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1 Bevezetés

Az eléttiink dllé kihivdsok és az Osi Bslcsesség

Egyre Osszetettebb és nagyobb kihivast jelenté wvilagban
élink, ami igaz az emberiség egésze és mi, egyének szamara
is. A tudomany, a globdlis gazdasadg és a modern kommunikacid
egyre 1inkabb tudatositja benniink a vildg és a kozmosz
nagysagat és Osszetartozasat. Figyelemre méltd mdédon ez nem
tett Dbenniinket emberségesebbé, hanem e helyett egyre
fontosabbnak tartjuk, a vildgegyetem kézpontjéanak tekintjik
magunkat. Ez sokak szamara egocentrikus és materialista
életszemléletet, és ezaltal belsd és kiulséd konfliktusokat

eredményezett. Békére csak akkor lelhetiink, ha bels§
bdlcsességiink sugalmazasat kovetve  készek vagyunk a
valtozasra.

"Nekiink kell elkezdeni snmagunkban azt a vdltozdst, amit a vildagban latni
szeretnénk".

(Mahatma Gandhi)

Anyagias tarsadalmunk hajlamos eltavolitani minket
mindattél, amik -mint spiritudlis, emberi lények- valdjaban
vagyunk. A minden korra és minden emberre érvényes Osi
Bolcsesség hagyomanya mindig is foglalkozott az emberiség
problémaival és a teremtéssel vald kapcsolatdval. A teremtés
minden aspektusaval valdé mély kapcsolat holisztikus
perspektivat nyit meg ahhoz, hogy megértsiik korunk
kihivasait, szembenézziink velik, és harmbénidban dolgozzunk
egylitt mindannyian. Ez a tudatositéasi folyamat 4&all az
ezoterikus szervezetek munkdjdnak kozéppontjdban, amelyek
mindegyike a maga médjan értelmezte és dolgozta fel ezt. A
Teoz6fiai Tarsulat (TT) ezen Osi Bdlcsesség hagyomdny egyik
képviseldjének tekinti magat, és a teozéfia az Osi
Bolcsesség egyik kifejezési mébdja. A TT egyik alapvetd célja
az emberiség spiritualis intuicidjéanak, szellemi
bolcsességének felébresztése.



Az Osi Bolcsesség hagyomdnya: minden létezé alapvetd egysége

A létezés alapvetd egysége az Osi BOlcsesség legfontosabb
alapelve. A teremtés alapvetden Egy, nem pedig ki1lonalld
dolgok Osszekapcsolddésa. Ennek két egyenld aspektusa wvan,
az elme és az anyag. Egyik sem létezik a mésik nélkiil. Ezen
az egységen kiviil semmi sem létezik. Igy tapasztalataink
sokrétl vildga mogott egyetlen Valdsédg rejlik. Minden dolog
ebbdl az Egybdél szarmazik, ezért valddi természetilk is Egy.
A megnyilvanult vildgegyetem végtelen jelenségeinek
Osszessége, a legmagasabbtol a legalacsonyabbig, a
legnagyobbtél a legjelentéktelenebbig, ez az Egy. Az Egy
minden sokféleségében is Egy, és az is marad.

Igazi természetiink isteni

Tehat a te és az én Igaz Természetem is az Egy, a Legfelsdébb.
Kildetésiink, hogy tudatédra ébredjiink Igaz Természetiinknek,
ennek az Isteni Magnak. Ezt a Magot megosztjuk mindennel,
ami létezik. Egy univerzdlis rokonsdg részei vagyunk minden
tadrsunkkal egyiitt. Az Igaz Természetiink tudatositédsahoz
vezetd utunk egy belsd &talakulasi folyamat. Ha képesek
vagyunk elszakadni a személyiségiinkkel -érzelmeinkkel,
félelmeinkkel, vagyainkkal és

Tapasztalatainkkal- wvald azonosulastdl, akkor szellemi
értelemben teret teremtiink. Ebben a térben megtapasztaljuk,
hogy lényegében egyek vagyunk a masikkal, a toébbiekkel; hogy
mi vagyunk a "Mi".

Sajdt belsé, lelki-szellemi életiinkkel kapcsolatos témdk bemutatdsa

A teozdéfiai kutaték az Osi BOlcsességrél alkotott
elképzelésiik alapjan a témak végtelen sordt tanulmanyozték.
E koényv irdéi ezekbdl elsdsorban azokat valasztottak ki,
amelyek hatdssal vannak mindennapi életiinkre. Ezen teozdfiai
eszméket aldbb rovid fejezetekben ismertettiik. E konyv
célja, hogy tovabbi kutatdsokra 0sztdndzzdn, ezért a
fejezetek megfontolanddé kérdésekkel zarulnak.

A szavak megmutathatjdk, merre keressiik a Holdat. De nem adhat jdk vissza,
milyen maga a Hold.

A teoz6fia, az isteni bolcsesség és tudatossadg olyan
szintjeivel foglalkozik, amelyeket nehéz szavakkal leirni,
nehéz a kdznapi gondolkodéds kereteiben bemutatni, felfogni.
Erre a célra madr a multban is szimbdélumokat és mitoszokat
hasznaltak. Ezeknek megvolt az az eldényik is, hogy az akkori
rejtett tudds nem volt hozzaférhetd az erre fel nem
készliltek, nem beavatottak szamara. A teozdfiai irodalom
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csak utmutatast adhat. Spiritudlis intuicidédra van szlkség
ahhoz, hogy tanulményozas, meditéacid és elmélyilt
gondolkodéas folyamata altal az élet egysége felismerésének
mélyére juss, megértsd annak jelentdségét.

Tanulmadnyozds és gyakorlat a mindennapi életben

A teozdfiai irodalom mivei irdéik kisérletei arra, hogy az
Univerzum toérvényeit -ahogy ezeket 6k megismerték- az idd
tiitkrében és az Uton haladds kozben szerzett tapasztalataik
O0sszefliggésében leirjak. Az olvasdét arra biztatjuk, hogy
adjon helyet ezek tanulményozédsédnak a sajat életében. Semmi
sem olyan gyakorlatias, mint egy alapos, vildgos koncepcid.
Ezek és a mindennapi élet ugy kapcsolddnak egyméshoz, mint
egy utazas és a hozz hasznalt térkép. Gyakorlati alkalmazéas
nélkiil a tanuléds olyan, mint egy ut, amelyen nem jarunk. A
térkép nélkiili utazads viszont céltalan, vagy legaldbb is
irdnytévesztéshez vezethet. Az embernek tuddsra van sziiksége
ahhoz, hogy a spiritudlis tapasztalatokat tesztelni és
érvényesiteni tudja. Minden utazds az elsd 1épéssel
kezd6dik. Kevésbé fontos, hogy az ember milyen messzire
jutott ezen az Gton, sokkal fontosabb, hogy elkezdje.

Uj 6tletek elfogaddsa

Ez a konyv UJ gondolatokat kindlhat, amelyek koziil néhany
furcsanak

tlinhet, és ellentmondhat a hagyomanyos gondolkodasnak, amely
dltaldban az anyagi viladgot helyezi a kozéppontba. Mas
felvetései felismerést eredményezhetnek. Mindkét esetben
ajanlatos megfigyelni a sajat reakcidéidat. A felismerés a

felvetést magaba foglald "gondolathoz" vezethet, ami
megakadalyozza a megértés finomabb szintjein vald mélyebb
kutatédst. Masrészt az Uj felvetések kdénnyen el 1is

utasithatdék. Mindkét reakcid ugyanazt az eredményt adja.

Hasznos lehet, ha az 0j felvetéseket a viz felszinre hulld
finom vizpermetként vagy egy kis tanyéron landolva képzeljiik
el. Adj neki teret, adj neki idét, hagyd, hogy egy ideig az
elméd héatterében érlelddjon. Fokozatosan 1] kérdések
meriilnek fel: ésszerl, egészséges, mas dimenzidt tiukroz,
mint a mindennapi gondolataid? Szabadda teszi az elmédet,
vagy korlatozza azt? Ez a folyamat olyan, mint a létuszvirag
szirombontéds - fontosabb, mint maga az eredmény. Akarhogy
is legyen, prdébalj meg valddi esélyt adni ezeknek az 1Uj
elképzeléseknek, hiszen ezek az Osi Bdlcsesség hagyomanyan
alapulnak.
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A szanszkrit szavak haszndlata

A szanszkrit &si nyelvet az 8si bdlcsesség hagyomanyanak
tanuldéi és tanitdi haszndljadk szerte a vilagon, mert a
szanszkritban egy szd néha egy egész bekezdést, vagy
legalabbis egy egész mondatot jelent, mégpedig olyan mddon,
amely sokkal athatdébb lehet, mint a mi angol frazeoldgiank.
Ebben a bevezetd flizetben c¢sak akkor Thasznaljuk a
szanszkritot, ha az segitheti a megértést. Az ezeket nem
ismerd olvasd szamara az ilyeneket délt betlvel irjuk, és
jelentésiiket a Fogalmak magyardzata fejezet szdjegyzékében
adjuk meg.

Ez a kanyv tovdbbi kutatdsra hiv

Ezt a konyvet a Teozdfiai Tarsulat tobb tagja irta. Az irdk
azt remélik, hogy a kényv a racsoddlkozas és tiszteletteljes
csodalat - az igazi bdlcsesség tanitdja- érzését ébreszti
fel az olvasdban.

Az igazsdgot nem lehet megszervezni

Isten és az Ordog az utcdn sétaltak, amikor taldlkoztak egy tuldradd boldogsigaban
ezt kidltozd emberrel: "Megtaldltam az Igazsagot! Megtaldltam az Igazsagot!"

Ezt hallva igy szdlt Isten az Ordéghéz: "Sajndlom, de ez az ember most mar az

enyém."

Erre igy szolt Ordodg: “Most igen, de holnap majd elkezdik megszervezni, és akkor
ismét az enyémek lesznek.”

(J. Krishnamurtinak tulajdonitott vicc)




2 Néhdny teozéfiai alaptétel

Ez a konyv a teozdéfiai vagy ezoterikus tanitésokra utal. A
"tanitdsok" sz6 haszndlata ellentmondédsosnak tlinik azzal a
ténnyel szemben, hogy a teozdéfidban nincsenek dogméak, hogy
a keresének a sajat utjat kell kovetnie. A Teozdfiai
Tarsulatban a tanitds szd6 nem azt jelenti, hogy ezt meg kell
tanulni vagy el kell fogadni, hanem a tanokat megfontolédsra
kin&ljak, hogy az Gtjat keresd tanulhasson abbdl, amit mésok
Osszegyljtottek. Mindazonaltal beszélhetiink kozds alaprodl.
A H.P. Blavatsky asszony (HPB) &ltal 1888-ban irt A Titkos
Tanitdsbdél szarmazd harom tételt, barmennyire is elvontnak
tlnnek, gyakran a teozdfiai tUtkeresés alapjanak tekintik.
Ezek kozé tartozik a teremtd erdk és az egyetemes torvények
elvadlaszthatatlan volta (tehdt egy megszemélyesitett Istent
nélkiilozé vilag képe), mikodzben minden 1élek - az Istenség
egye-eqgy szikrdaja - ciklikusan =zarédndokol a létezés nagy
kérdéseinek mélyebb megértése felé vezetd tton.

A Hdrom Alapvetd Tétel

I. Létezik egy mindeniitt jelenlévd, o6rdk, hatdrtalan és
vadltozatlan Principium, amelyrdl semmilyen elmélkedés
nem lehetséges. Tul van az emberi felfogbdképességen,
nyelvi kifejezésekkel vagy hasonlatokkal csak
lealacsonyitani lehet. Egyszerlen tal van a
gondolkodds birodalmédn és hatdkdrén. Ez az abszolut
LETEZES megelézi a Teremtést, és két aspektusa, az
abszolut tér és az abszollt mozgds a szimbdlumai.

IT. A Vilagegyetem egésze 0rdkkévald, mint egy hatédrtalan
birodalom. Id&érél idére szamtalan csillagrendszer
élettere, amelyek sziinteleniil megjelennek és eltilinnek.
Ez a periodicitéds -apély és dagaly, nappal és éjszaka,
élet és halal, felemelkedés és hanyatlds- torvényének
mindig és mindenhol érvényességét tarja elénk.

ITII. Minden 1lélek alapvetdéen egyenld az egyetemes Felsd
Lélekkel, amely maga 1is az ismeretlen Eredet, a
megvaltoztathatatlan Principium egyik aspektusa.
Minden 1élek a Felsé Lélek egy szikraja, és
(sziitkségszerld) inkarnacidk ciklusain at, a ciklikusséag
és karma torvényeinek megfeleldben, a teljes
megnyilvanulasi idétartam alatt mintegy zarandoklaton
vesz részt.

(Kivonat A Titkos Tanitas I. kotet EI6hang fejezetébdl.)

-9-



HPB tandcsai: négy alapgondolat a Titkos Tanitds tanulmdnyozdsdhoz

Ezen tilmenden HPB azt tandcsolja, hogy minden egyes téméhoz
mindig tartsd szem eldétt a kovetkezd gondolatokat, amelyek
maguk is tovabbi megfontolédsok alapjaul kell szolgédljanak:

1. Minden |étez6 alapvet6 egysége. A létezés egy, nem pedig
egymashoz kapcsoldédéd dolgok gylGjteménye. Alapvetden
Egy Lény van, két aspektussal, egyrészt szellemmel
vagy tudattal, mésrészt szubsztancidval, e a tudat
hordozdéjaval. Ez a Lény az Abszolit a maga legelsd
megnyilvanuldsdban. Mivel abszolGt, nincs rajta kivil
semmi. Ez a Minden-Létezd. Oszthatatlan, kiilonben nem
lenne abszolut. Ha egy részét el lehetne véalasztani
téle, a megmaradd rész mar nem lenne abszollt, mert a
megmaradd és a levalasztott rész kozott kdzvetlen

O0sszehasonlitéas lenne. Az O0sszehasonlitéas
Osszeegyeztethetetlen az abszolutum barmilyen
elképzelésével. Ezért vilagos, hogy ennek az

alapvetd Egy Létezésnek vagy Abszolut Lénynek minden
létezd formaban a Valdésagnak kell lennie.

2. Nem létezik holt anyag. Minden egyes atom é1! Nem lehet
masképp, hiszen minden atom Onmagadban alapvetden
abszolut 1létezdé. Ezért nem léteznek olyan "terek" az
éterben vagy akashadban (vagy nevezzik barminek is),
amelyekben angyalok és elementdlok bolyonganak, mint
pisztrangok a wvizben. Az anyag minden atomja -
barmilyen terlileten vagy sikon- maga az élet.

3. Az ember maga a mikrokozmosz (a kozmosz miniatiirje).
Létezésének kezdetétdl fogva az ember az, akiben az
ég Osszes hierarchidja  benne foglaltatik. De

valdéjaban nincs sem makrokozmosz, sem mikrokozmosz,
hanem egyetlen Létezés. A nagy és a kicsi fogalma csak
a korlatozott tudatossdg szamara létezik.

4. A Nagy Hermészi Axidma. Ez a térvény felsorolja és
magaban foglalja az Osszes tobbit:

Amilyen a belsd, olyan a kiilsé is;
Amilyen a Nagy, olyan a Kicsi is;
Amint Fent, Ugy van Lent is;
Csak egy Elet és Toérvény van;

Es aki azt mkdédteti, az az Egy;
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Semmi sem Belsd, semmi sem Kiilsd;
Semmi sem Nagy, semmi sem Kicsi;
Semmi sem Magas, semmi sem Alacsony

Az Isteni Gazdasagban.

(Kivonat Robert Bowen emlékirataibol)

"Az okkult dton haladas szikséges el6feltétele az, hogy leszamoljunk azzal az
elképzeléssel, hogy az Egésztél elkilonllt egyének vagyunk. Mieldtt akar az elsd
|épést is prébalndnk megtenni, at kell esnlink egy atalakuldson, amely altal
felismerjik, hogy mi csak helyi kifejez6dései vagyunk az Egy Létez6nek. Ezért van
szlikség a kezdeti [épésektdl fogva olyan mindent feldleld, szildrd erkodlcsi alapot
biztositd szemléletmddra, amit semmilyen mds bevett tarsadalmi vagy vallasi
érvrendszer nem képes nyujtani."

(Pablo Sender, A Titkos Tanitas megkozelitése, 206. oldal.)

Megfontolandé kérdések

1

Figyeljtik meg, hogyan irta le HPB az isteni Principiumot
mindkét elsé kijelentésben, elkertilve 1igy, hogy az
konnyen megragadhatdé legyen koznapi gondolkodassal.
Hogyan irnadd le az Istenséget, vagy ha uUgy tetszik,
Istent?

Majd olvasd el Gjra figyelmesen mindkét részt, és szanj
egy kis 1dét az atgondoléaséara. Az eldzb fejezetben
kifejtettek szerint figyeld meg, hogyan reagadlsz ezekre
a kijelentésekre. A megragadédsi, megfigyelési kisérlet
és az elutasitds egyforman kisiklatja a nyilt elmével
vizsgalddadst. E gyakorlat &ltal mélyebb megértésre
tehetliink szert, mert 06sztdonzi a benniink és koridlottink
1év6 Istenség magasabb szintl érzékelésének felébredését.

Ez utdébbi gondolati megkdzelités utadn mit valtoztatnal
az elsd lépéses leirdsodban? Taldn mér szeretnéd 1is
megvaltoztatni azt a leirast?

. Az Istenség végsd soron a teremtés oka. Ez a teremtd

energia még mindig ott van. Idézz fel egy olyan idészakot,
amikor wvalami kiildénlegest alkottatok, példaul egy
mialkotédst, egy csapatban folytatott kreativ folyamatot.
Milyen tapasztalatokat szereztél akkor? Orémteli,
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kivancsi, tudatot mintegy kiterjesztd esemény, vagy
valami masféle volt az az élmény?

. Tekintettél mar 1Ggy magadra, mint Istenség egy
szikrdjara, megnyilvanuldsdra? Milyen hatédssal van rad
ez a gondolat?

. Az Osi BOlcsesség szerint egyfajta zarandokuton jarunk.
Az ilyen zarandokutaknak &dltaldban van valamilyen céljuk.
Gondolkoztadl mar azon, hogy mi lehet a te jelenlegi
zarandokutad célja?

. A mennyei hierarchidk és a teremtés minden folyamata
megtaldalhatdé benniink. Ez a gondolat lenylgdzé, bénitd
lehet egyeseknek. Adj hat neki egy kis iddét, engedd
magadban érleldédni. Aztan nézz vissza, és vond meg a
mérleget, hogy mit valtoztathat -mi valtozott meg azdbdta-
mindennapjaidban.
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3 Tobb vagy, mint gondolndd!

A Teozdéfiai Tarsulatban (TS) a tudatossdg és a testek
ktilonb6z6 aspektusaira egy hét rétegl modellt hasznélnak,
ami hasznos és tisztazdé. Néhany szanszkrit szdét is
haszndlunk itt, hogy segitsiik a megértést, mivel a nyugati
nyelvekben az olyan szavakat, mint példaul a lélek és a
szellem, nem egységes értelemben hasznaljék, wvagy elavult
jelentésiik van, és ezért sok félreértést okozhatnak.

A kovetkezd idézetben H.P. Blavatsky (1831-1891) hét
hullémhosszra utal. A hullémhosszoknak két kiiloénbozd
aspektusa van, a mozgads és a kOzeg, amiben haladnak, vagy
ebben az esetben az elme (tudat) és az anyag (a tudat
hordozdja) .

"Igy az ember hét kiilénbdz8, de egymdssal Osszefiiggd
hullédmhosszon mGkodik és reagdl, amelyek mindegyike a
létezés egy adott sikjadnak wvagy viladgédnak felel meg,
mikdzben az Egyetlen Kozmikus Elet-Tudatossidg az, ami
Osszekoti és &thatja mindegyiket. [..]. Bar az ember a
Kozmikus tartadlybdél meritett "anyagokbdl" wvagy "anyagbol"
éplil fel, mégsem pusztan anyagok és energidk wvalami mdédon
Osszegyljtott kotege. Az Ember egymédssal végsd soron sSzoros
O0sszefliiggésben 4ll6 tudatkdozpontok sorozata, és ezeket
Monaddoknak nevezzik. Egy esszencidlis vagy legfelsdébb
Spirituadlis Isteni Mondd a mi végsé eredetiink vagy
gydkeriink. O folyamatosan ontja magdbdél az intelligencia és
az Elet szubsztancidjanak 4&ramlatait, amelyek egymassal
kdlcsodnhatasba 1épd energidik révén hozzadk létre a kiiloénbozd
"csombkat", avagy tudat kdzpontokat, amelyek mintegy az O
gyermekei lesznek - ezek a Monadok."

(H.P. Blavatsky, Ezoterikus tanitasok I. CW XII. sz.: 530-531.)

Az emberi lény hétréteg(i felépitése

Teozdfiai (szanszkrit) elnevezések Magyar megfelel&juk

atma Szellem

Spiritualis |élek / a bolcsesség, tiszta

buddhi . e
értelem kifejezdje
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» Egyéniséglink / az elvont gondolkodas
fels6 .
eszkoze
manas
. Személyiségunk / konkrét, mindennapi
alsé ) .
gondolkodds eszkoze
kama Erzelmeink / ezek kifejezéje
- Eleterd / befogaddja és szétosztodja
prana .
testlinkben
linga Sarira Eterikus testmasunk
sthila $arira SUr fizikai testink

Ebben a miben elsdsorban a szellemiink, lelkiink, gondolataink
és érzelmeink, azaz az 4&atman, buddhi, manasz és kama

aspektusait fogjuk vizsgalni. Csendes Onmegfigyeléssel
SZAamos ilyen aspektust megtapasztalhatunk és
felismerhetink. Ha elragadnak érzelmeink, tudunk-e

megfeleldfen gondolkodni? Ha nagyon csendben vagyunk, és a
szépséget figyeljik, példaul a természetben, akkor pl.
meghatdédhatunk vagy inspiraldéddhatunk, amik tal wvannak a
gondolkodédson, a manaszon. Ezek vilagos megértése sziikséges
ahhoz, hogy képesek legyiink felfedezni és megérteni a halal
és az Ujabb testet oltés kozotti idészak folyamatait,
valamint a karmadt és a reinkarnéciot.

Atma (szanszkrit, d@tman: Egyetlen En). Az egyetemes, mindent dthaté és
¢ltetd szellem a természetben és benniink.

Az Atma nem sajat, egyéni résziink, hanem az Isteni Lényeg
elvalaszthatatlan sugara, azé a lényegé, amellyel minden
létez8 dolog alapvetéen egy (Jézus "titkos Atyja"). Ezen az
isteni szikrédn keresztiill kapcsoldédunk egymashoz 1ényiink
legmélyén. Az 4&tman szd6 gydkere a nyugati nyelvekben
lélegzetként (a német nyelvben atmen igeként, der Atem
fénévként) taldlhaté meg, és a bibliai szdvegben Adam

létének ad mélyebb jelentést: " Azutdn megformdlta az
Uristen az embert a f&ld pordbdl, és az élet leheletét
lehelte az orrdba. Igy lett az ember él&lény." (1. Mbzes
2.7) .

Aspektusai: (szellemi) akarat, a batorsadg, az elszantsag, az
erd, a kitartéds és a fegyelem forrésa.
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Buddhi (szanszkritul, riigy: felébredni, érzékelni, tanulni). Spiritudlis Iélek.

A sz6 gybkere (rigy, felébredni) azt Jjelzi, hogy a
bolcsesség, tiszta értelem szintje az lényegi igazsagra vald
rédébredéssel, vagy az igazsag felismerésével foglalkozik,
szemben a hittel, taldlgatéssal, hipotézissel és més, egyéb
elme mikodési szintekkel. Osszehasonlithaté a gordg gndzis
szbédval. A buddhi a magas szintd szellemi energidkat az
dtmanbdél a manaszba transzformdlja az inspiracidédn keresztil,
tullépve a gondolat altal megismert valdsag szintjén. A
szavak ezért csak jelzbétadbldk lehetnek, amelyekkel az
intuicidéra prébalunk hatni, és 1igy Jelezni valamilyen
eszmét. A buddhi hatéasat szimbolikus, mitikus
gondolkodéassal, spiritualis szdvegek olvasasaval, mivészeti
alkotasok befogaddsaval, a szépség megtapasztalasaval,
szivvel wvaldé odafigyeléssel 1lehet serkenteni. Amint az
elménk ezeket a tapasztalatokat megprébidlja "elvenni", ha
elemezni akarja ezeket, maris eltlnnek.

A buddhi olyan képesség, amely a legtdbb emberben szunnyad,
és csak az emberiség nagy szellemi vezetdi kozott mikodik
teljes mértékben. Ezekben az esetekben a buddhi kézvetlenil,
az elmétdl a szellemig képes kapcsolatot teremteni mésokkal,
nem pedig szavakon vagy latdson keresztiil. Teljes megértést,
és ezért tokéletes empatiat és egyiittérzést hoz magaval. A
buddhit néha "a Megfigyelének" is nevezik.

ASpekhEah spiritudlis Dbolcsesség, spiritualis intuicio,
belatas, egylittérzés, kozmikus tudatossag, belsé Dbéke.
Lelkiismeretink forréasa, kotelesség, egyetemes
intelligencia, tiszta értelem, személytelen, isteni
szeretet, az Egység élményének megtapasztaldsa. A buddhi
jellemz&61i a nyitottséag, szabadsdg, a kreativitads. A tudat
ezen a szinten mikddve felszabadul korlédtai aldl, megnyilik
0] eszmék szamara, lehetévé teszi a spiritudlis intuicid
kifejezb6dését. Ez az a Dboldogsag, amely a kozvetlen
észlelésbdl, az egész létezés Egységének megtapasztalidsidbol
fakad. Az intuicid, korunkban egy gyakran hasznalt sz,
ezért hasznadlata ebben az Osszefiiggésben kiegészitd
magyarazatra szorul. A spiritudlis intuicidénak (buddhi)
semmi koze egyes fajta megérzésekhez, az ESP-hez avagy
érzékszerveken tuli észlelésekhez. Ezek inkdbb az asztralis
viladghoz tartoznak. A raébredéshez, (gondolkodas nélkiili)
felismerésekhez wvan koze, illetve mindannak ko&zvetlen
érzékeléséhez, ami meghaladja a racionalis gondolkodéast.

Manasz: (szanszkritul, manas: elme, gondolat). Ez az emberi Iélek kdzpontja,
szemben a buddhi-kézpontu spiritudlis lelkiinkkel.

Az emberi elme nem méds, mint mentdlis tevékenység, tudatos
figyelem. A manasz az Ontudat, amely Osszekdti spiritudlis
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részinket slUrlbb anyagt tudathordozdéinkkal és slrd fizikai
testiinkkel. A manasz szd gydkere megtaldlhatdé a nyugati
nyelvekben; ilyen példdul a német és az angol man sz nem-—
semleges jelentése. Ez azt mutatja, hogy a manasz a tudatunk
emberi aspektusa.

Aspektusai: az én-tudatos gondolkodésnak ez az eszkdze az
alabbi két szinten mikodik.

I. Felsébb (buddhi-) manasz (felsdbb En avagy bolcsesség
elme) . A tiszta gondolkodéasnak ez a formadja akkor tud
miikodni, ha az ember uralja szenvedélyeit (kama) és ha
inspirédlja a buddhi. Ekkor fejleszti az ember
lelkiismeretét és oOnzetlen szeretettel viseltetni
mindenki irant. Ehhez az elme szinthez kothetd a az
ezoterikus tanok iranti fogékonysdg és alkalmazasi
képesség, az elvont gondolkodas, a tehetség a zenéhez
és a matematikéhoz.

II. Alséd (kadma-) manasz (alsébb én, vagytermészet). Ez
végzi a kozonséges, konkrét, mindennapi gondolkodast,
oldja meg a napi probléméakat, megérti és szervezi a
dolgokat. Allandéan mozgésban van, hajlamos a
szétszdbrtsagra, csapongasra, nyugtalanséagra, kilsd,
érzékszervi ingerek utani vagyakozasra. Részben emiatt
szorosan kotédik a  atmahoz (érzelem, vagy és
onfenntartdsi o©sztdn kifejezdje). Mindig talal
onigazolast arra, amit ,akarunk”. A gondolatok és
érzések, érzelmek eme kombindcidéja megfelel a Platdn
altal emlitett halandd 1éleknek (psziché). Ez az Alsd-
vagy Kama manasz az ember elkliloniilt-1étezés
képzetének forrasa, és miatta azonositjuk magukat a
személyiségliikkel. Vagytermészetiink hatdasa miatt alsébb
éniink nem olyannak ismeri a dolgokat, amilyenek azok
valdéjaban, hanem csak egyfajta, Dbenne kialakuld
tikroz8désiiket képes észlelni. Platdén barlangjanak
hasonlata nagyon taldldan adja vissza alsdbb énltinknek
ezt a torzitdsadt. A legjobb eset ezen résziunkkel az,
ha a manasz magasabb aspektusa felé megnyitja meg
magat.

Kama

A Kama erds hatéassal van a gondolkodéasunkra. A
legvéltozatosabb mdédon kapcsolddik a véagyainkhoz, az
érzelmeinkhez, érzékeléseinkhez, az onfenntartds, onvédelem
O0sztdnds viselkedésmintdihoz. Mivel az ezekre az érzelmek,
0sztonds cselekedetek néha hevesek és mindig az ész
kontrollja nélkiiliek, sok ka&ros és rossz dologért felelds.
Mégis alapvetd fontossagu az életben. A Kama kiértékeli és
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osztalyozza az érzékszervek ingeriileteit kellemesekre és
kellemetlenekre. Az elme (kama-manasz) hatédsara felmertul a
vagy, hogy megismételjiitk a kellemeseket, vagy elkeriiljik a
kellemetleneket, ezadltal (eld)itéleteket, Dblokkoléasokat,
kényszerpadlyadkat hoz létre a benniink. Ennek kovetkeztében
sokszor nehezen fogadunk be vagy el Uj tapasztalatokat,
gondolatokat, eseményeket.

Tudatunknak ezt az aspektusat személyiségnek is nevezik.

A kamara jellemzd a személyiséggel, az (alsdbb) egdval vald
azonosulds és annak megerdsodése. A cselekedetek megkodtnek,
korlatoznak, bezadrnak benniinket. E mellett azt az illazidt
is keltik, hogy szellemi fejldédéstinkben Jj6l1 4allunk,
haladunk.

Aspektusai:

I. Akarati aspektus. Az akarat, mint az érzelmi élet része,
nagy hatédssal wvan gondolkodé&sunkra. Ez a forrédsa az
élni akarédsnak, a motivacidénknak, és az Gjjaéledésnek
is, de innen ered az isteni akarat, hogy Jot
cselekedjink, alkossunk, hogy tapasztalatokat
szerezzliink &ltala. Ha a motivacié 7jo61 van hangolva,
akkor reagdl az érzésekre, de rezonal a legmélyebb
intuicidéval is benniink. Valdjaban két megnyilatkozasa

van, a vagy és az érzelem.

IT. Vdgy. A vagy lényegi természete az olyan dolgokhoz
vonzbédas, amelyek Ordmet okoznak az embernek, és
idegenkedés olyan dolgoktdél, amelyek nem tetszenek
neki. Ez a vonzéds és taszitds egy olyan erd jelenlétét
mutatja, amely lényegében ugyanaz, mint az akaraterd.
Nincs teha&t 1lényegi kitldonbség a vagy és az akarat
kozott, mivel a vagy bizonyos szempontbdél csak az
akarat  tikrozddését jelenti egy stirldbb anyagu
vildgban, az érzelmi sikon.

III. Erzelem. 2 szeretet vagy gylldlet a motivacié erejét
adja. Serkenti a gondolatokat, cselekvésre késztet.
Nélkiile az ember tétlenné valik.

Vdgy és akarat - alapveté kiilonbség

Egy cikkében H.P.B. az alabbi mdédon magyarazza a vagy és az
akarat kozotti kiilldonbséget.

wAZ egyetemes szinten a vagy és az akarat
megkilonbdztethetetlen - kdma. Az ember szintjén azonban van
ktilonbség, mert a vagy és az akarat az embert ellentétes
iranyba tereld erdk.

A kilonbség kozottik az, hogy az 'akarat' isteni eredetd,
az emberben 1évé Istenségbdl ered, mig a 'vagy' a motivalod,
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6nzd erd az anyagi viladgban zajldé életben. A legtdbb ember
képtelen megérteni a vagy és az akarat kozotti kiildonbséget,
Osszetévesztik a vagyat az akarattal. Mind a vagy, mind az
akarat teremtd erd, altaluk az ember formdlja Onmagidt és a
kornyezetét. Az a személy azonban, aki spirituédlisan
fejlédni akar, jél teszi, ha megtanulja megkiilonbdztetni a
vagyat az akarattdédl. A vagyat meg kell fékezni, mert ha
szabad utat kap, akkor karma formadjdban malomkéként fog
1l6gni az ember nyakéan.”

(H.P. Blavatsky C.W. VIII, 109. Oldal)

A vdgy eredetileg isteni késztetés, hogy jot tegylink

Van azonban a vagynak egy olyan formdja (kédma), amely segit
minket abban, hogy tovabb 1lépjlink a sajat utunkon, és ez a
szellemi értelemben vett aspiracio, a spiritualis
kiteljesedés felé hajtd erd. Eredetileg a kéma az isteni
késztetés, hogy Joét tegylnk, hogy koényoriletesek és
irgalmasak legylnk, és a kdma a szivbdl fakad. Ez az isteni
vagy olyan erd, amely lehetévé teszi az elme (manasz)
szamara, hogy a vagybdél (kama) szellemi vildg teljessége
(buddhi) felé torekvéssé nemesedjen.
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Atma
Aurikus tojas
Buddhi

Fels6 manasz
Alsé manasz
Kdma

Asztralis test

DEEEECOEC

Ez a tablo az Ezoterikus tanitasok részeként jelent meg, amelyet H.P. Blavatsky (HPB) készitett az
Ezoterikus Iskola szamara (1889.), a kovetkezd szimbolikus illusztracidjaként, hogyan képzelhetdk el

az ember felépitésének kiilonb6zé aspektusai.

HPB gyakran igyekezett vildagossa tenni, hogy az ember felépitését, annak tudatszintjeit és
tudathordozoit abrazold barmilyen lista vagy abra illuzié. Segithet, de ha dogmanak tekintjik,
mentalis béklydva is valhat a szellemi intuicié kibontakozasa soran.
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Magyardzatok a tablohoz

Atma: a "sugarzd spiritudlis nap" valéjaban nem egy emberi "elv", mivel mindenttt
jelen van. Nincs egyéni Atma. Ezt szemléltetends, a kék Aurikus tojason kiviil van
megjelenitve.

Buddhi: a sérga félhold, fogadja a sugarzast, vagy az Atma hordozdjaként szolgal.
Felsé manasz: felfelé mutatd haromszdgként jelenik meg, indigdkék

szind.

Alsé manasz: lefelé mutatd haromszoggel brazolva, z6ld szind.

A Fels6 manasz egy keskeny hidon keresztil kapcsolddik az Alsé manaszhoz. Ez az

Antahkarana, egy képzeletbeli, keskeny hid vagy osvény, amely 6sszekoté kapocsként
szolgdl a manasz felsd, szellemhez kapcsolddo része és alsébb, emberi aspektusa kozott.

Kdma: vérvords, otagu csillagként jelenik meg, a gonosz szarvdval felfelé, az alsé
manaszt atolelve. A fizikai szintd emberi lényt is szimbolizalja, vagyaival és
szenvedélyeivel egylitt.

Az Eterikus testmds, Linga $arira, mint a Préna hordozdja, lila szinG.

Prdna: élet(erd), narancssarga szind, az aszkétak kontdsének szine. Felfelé mutatd 6tagu
csillaggal jelolt, és szintén nem tekinthetd szoros értelemben vett emberi principiumnak,
mivel a Kozmoszban mindendtt jelen van.

A fizikai testet, vagy Sthiila $arira a nagy 6tagu csillag mayavikus konturjaként jelenik
meg az aurikus tojasban.

A fizikai test ebben a HPB altal felvazolt rendszerben-a nyugati gondolkodastdl teljesen
eltéren- csupan az ember, mint Szellemi Entitas slrd anyagu burkaként vagy héjaként
szerepel, és ezért szigordan véve nem is lehet azt "principiumként" emliteni.

Az Aurikus Tojés kék szinl, és a f6 "principium", amely az emberi |ény Osszes
alkotérészét magaban foglalja.

Megjegyzés: Az Antahkarana, mayavikus és Aurikus tojas kifejezéseket itt
hasznaljuk elsé alkalommal, mert ezek a fenti dbra részeit képezik.
Tovabbi részletek ezekrél a konyv végén talalhatd, Fogalmak
magyarazata c. fejezetben olvashatok.
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Eleteré

A préna az az energia, amely athatja az egész teremtést, hasonldan
az Atma sugarzé erejéhez. Ez az ¢él&6 ember nélkuldzhetetlen
Osszetevdje. A prana zavartalan aramléasa szikséges a test és az
elme egészségéhez. Elegendd préana hidnydban levertnek éreznénk
magunkat és megbetegedhetnénk.

Eterikus testmds - szanszkrit: linga sharira

A préna hordozdéja, egy olyan finomabb test, amelyen keresztiil a
préna aramlik. A fizikai test felépitéséhez mintegy az onté6format
adja, ezért néha testmédsnak, minta testnek is nevezik.

Fizikai test - sthula sharira

Tudatunk szorosan kapcsolddik fizikai testiinkhdz, amely az élet
soran minden mas principiumunk hordozdéja. Spiritualis szempontbdl
fontos, hogy ne azonosuljunk a testtel, mert mi nem a testink
vagyunk, hanem van egy testiink, mi egy jarml, amelyet megfeleld
mikodéséhez j61 karban kell tartani. Egy stabil testbdl kiindulva
tudunk spiritudlisan fejldédni, rajta keresztiil a Monad (lasd
alédbb) jobban ki tudja fejezni magat.

Néhadny fogalom részletesebb kifejtése

Mint mar emlitettiik, éppen a principiumok kozdtti kdlcsdnhatas
az, ami nagyon fontos. Ezeket gyakran mas fogalmak alatt foglaljak
0ssze, amelyek hasznosak lehetnek a teljes megértéshez.

Mondd: a zardndok

Az Atménak és a buddhinak sziiksége van egy hordozdra, mondhatnank
katalizatorra is, hogy a teremtésben milikoédhessen, ahogyan a
Szentlélek kozvetiti az Atya impulzusat a Fitnak. Az Atma
impulzusdt a buddhi, a jarmlve sugdrozza ki. Az Atma és a buddhi
egyltt tehat egy kettésséget alkotnak, amelyet Monadnak, mas néven
zarandoknak neveznek. Az Egynek ez a két aspektusa adja aztan az
élet és a forma kettdsségét. Maga a Monad személytelen,
jellemz6ktd]l mentes, és igy kevés hasznunkra van, hacsak az isteni
impulzust a tudat (manasz) nem szivja magadba és nem tikrozi
vissza. Ez hozza létre tehdt az Egyéniséget.



Személyiség és egyéniség

Tudatunkat nagyon leegyszerilsitve
agy képzelhetjtik el, mint az

Egyéniség és a Személyiség
kettdsét.
A személyiség az, akivel

azonosulunk, akirdél azt hisszlk,
hogy mi, emberek vagyunk. A
persona szd (goérogiil: szinpadi
maszk) eredete mar Jjelzi, hogy
csak léatszatrél wvan szd, egy
szereprél, amit eljatszunk. A
személyiséget az anyagba meritlt
létezés wvildga alakitja. Az a
vildg, ahol a Monaddnak el kell
jatszania a szerepét, ahol a
zarandokoknak el kell indulniuk
az uUtjukon. Ez az anyagba merilt 20
vildg azonban nagyon dominanssa
valt, és tgy tlnik, hogy amaszk
atvette az azt viseld szinész
szerepét.

Ha alaposan megfigyeljik
magunkat, kiderdl, hogy ez a
személyiség nagyszamu al-

személyiségbdl all, amelyek | E fejezet elején HPB megemlit, hogy
mindegyike a sajat szerepét
jatssza, akar a kama aspektusai
befolyasoljak, akar nem. A
személyiség 6nképe, Sn-azonossaga | ebben az asztraltestben megmutatkozo
kultirahoz kotott és kialdnbsen | vigy nagyon erdsen a tudat altal vezérelt
erds. Mindent megtesz azért, hogy
ne veszitse el az irédnyitast, és
nem enged teret az Egyéniségnek.
Eppen a személyiséggel valo | értelmet jelképezi.

azonosulas az egyik akadaly a
spiritualis Gton. Azok, akik ezt | Aképforrasa:C.W.Leadbeater, Lathato és

kilonboz6 hulldmhosszokon mukodink.
Tudatunk rezgéseit a tisztanlatok latjak. Az

Hasonlitsuk 6ssze a 4. fejezetben szerepld
abrdval. A fejet korllvevs sarga fény az

az utat valasztjak, felismerik, lathatatlan ember
hogy a személyiséget, annak
minden ,trikkjével” egyltt,

nagyon szemmel kell tartaniuk. A spiritualitas felé vezetd uton
az egyik buktatd éppen az, hogy az erdsodd személyiség ezen az
aton azt hiszi, hogy mar jelentds lépéseket tett, eltolti a
biiszkeség, onelégultté valik.
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Az Egyéniség (kauzdlis test) akkor keletkezik, amikor a tudat
(manasz) nyitott a Dbuddhi hatédsara, és 1igy képes felemeld
tapasztalatokat adni a Monaddnak. Ily médon a Monad zarandokutja
gazdagodik, az Abszoluttal vald tudatos Gjra egyesiilés felé vezetd
aton. A személyiség ekkor az egyéniség szolgajava valik a
tapasztalas terliletén. Az Egyéniség nem tartalmazza a személyiség
elemeit.

Az Egyéniség altal motivalt cselekvésekre Jjellemzd, hogy az
eredmények felszabaditdak, gydgyitdak, mig a személyiségbdl
szadrmazd cselekvések elditéletesek, eredményei korlatoznak,
megkotnek, rogzitenek benniinket cselekvéskori allapotunkban.

Egy vizualizdciés gyakorlat

Képzeld el, hogy egy varosban &llsz. A varos a te mindennapi
életedet jelképezi, annak minden zdrzavaréaval, vonzd erejével,
taszitédsédval és igy tovabb. Ezutadn Ggy dontesz, hogy lemész egy
csendesebb volgybe, ahol elgondolkodhatsz az életeden. Szanj egy
kis 1d&ét arra, hogy ez egy tiszta képpé formalddjon elmédben.

Egy adott pillanatban egy finom vadgyakozast, egy hivast érzékelsz,
ami kivancsiva tesz. Ugy dontesz, hogy elhagyod a vdlgyet, és egy
folybhoz koézelitesz, amelynek partjadn egy evezds csdénak all.
Beiilsz a csénakba, és evezni kezdesz. Eszreveszed, hogy emlékeid
gyakran visszahtznak a vOlgyedbe, annak minden vonzéaséaval,
sirgetésével, de akaratodat hasznalva Ggy dodntesz, hogy
tovdbbmész. Aztdn megérkezel a tulsd partra, egy uttalan, mély
csenddel teli foéldre, ahol megfigyeldként, itélkezés nélkil
bolyongsz. Egy dombon megpillantasz egy kis templomot, ahova
belépsz. Ugy érzed, itt megszentelt helyre 1léptél, ilyen légkért
tapasztalsz és ott maradsz egy darabig. Lehet, hogy elmédben egy
izenetet kapsz, egy képet, néhany szdbét, levelet vagy a
kommunikadcié barmely mas formajat. Ezutadn uUgy doéntesz, hogy
visszatérsz és megismétled az élményt.

A csbénakkal atkelés mar sokkal kdnnyebbnek, ellendallds nélkiilinek
bizonyul.

Visszatérve a volgyedbe, majd késbébb a varosodba még mindig
magaddal viszed ezt a megszentelt helyen tapasztalt érzést és a
kapott lzenetet. Ez az élmény olyan adalékokkal gazdagithatja az
életedet, amilyeneket mashol nem talalsz.

Itt befejezed a vizualizacids gyakorlatod.

Megjegyzés a gyakorlathoz:

A vizualizacid egy olyan hely, ahova mindig el lehet menni. Lehet,
hogy méas Uttvonalat, méds megfogalmazast szeretnél, hogy megtaladld
a tudatossagod szent helyét.

Szanj egy kis i1dét arra, hogy ratalalj, de légy tudatédban annak,
hogy a szent helyed nem egy szabaduldbszoba.
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Megfontolandé kérdések:

1,

Figyelje meg személyes kapcsolatait. Felszabaditodak,
kreativak wvagy megkotdek? Az elséd eset az Egyéniségbdl, a
masodik a személyiségbdl szarmazd tapasztalatra példa. Egyik
sem jobb, mint a mésik(!), mindkettének megvan a maga
funkcidéja. Fontos megfigyelni a kiildonbséget.

Van-e szabad akaratunk? Ha igen, hogyan irna le? Tudatunk
mely aspektusail vesznek részt benne?

Meg tud-e hatédrozni egy olyan helyzetet vagy élményt, amikor
a tudata kilonbozdé aspektusai kozil valamelyik dominalt a
tobbivel szemben?

Egy tanitvany elmegy egy zen tanitdhoz, hogy Utmutatast kérjen.

Valaszul a tanitd tolt egy csésze tedt, és csak dnti tovabb a tedt az utan is, hogy a csésze megtelt.

Ezt latva a tanitvany felkidlt: ,,Mester, hagyd abba, a csésze mar tele van!”.

Erre a tanité igy valaszol: ,igy van ez az tanitasokkal is. Addig nem lehet &ket 4tadni, amig a
fejed tele van”.
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4 Karma és Reinkarndcié

A karma sz6 a szanszkrit nyelvbdl szdrmazik, és cselekvést jelent.
A legtdbb vilagvallasban e szdéval a cselekvés hatdsdra utalnak,

mint példaul:

~Mert aki a testnek vet, az a testtdl romlast arat, aki pedig a
Léleknek vet, az a Lélektdl orok életet arat”. (P4l apostol, Gal.

6.8) .

Nem vildgos, hogy ezek a kijelentések
a karma torvényére vonatkoznak-e, és
ktiloéndsen nem a reinkarndcidéval
kapcsolatban. A teozdbéfial irodalomban
a karméra ugy hivatkoznak, mint ,a
legmagasabb torvényre”, a kozmosz
minden més torvényének forrasara és
eredetére, a hatds-ellenhatés
torvényére. Ez az ok és okozat
kozmikus torvénye, amely fizikai,
mentdlis és spiritudlis szinten 1is
mindig érvényesil, ha a dolgok

harménidja megbomlik. Egyszerden
fogalmazva, a karma az egyensuly
helyredllitasanak torvénye, a

hajtdéerd, amely  végll a teljes
harménia 4llapotéba vezet, a fizikai,
mentalis és a szellemi viladgban. A
karma toérvényét rendkiviil magasztos
intelligencidk irdnyitjéak, akiket
Lipikdknak wvagy a Karma Urainak
neveznek, és Akik a karmikus hatéasok
mintegy a feljegyz&i. Ezeknek az
angyaloknak az a feladatuk, hogy
elémozditsdk a fejlédést a fizikai,
érzelmi, mentalis és szellemi
vildgokban.

Mi hozza létre a karmat?

Bédr a karma egy személytelen tdrvény,
valdéjaban az emberiség az, aki a
gondolatok és az azokbbdl kovetkezd
cselekedetek révén okokat teremt, és
ezadltal a torvényt érvényre juttatja.
A teozd6fiai kutatédsok kimutattak,
hogy gondolataink rezgéseket,
formdkat hoznak 1létre, amelyeknek
sajat energiajuk van.

Ezek a tisztanlatdék szamdra lathatd
gondolatformak a mogottik 1évé
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Vegylk észre, hogy az asztralis test
hatterét atmenetileg elhomalyositja az
érzések daradata, mig a tlzes voros
villandsokként megjelend erés és élénk
gondolatok rosszindulatot és rossz
szandékot mutatnak. Az igy kisugdrzott
energia karmat hoz létre.

A kép forrasa: C.W. Leadbeater, Lathato
és lathatatlan ember




energidtdél fiiggd mértékben tartds életet élnek. A legfontosabb
szempont mindenekeldtt a cselekedetek és gondolatok inditéka. Ha
a gondolatok és cselekedetek az Egész harmbénidjan alapulnak, az
O0sszkép javat szolgaljadk és ezért Onzetlen természetliek, akkor a
hatéds harmonikus lesz (,J6 karma”). Ha azonban az okok abbdél a
vagyboél fakadnak, hogy valamit személyes haszonszerzés céljabdl,
netadn masok kdrdra megszerezziink, 6nzd természetlek, megzavarjak
a harménia torvényét és a hatds diszharmonikus 1lesz (,rossz
karma”) .

A torvény az egyenslly helyredllitdsdra 6szt6n6z minket

A karmarél azt mondjédk, hogy a legnehezebben érthetd torvény.
Ezért van az, hogy tandcsos kerlilni a mésok karmédjardl wvald
konnyelmli itéletalkotast. Ennek ellenére megtanulhatjuk, hogyan
mikodik, ha objektiven megfigyeljiik sajat életinket. A karma
torvénye mindig tGgy mdkodik, hogy a harménia helyredllitédsédra és
az egyensuly fenntartédsdra 0sztoéndéz minden szinten. Objektiven
szemlélve a torvény a bolcsességen, egylittérzésen és szereteten
alapul. Egy mélyrehaté nevelési folyamat eszkdze, amely a
személyiségében é16 emberi 1lényt spiritudlisan fejlett 1lénnyé
érleli. Minden gondolat és cselekedet a neki megfeleld hatéast
valtja ki. A karménak az egyénre kellemetlen hatdsa lesz, ha a
cselekedet 6nzd inditékbdél ered, mig harménia nagy torvénye az
onzetlenségen alapul.

Az egyetemes torvény minden szinten méikaodik

A karma egy univerzdalis térvény, amely mindent helyredllit az
egyensulyban, nem csak egy egyén szintjén, hanem csoportokon,
szervezeteken, nemzeteken, kontinenseken és az egész vilagon is.

A vildg szenvedése, az osztalykiulonbségek, a férfiak és ndk
kozotti, wvalamint a gyermekekkel szembeni egyenldétlen béanasmdd,
a munka és az életlehetdségek, a tdke egyenldétlen elosztésa
kétségtelentil a karmaval figg Ossze. Ahogyan azt a masodik
fejezetben kifejtettiik, a teozdfiai tanitédsok alapelve az egész
létezés Egysége. Ez azt jelenti, hogy minden egyes ember és minden
létezd elvalaszthatatlanul egy része az Egységnek, és ezért
elvadlaszthatatlanul kapcsoldéddik mindahhoz, ami a vilégban, mint
nagy egészben torténik. Ez azt is megmutatja, hogy nem tudjuk
magunkat levalasztani a kollektiv szenvedésrdél és annak
feloldasardl. Barmi is torténik a vilagban, minden egyén globalis
polgarként kapcsoldédik hozzd, és részben felelds 1is érte.
Ugyanakkor, amikor egy egyén feliillemelkedik a sajat személyes
hidnyossédgain, annak hatdsa van az egészre. Az a gondolat, hogy
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a nagy egésznek egy kiilonalld
része vagyunk, c¢sak illtzid.
Valdjéban ez az elkiilontltség
képzet egy durva téveszme, ami
egyben karmédt is teremt.

Az evollcié mindig eléremutaté

Az evoluciod folyamataban
mindig van egy eldére torekvés.
A Monad

-a zarandok- a természet minden

tertiletén fejldédésen,
kibontakozason megy keresztil. Annie Besant, C.W. Leadbeater,
Elséként athalad az asvanyi, a .
e . . . Gondolatformak
novényi, majd az allati
birodalmakon, megtapasztalja

ezeket a 1létformadkat, hogy azutdn a =zarandoklat az emberi
létformadban folytatddjon, mig végil eléri az isteni adllapotot. Az
ezoterikus filozé6fidban vildgossad valik, hogy ezen az uton soha
nincs visszalépés. Igy, amikor a fejlédés emberi szakaszat
elérjik, mar nincs visszatérés az allati létformdk alacsonyabb
szintjére. Es bar az univerzumban minden a karma torvénye ala
tartozik, kauzalis karma csak az emberi létformdhoz kapcsolddik.
Hiszen csak az emberi lényeknek van elméjik és ebbdl eredden
erkdlcsi érzékik, és csakis ez az, ami minden embert feleldssé
tesz a cselekedeteiért, és igy sajat a karmajaért.

Mely tudatdllapotok kapcsolédnak a karmdhoz?

Amint azt az elézd fejezetben kifejtettiik, az emberben két
Osszetett aspektus létezik: A halandd személyiség és a magasabb,
isteni, személytelen Egyéniség. A szellemi rész a spiritualis,
intuitiv 1élekbd&l (Atma-buddhi) és a bdlcsesség-elmébdl (buddhi-
manasz) all. Az Atma mint az Egyetemes egy sugara valdjadban nem
tartozik a a lelki részhez, hanem elvalaszthatatlan sugara az
egyetemes vagy Egyetlen EN-nek, az AbszolGtnak. Sem a Atmdra, sem
a buddhira nincs hatédssal a karma. Attdl a pillanattdl kezdve,
hogy az emberiséget felruhdzta az evolucids folyamat elmével,
avagy manasszal, az egyén felelds a sajat gondolataiért és
tetteiért, a személyiség minden érdeméért és hidnyossagaért, és
igy a karmaért is. A buddhi és a manasz egyitt, a karmikus
impulzusok révén kapcsolddnak a személyiséghez, minden egyes, a
F61doén megélt inkarndcid soran.
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Karma és reinkarndcid

A karma torvénye
elvalaszthatatlanul
kapcsoldédik a
reinkarnacid

torvényéhez. Az a tény,
hogy a karma tobb életen
at és tobb életen

keresztul mikodik, Annie Besant, C.W. Leadbeater, Gondolatformak
érthetdvé teszi az
életet.

Minden Egyéniséget az egymast kovetd sziiletések sordn az elédzd
életekben kialakult tulajdonséagok, felhalmozott Jellegzetes
vonadsok alakitanak ki. Ezek a Jellegzetes tulajdonsagok, az
agynevezett skandhdk, a mentédlis, érzelmi, pszichikai és fizikai
tulajdonsagok ktil6nbozd csoportjainak megfeleld rezgések
egylittesei. Ezek a rezgések az életek soradn folyamatosan
valtoznak, tobbek kozott tobbek kozott a fokozatos szellemi
megvilagosodas, a megszerzett tapasztalatok és az Oregedés miatt.

A haldl utdn egy nyugalmi idd&szak kovetkezik, és a skandhak
mintegy a mennyei vildg (devacséan) kiiszbbén maradva varakoznak,
amig el nem jon az UJ testet o0ltés ideje, azaz egy Gj tevékenységi
idészak.

Az (] inkarndcié az el6z6 életek eredménye.

Hogy az 0j személyiségnek az elmalt életekbdl eredd karmikus
kovetkezményekkel kell-e szembesltilnie, vagy hogy ezek mar maganak
a sziletésének a korilményeit 1s befolyasoljdk-e majd, az
nagymértékben fiigg a karma torvényétdl. A karma a vezérld erd, az
az e€l6z6 életek gondolatainak és cselekedeteinek eredménye, és a
~régi” skandhakbél keletkeznek az Gj tulajdonsagok, amelyek majd
az Uj skandhakat alkotjak, amik formaljadk az 0Gj személyiséget.
Valdéjaban tehadt mi magunk teremtjik meg a sajat valdsagunkat, a
sajat gondolkodasunknak, és a sajat sorsunkat, jovénket
életiinket. Mi a sajat magunk termékei vagyunk. Egy élet mindig
egy vagy tobb elézé élet kovetkezménye. A karma és a reinkarnaciod
torvényeinek ismerete teszi lehetdé6vé, hogy tudatdban legylink
befolyasunknak a sajat sorsunkra. A karma és a reinkarnadcid igy
olyan eszk6zbk, amelyeket a =zarandoklelkek felhasznalhatnak a
novekedésikhoz. (A reinkarndcidérol bbévebben a kovetkezd
fejezetben) .

Megvidltoztathaté-e a karma?

A karmdrbdl szb6ld fejezetben logikusnak tlnik, hogy felmertl a
kérdés, hogy a karma megvaltoztathatdé-e. Bar magat a toérvényt nem
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lehet szémunkra kedvezdbbé tenni vagy hatédsa aldl kibutjni, a jelen
és a Jjové karmadjat befolyasolhatjuk a mikodésére vonatkozod
felismerésekkel és a mai dontéseinkkel, egyfajta belsd atalakulas
folyamatédval. Mindent sajat eréfeszitéssel kell megszerezni, mind
egyéni, mind csoport szinten. Ebben az &sszefliggésben fontos
megjegyezni, hogy az ezoterikus tanitédsok azt allitjak, hogy

egyetlen rossz ok tudatos megoldasa nem csak egy, hanem szamos
rossz kovetkezményt fog megsziintetni. Lehetdséglink van arra, hogy
onmagunkat megfigyelve a magasabb szellemi énlink nézdpontjabdl,
megismerjiik az elme sajatos mikodését. Ezdltal finomithatjuk és
dtalakithatjuk gondolkodéasunkat oly moédon, hogy az
O0sszekapcsoldédjon a buddhival, az intelligens, Osszképet latni
képes dirdnyitd erdvel. Ez segithet felismerni az emberiség
egyetemes testvériségét, és eldsegiti, hogy minden emberi lény

szabadsagban és egyenl&ségben élhessen. Ez a spiritudlis latésmdbdd
valamennyilinket képessé tehet arra, hogy a helyes utat valasztva,
az egyetemes torvényekkel Osszhangban cselekedve éljink.

Vildgos példdk: Németorszdg és Dél-Afrika

Egy vildgos példa erre, hogyan reagdlt Németorszag a II.
Viladghédbort alatt keletkezett nehéz karmdra. Az orszadg egésze
6szinte belsd A&talakulédson ment keresztil, annak minden érzelmi
és mentdlis aspektusaval egyltt. Teljes feleldésséget vallalt, és
megprébalta jova tenni, amit csak lehetett. Ennek eredményeként,
bar a karma még mindig jelen van, hiszen a maltat nem lehet
megvaltoztatni, a karma kétségteleniil sok energiat veszitett. Ez
egy dontd valtozés.

Egy mésik példa Dél-Afrika Nelson Mandela alatt, ahol Desmond
Tutu érsek vezette az Igazsag és Megbékélés Bizottsagat. A
karmaval valdé bandsmdédnak ezek a példaértékd médjai sajnos ritkak
az orszagok kozott, de ezek a ragyogd példak jol alkalmazhatdk
lehetnek a személyes életiinkre is.

Az energia, amelyet diszharmonikus cselekedeteink révén
teremtink, és amely nehéz karmat okoz, sokat veszithet
visszahatasabdél, ha teljes felelbsséget vallalunk tetteinkért,

és végig megylink a kapcsoldédd érzelmi és mentdlis folyamaton.
Akkor, ha lehetséges, meg kell prébalnunk joéva tenni, amit tudunk.
A 2. fejezetben bemutatott Nagy Hermészi Axidéma szintén utal a
belsé és kiillsd, a nagy és a kis folyamatok kozotti kapcsolatra:

sAmilyen a belsd, olyan a kiilsé is; Amilyen a Nagy, olyan a Kicsi
iS;II
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Megfontolandé kérdések:

1,

10.

Felismeri a német/dél-afrikai példa egy részét a sajat
életében? Hogyan birkézott meg vele?
A J6 karma Osszhangban van az evoltcidé isteni tervével.
Prébaljon meg betekintést nyerni az egyetemes torvényekbe
tanuléds és meditacid révén.

Figyelje meg, hogyan cselekszik, befelé és kifelé, ahelyett,
hogy folyamatosan a kiilsé késztetéseket kovetné.

Ugy taldlja, hogy a karma térvénye korlatoz vagy felszabadit?
Befolyadsolta-e ez mar a viselkedését, és hogyan fogja
befolyasolni a jovébeli cselekvését?

Vannak olyan képességei vagy tehetsége, amelyekrdl gyanitja,
hogy maltbeli életekbdl szarmaznak?

Most nagyobb feleldsséget érez az életéért?

Milyen leckéket tanult meg ebben az életben, mi az, amit
tagad?

Idézze fel, hogyan gondolkodott ezt megelézden a karma
fogalmardél. Masképp latja most ezt a fontos fogalmat?

Mit ismer fel a sajat életében a karma elemeiként, ahol még
helyre kell &llitani az egyensulyt?

Hogyan tapasztalja meg a karma mogott rejld hajtderdt?
Szeretetteljes ez az erd, vagy nehéz felismerni?
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5 A haldl és az djabb testet 6ltés kozotti
id6szak

Tdlvilag: A vagyunk lenne e gondolat sziilgje?

A szilletés, novekedés, teljes kibontakozas, majd a leépiilés és
haldl folyamata az élet egyik nagy korforgédsa, amely a természet
minden szintjén, az atomtdél az univerzumig zajlik. A természetben
az élet és a haldl felismerhetd. A folyamatok nem hirtelen a
semmibdl keletkeznek, és nem tlnnek el a semmibe. Valami mar
eredendbéen jelen van, valami megmarad, altaldban egy mésik,
finomabb anyagt szinten. A spiritudlis hagyomanyok azt mutatjik,
hogy ez a helyzet az emberi élettel is, hogy egy masik anyagi
szinten van egy bizonyos foka tulélés a haldl utédn. Felmeriilhet
a kérdés, hogy vajon ezt az ,igéretet” nem az az alapvetd vagyunk
motivadlja-e, hogy a haldl utédn ,valami” maradjon beldéliink és
szeretteinkbdél. Ez a ,valami” aztdn a mennybe jut, vagy egy hosszt
reinkarndcidés folyamaton megy keresztiil. Ez a visszatérés a Foldre
6sszhangban lehet egy emberi vaggyal, valamint azzal a vaggyal,
hogy fontos személyeknek tekinthessiik magunkat a korabbi
inkarnacidékban. Hany ,Napdleon” vagy ,Kleopatra” jarkal most is
kozottink? Ez még azt is jelentené, hogy jelentdségiik csokken!
Ennek azonban semmi k&ze a spiritualitédshoz. A 1élek utazédsa a
belsd novekedéssel, és nem a tarsadalmi ranggal kapcsolatos. A
teozb6fia mély spiritudlis perspektivabdl vizsgalja ezt a témat,
és kritikus megjegyzéseket tesz a felszines szikségletekrdl.

Haldlkozeli élmények

Sokan wvannak kozottink olyanok, akik haldlkdzeli élményeket
tapasztaltak meg. Ezek hasonlésdagokat mutatnak azzal, amit a
teozé6fiai kutatédsok mutatnak. Altaldnossadgban elmondhatéd, hogy az
elsd élmény egy soOtét tomorodés vagy alagut, gyakran egy ragyogd
fénnyel a végén. Ezutdn az ember a fény és szabadsdg vilagédban
taldlja magat, amelyben egy ,fénylény” érzékelhetd, aki tokéletes
megértést és szeretetet sugaroz magabdél. Az (élményben érzékelt)
idé nagy részében mélységes béke és boldogsag érzése
tapasztalhatéd. A tudat ezutdn spiritudlis szempontbdl fdkuszt
valt, az ezt atéldék a fizikail testet gyakran téavolinak, tdélik
levaltnak érzékelik, néha szeretteikkel és orvosokkal korilvéve,
akik e testtel wvannak elfoglalva. Gyakran megfigyelhetd a
jelenlegi életek gyors attekintése. Sokan megértik, hogy vissza
kell térnitk, hogy bizonyos dolgokat Dbefejezzenek ebben az
inkarnacidban.
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A haldoklds folyamata ezoterikus nézépontbdl szemlélve

Az ezoterikus hagyomanyok azt
tanitjédk, hogy a tudat a halél
utan tobb szakaszon megy
keresztiil, mieldtt Gjra testet
O0ltene. A haldl pillanataban
elszakad az ,ezistszal” a
fizikai test és a tudat tobbi
aspektusa kozott. A  harom
alsébb principium, a fizikai
test, az élet principiuma
(prédna) és annak hordozdéja (az
asztralis test) eltlnik. Eber | A haldlfolyamata
tudatosséagunk idéfogalmai
szerint néhdny mésodperc alatt
életlink lepereg belsé latasunk eldtt, és a haldlkor felmerild
leger8sebb gondolatok jelentédsen befolyasolni fogjdk a kovetkezd
testet Oltésiinket.

Az érzések asztrdlis sikja felé

Amikor elvalik a fizikai testtdl, a tudat tobbi aspektusa atkeril
az asztralis sikra. Ez a félig-meddig fizikaihoz kapcsolddd,
érzés-orientalt viladg szamunkra lathatatlan. Komoly mozgdsitd
er8kkel rendelkezik, amelyek magukban foglaljak a vagyakat is.

Az érzelmi élmények tapasztalasail ebben az asztralis sikban még
intenzivebbek, mint a fizikai testben toltott élet sordn, mivel
mentesil a fizikai anyag tehetetlenségébdl eredd rezgéseket
csillapitd hatésatoédl. Egyrészt ez azt jelentheti, hogy a vagyakat
itt dintenzivebb formadban éljuik meg, masrészt pedig a nagy
kreativitds helye is. Azt mondjak, hogy az ember olyan
kornyezetben taldlja magat, amely nagyban O0sszhangban van az élet
soradn megélt preferencidkkal. A mlvészek a legszebb miveket itt
alkotjéak, spiritualis bedllitottséagt emberek inspirald
személyekkel taldlkoznak felemeld helyeken, utazdk olyan helyeket
latogatnak meg, amelyeket mindig is szerettek volna meglatogatni
stb. E ko&zben egy fokozatos megtisztulédsi folyamat zajlik le,
amig e tudathordozdénkban a befejezett élet sordn felhalmozddott
energia ki nem meriil. Ez idébe telik, kiilondsen, ha az élet soran
megtapasztalt érzések intenzivek voltak. Azok, akik viszonylag
tiszta életet éltek, ugy tlGnik, képesek masokon segiteni a
megtisztulads ezen folyamata soréan.
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A mdsodik haldl

A fenti a megtisztuldsi folyamat lezadrultaval kovetkezik be a
masodik halal, amely elvalasztja tudatunk értékes és kevésbé
értékes elemeit. Az elhaltnak az érzelmi vilagban egykor hasznalt
rasztralis burka” és a hozzd kapcsolt, dltala teremtett gondolatok

(kdma manasz) fokozatosan felbomlanak, hiszen tartdsan nem
létezhetnek a hdrom magasabb principiumté6l — Atméa, buddhi, felsé
manasz- elvdlasztva. Az 1gy visszamaradé Dburkok azok a

»Szellemek”, amelyekkel a médiumok kapcsolatba keriilhetnek.
Valéjaban ez igencsak nemkivanatos kapcsolat, mert a - pusztan az
elhalt ember személyiségének alsdbb Osszetevéit - tartalmazd
burkot az igy kapott energia annak természetes élettartaman tul
mesterségesen fenntartja.

Mit visziink magunkkal?

A fennmaradd tudatallapotok folytatasa attdl  filigg, hogy
spiritualis szempontbdél hogyan éltink. Személyiségink azon
aspektusai (gondolkodés, érzés, érzelem), amelyek spiritualis
tapasztalatokkd alakultak at, Monadunk tapasztalatainak tarhazat
gazdagitjak. A Monad (Atman-buddhi), amelyet az élet egységébdl
(buddhi-manasz) szarmazd tiszta gondolkodéasi aspektusok
gazdagitanak, atkeriil a devacsan altal Jjelzett tudatsikokra.
Masrészt, ha nincs tudatos ,hid” a személyiség és a Monad kozott,
amelyen keresztlil a Monad relevans tapasztalatokat szerzett,
akkor valdéjdban nem beszélhetiink tudatos inkarndcidérdél. A halal
utan aztan kevés marad meg a miultbeli személyiség
tapasztalataibél. Metaforaval élve: a csepp visszaolvadt az
6ceadnba, és az 6cedn egy UJj cseppet alkotott, kevés valtozéas utan.
A vélemények megoszlanak abban a tekintetben, hogy ez utdbbi a
szabaly vagy a kivétel. Egyes kutatdk szerint a legtdbb ember
tudattalan, ,lélektelen” életet él, igy semmilyen spiritudlisan
hasznos, pozitiv élményt nem adnak Monadjuknak. Mas kutatdk ugy
vélik, hogy a személyiségnek szinte mindig wvannak spiritudlis
értelemben pozitiv tapasztalédsai, amelyeket a Monad ,magédhoz tud
venni”.

Pihenés a devacsdnban, azaz a mennyei vildgban

A devacsanban minden, az alacsonyabb tudat allapotokhoz kapcsold
kotelék megszilinik. A Monadunk egy boldog, ,mennyei” kdrnyezetben
van. Minden erénye és jora torekvése korilveszi, de a személyiség
zavard elemei nélktil. Idével aztédn ismét felmeril Dbennink a
késztetés, hogy uj tapasztalatokat szerezziink a vildgban. Uj
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ciklust kezdliink hat egy Uj fizikai testben megsziiletve. Ehhez
pedig vonzédni fogunk a korabbi inkarndcidkban teremtett
koriilményekhez. A devacsénban az elmtlt életek tapasztalatainak
lényeges elemei asszimilédlddnak és atkerililnek a kovetkezd testet
O0ltésbe, mintegy &atszdve, ,megtermékenyitve” ezeket a devacsani
idészak spiritudlisan magasabb rendd eszméi 4altal.

A haldl és az 4j inkarndcié kozotti idé hossza

Két inkarnacio kozotti idbészak lehet nagyon rovid
(kisgyermekeknél vagy korai haldl), de nagyon hossza is, akéar
3000 év is. A hossza egyénenként nagymértékben valtozik, attodl
fiiggéen, hogy milyen életet éltek. Az idé csak a gondolkodés
szintjén létezik, tehdt a devacsan &allapotdban ugy, ahogyan mi
éber tudatunkban ismerjik, az 1d6é nem létezik. A reinkarnacids
folyamatban rejlé novekedés ténye a fontos, az egy-egy ciklus
idétartamardl szd6ld vitdk valdjaban értelmetlenek.

A mindent befogadé szeretet megmarad

A tiszta, spiritudlis szeretet nemcsak az emberi szivbdél fakad,
hanem az orokkévaldsagban gydkerezik. Ez a szeretet halhatatlan,
mert ez az a teremtd erd, amely Osszekapcsolja a tudatot és az
anyagot. Ez a szeretet akkor tud a legjobban hatni, ha a
személyiség vagytermészete nem vesz részt benne. Ez a buddhi, a
szeretet-bolcsesség, az élet Egységének, igazi intelligenciajanak
aspektusa. Az ilyen szeretetnek magikus, isteni ereje van, amely
visszatér az é18khoz. H.P. Blavatsky szerint a karma azt jelenti,
hogy mindazok, akik ilyen szeretetet éreznek egymas irant, ismét
ugyanabba a csaladba vagy barati tarsasagba sziiletnek.

MUltbéli életek emlékei

Az emberek néha azt hiszik, hogy vannak emlékeik egy multbéli
létezésrb6l. Ezek gyakran nagyon hitelesnek tlGnnek. Vannak olyan
multbéli életek emlékei is, amelyeket valdjdban bizonyitottak.
Mindazonaltal itt egy kritikai megjegyzést kell tenni. Pontosan
a teozdfiai tanitasok jelzik, hogy a haldl utdn a tudat elemei
egy ideig asztralis burokként megmaradnak, mikdzben a Monad méar
,tovabbment” a devacsanba. A mtltbéli életek emlékei ugyanugy
eredhetnek ilyen burkokkal wvaldé pszichikus kapcsolatbdél az
asztrdlis, anyaghoz kotdétt szinten, vagyis valdszinlGtlen, hogy
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ezek kozléseinek barmi koziik legyen a mi sajat maltbéli életiink
torténéseihez. Valdéjdban oriilniink kellene, hogy nem emlékszink a
maltbéli életeinkre azok minden problémdjaval egylitt. A jelenlegi
életiink mér 1igy 1is épp elég kihivast Jjelent szémunkra. A
reinkarnéacié fontos a személyes fejlédéstinkhoz, amely
meghatarozza a jovénket. A multbéli életekbe vald beledsds talan
kielégitheti kivancsisagunkat, de nagyon kevéssé jarul hozza a
spiritudlis fejldédésiinkhoz.

Segitségnyljtds a haldl idején

Fontos, hogy a haldl pillanatédban segithessiik a tavozd lelket
azzal, hogy amennyire csak lehet, biztositsuk, hogy az atmenet a
lehetd legnyugodtabb és legbékésebb 1égkdrben torténjen. Azoknak,
akik mar elhunytak, segithetiink tovabbi uUtjukon szeretetteljes
meditacidval vagy imékkal. A Tibeti Halottaskonyv és mas szdvegek
elmagyarazzak, hogy az elhunyt szamara nehezebbé valik
alkalmazkodni ehhez az Uj szakaszhoz, ha tovabbra is a banatban
és a gyaszban megragadva ragaszkodunk hozza. Természetes, hogy
szomorUsagot érziunk, sét egészségtelen elnyomni azt. Azok, akik
a haldl eseményét a szluletés és haldl természetes korforgasa
részének tekintik, és hisznek a tudat haldl utédni tovabb-é&élésében
sét fejldédésében azt tapasztaljdk, hogy a banatuk fokozatosan
csokken.

A felkésziilés segit, hogy a haldlra, mint ,végsé beavatdsra” tekintsiink

Erdemes magunkban egy 4tfogd képet felépiteni a halél
folyamatarél, és ebben az ezoterikus hagyomdnyokbdl szarmazd
informdcidk hasznosak lehetnek. Ugy tnik, hogy a haldokld személy
elvarasai nagyban befolyasoljak a haldl utani élményeket. A
haldoklds folyamata Osszehasonlithatdé egy beavatéassal. Véglil is
egy beavatads is mindig egy 0j életszakasz nyitanya, amelyben
tisztédbb képlink wvan az univerzadlis torvények mikodésérdl.
Megkonnyithetjlik ezt a folyamatot azzal, hogy felkészliliink ra,
hogy olyan életet élink, amely figyelembe veszi a valtozédsokat,
hogy nyitottak legylink az emberi 1ét mélyebb, &6rdk aspektusaira.
Ha azonban az emberek életik soran szildrdan hiszik, hogy nincs
élet a halal wutan, akkor haldlukkor magukkal viszik ezeket a
gondolatokat, és ezaltal bonyolultabba teszik a folyamatot. A
meditacidé segithet megerdsiteni a kapcsolatunkat wvalédi belsd
énlinkkel, és megkonnyitheti ezt az atmenetet.
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A sziiletés egy (j teremtés

Az ezoterikus hagyomédny kevésbé részletesen foglalkozik a
szliletéssel, de egyértelmli hasonldésdgok fedezhetdk fel a kozmosz
és az emberiség teremtésével. Azt jelzi, hogy egy élet-impulzus
indul tGtjéara, amely maga koré vonja a multbeli életek karmdjanak
anyagat, a skandhakat. Ezutdn a Monad egy szamara alkalmas jarmd,
hordozé vagy test feléplilésére var, ami eszkdze lesz az uj élet
tapasztalatainak begyljtéséhez. Kozvetlentil a szlletés eldtt a
Mondd latoméds formajdban attekinti eljovendd életének lényeges,
forduldé pontjait. A skandhdk energidi Dbefolyédsoljak az 10j
inkarnacidé korilményeit, és fokozatosan beolvadnak az UJ egyén
jellemébe, személyiségébe. Az egyik teozdbdfiail elképzelés az, hogy
a karma és a skandhak altal szabott korlatokon beliil a Monad
dontéseket hozhat a sziiletési kornyezettel kapcsolatban, akidr a
sajat szileivel is. Ezenkivlil a sziildék inspiracidét kapnak, hogy
megtaldljak a megfeleld nevet az UJ személyiség szamara. A
kutatdknak eltérd nézeteik vannak arrdél a pillanatrdl, amikor a
tudat kapcsolatba 1ép az GJ testtel. Egyes vélemények szerint ez
a fogantatads, masok szerint a szliletés pillanata, de vannak, akik
szerint ez késébb jon el. A teremtési folyamattal O&sszhangban
valdészinlnek tlinik, hogy ez egy fokozatosan torténik meg, hogy a
személyiség aspektusai folyamatosan ,inkarnaldédnak”. Ez
megfigyelhetd a gyermek sziiletést kovetd fejldbdésében 1is. A
folyamat elsé fazisa csak a hetedik év kornyékén fejezdédik be,
amikor a gyermek fizikai teste kezdi végleges formdjat mutatni,
és Onismerete is Jjelentdsen megnd, ezaltal kialakul Dbenne a
személyes én alapja.
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Szlletéskor angyalok segitenek minden egyénnek az Uj
test felépitésének kettés folyamataban.

Geoffrey Hodson, Az Istenek birodalma
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Osszefoglalds: a Nagy Utazds

Az ezoterikus hagyomédny szerint mindannyian az Egyetlen Lang
egyéni szikrai wvagyunk, a Forrasé, amelybdl Jovink és amelyhez
visszatériink. A hagyomdny azt tanitja, hogy az életek kozott a
1élek kivonja a lényeget a multbeli élet tapasztalataibdl, és
asszimildlja azokat. Végiil a 1élek tudatos entitésként tér vissza
a nagy Forrashoz vagy a bennink lakozdé Szellemhez. Minden fo&ldi
élet kozelebb visz minket az utazéds végéhez, amikor is az egyéni
1élek megszabadul a sziletés és halal korforgasabdél. ,,Gondoljuk
azt, hogy az En minden egyes élete a F6lddén egy estének felel meg
szinhdz szinpaddn. Az egyik este a szinész, vagyis az En
Macbethként Jjelenik meg, a kovetkezd este Shylock-ként, a
harmadikon Roémedként, a negyediken Hamletként wvagy Lear
kirdlyként, és igy tovabb, amig az inkarndcidk teljescikluséan
keresztiil nem ment. Az En élet-zarandoklatidt egy természet
szellemként, egy Arielként vagy Puck-ként kezdi meg, azutédn ,néma
szerepeket” kap, mint egy szolga, egy katona vagy a kérus egyik
tagja. Késbébb mar ,beszéld szerepeket” kap, fbszerepeket jatszik,
kézbe iktatva néhany jelentéktelen szerepet, végil pedig
Prosperoként, a mdgusként vonul vissza a szinpadtdl.” (H.P.
Blavatsky, Kulcs a Teoz6fidhoz, 44. oldal.)

Megfontolandé kérdések

1. Prébalja meg kideriteni, miért alakult ugy az élete ahogy.
Vajon lehet-e valamilyen oka a sziiletése koriilményeinek?

2. Egy tagabb perspektivdbdél nézve a Jjovdére vonatkozdan miként
adhat reményt ez a latasméod?

3. Ahogy emlitettiik, az életink sorédn felmeriilé gondolataink és
torekvéseink befolyasoljak a halal utéani 1ét elsé fazisat.
Prébalja meg elképzelni, mit szeretne magaval vinni,
megtapasztalni, amikor majd nem korldtozza tovabb a jelenlegi
fizikai koOrnyezete.
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Fogalmak magyardzata

Antahkarana (szanszkritul Antah: bels§, karana: eszkdz). A
kifejezés magyarédzata filozdéfiai iskolénként valtozd. H.P.
Blavatsky a kovetkez&képpen irta le: ,Az Antahkarana az alsd
manasz azon része, amely egy a Felsébbel, a lényeggel, amely
megbrzi tisztasdgat; ebben rogziil minden jé és nemes tdrekvés, és
belble erednek az alsd manasz felfelé irdnyuld energidi, azok az
energidk és tendencidk, amelyek a devacséani tapasztalataiva
valnak.”

Asztrdlis test Az (emberi) tudat azon aspektusa, amely az érzésekhez,
érzelmekhez kapcsolddik. A kama vagy vagy természet hordozdja az
emberben. A tisztanldtdk gyakran ,sugdrzdéként”, latinul astralis-
ként irjak le.

Asztrdlis sik Kozvetleniil a fizikai sik felett helyezkedik el, az
elsd és a masodik haldl kozotti sikon, ahol az ,anyag” a devacsan
és az Uj személyiség felépitése kozott gyllik Ossze a sziiletés
eldétt.

Asztrdlis burok A halottak asztralis maradvanya a ,masodik halal”
utédn, amikor a tudat visszavonul a devacséanba. Egy ideig még O6rzi
az elhalt személy élete emlékeinek toredékeit halal utén is.

Atma (szanszkrit, atman: én). Vagy az an- (,lélegzik”, at-
,mozog”, vagy a va ,fuj” szavakbdl szarmazik. Az élet lehelete,
az egyetemes szellem a természetben és sajat lénylinkben, a matrix
az univerzumban. Az Upanisadokban az atmat az emberben rejlé
alapvetd tudatos elvként azonositjédk, és azonos a Brahmannal, a
megnyilvanult univerzum mogdttes valdsagaval.

Atma-Buddhi Az &tma-buddhi kifejezés a kettds emberi szellem
leiradsara szolgadl. Lasd: Monéad.

Aurikus Tojds H.P. Blavatsky csak ezoterikus utasitéasaiban utalt
elészOr az Aurikus Tojasra, mivel azt mondta, hogy nagyon szent.
Tartalmazza az emberi lény minden principiumdt. Megdrzi az Osszes
karmikus feljegyzést, minden j6 és rossz eré tarhdza. Ez az eziist
»,Szal”, amely magara flzi az emberi 1ét gydngyszemeit. Mas szdval,
minden személyiség spiritudlis lényege, amely végigkiséri az élet
zarandoklatén.

Buddhi (szanszkritul: bud: felébredni, érzékelni, tanulni). A
Buddhi, az Atma Jjarmlve, fatyla. Spiritualis intuicidként,
belédtasként, megértésként nyilvadnul meg, sokkal mélyebb és
finomabb, mint a személyiség szintjén mikodd érveld,
kildonbségekre koncentrdldé alsd elme. A lelkiismeret hangjaként,
a harménia, a szépség, az 1igazsdg iranti fogékonysagként is
megnyilvanul. Amikor az intellektuson keresztiil visszatikrozddik,
bolcsességként jelenik meg, amikor az érzelmi szint
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tudathordozéjadnak magasabb aspektusan keresztil tiikrozddik
vissza, a spiritudlis szeretet mindségével rendelkezik, amely
szintén magaban foglalja a bdlcsességet.

Devacsdn (tibeti, bde ba can: békés, boldogsadg &llapota). A tibeti
buddhizmusban a devacsant Sukhavatinak, azaz ,Boldog Fo&éldnek”
vagy a ,Nyugati Paradicsomnak” nevezik, ami a boldogsédg helye két
inkarnacidé kozott. Lathatjuk tehédt, hogy ez az dllapot nem azonos
az ortodox kereszténység allandd mennyorszagi &llapotéaval. Egy
alternativ, nem ellendrzdott etimoldgia szerint a kifejezés a deva,
(isteni, angyali lény) és a tibeti chan (régid, fold vagy orszag)
szavakbél szarmazik. A szd szerinti forditads az ,istenek helye”
lenne, bar tibeti nyelven szdé szerint a ,boldogsag természetével
rendelkezd” lenne.

Ezoterikus (gorégiil, esd-: beliil). Belsd tanitdsok vagy tudas,
szemben a tomegeknek sz616 tanitédsokkal, amelyeket exoterikus
tudéasnak neveznek. A kifejezést &altaldban a spiritudlis vagy
vallasi tudomdnydgak tanitvanyainak belsd koOre szamara készilt
tanokra haszndlték.

Kama (szanszkrit, kam: vagy, sbévargas, kivansag, érzéki
szerelem) . A teozdfiai irodalomban a kama altaldban a manasszal
kapcsolatos, és vagy-elmét vagy érzelmileg toltott gondolatokat
jeldl. Mint ilyen, a tudatunk kibontakozadsanak fontos hajtdereje,
képessége.

Karma (szanszkrit, kr, pali, kamma : cselekvés, munka) .
Legalapvetébb értelmében a cselekvés és a reakcid torvénye.

ljpmék (szanszkrit, ajak: 4irni). Anyali 1lények, a karmikus
cselekedetek feljegyzdi, gyakran a Karma Urainak nevezik &ket.

Manasz (szanszkrit, manasz: elme, gondolkodas). A manasz kettds
természetd, ,felsd” és ,alsd” manaszra osztottdk. Mig a felsd
manasz a spiritudlis intuicidval (buddhi) kapcsoldéddik Ossze, az
alsé manasz az a gondolkodd képesség, amely a tudat és a kiilsd,
fizikai wvildg kozotti kapcsolatot Dbiztositja. A manasz a
tudatosséagunk egyik alapvetd aspektusa, amely segit megérteni az
emberi ,élethulldm” zarandokutjat ovezd torvényeket.

Mondd (goérogiil, monosz: maganyos). A teozbdfiai irodalomban a
tudat egy egységére, vagy a karmaval kapcsolatos entitasra
haszndljadk. A Monaddot gyakran az emberi lényekben az Atma-buddhi
megfeleldjének tekintik. A Monad egy jarmivet (buddhit) hasznal,
szemben a tiszta Atmaval, amely egyedil nem tud hatni wvagy
kolcsonhatasba lépni az alsdébb sikokkal.

Mayavikus (szanszkritul maya: illazid, megtévesztés). Tehdt a
mayavikus test leirhatdé illuzdrikus, ideiglenes kiilsé héjként, a
fizikai testként, szemben az Aurikus Tojas Valdséagaval.

Szanszkrit (szanszkritul, Samskrta: j6l megalkotott, finomitott,
civilizalt, ragyogd). A ,szanszkrit” szd angol szd. A szanszkritot
néha az Osszes indoeurdpai nyelv anyjanak nevezik. A védikus
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idékben (kb. Kr. e. 3000-1500) él6 nyelv volt az indiai
szubkontinensen, ma mar csak a panditok és a rajongdk beszélik.
Ir4dsat devanagarinak hivjak, ami nénemdi fénév, jelentése ,az
isteni varos iréasa”.

Skandhdk (szanszkritul skandha, paliul khandha: fa torzse vagy
szara). A skandha a sziletéskor megnyilvanulédsra 0Osszedlld
tulajdonsagok csoportjaként definidlhatd, és ezek Osszessége
alkotja az 1Uj személyiséget. Altaldnossadgban a kifejezést az
emberi természet Ot (vagy hét) O0sszefiiggd alkotdelemének
csoportjaként hasznaljak, amely Osszetevdk szanszkritul és paliul
a kovetkezdk:

(S, P) riapa (forma, gyakran ,testnek” forditjak).
(S, P) vedana (érzés).

e (S) samjiia, (P) safifia (észlelés).

e (S) samskara, (P) sankhara (benyomésok, hajlamok).

e (S) wvijfhana), és (P) vifiiana (feltételes vagy hétkdznapi
tudat) .

A teozdéfiail irodalomban azt sugalljak, hogy valdéjaban hét van,
amelyek mindegyike a természet hét sikjadbdédl egyre vonatkozik. A
fentieken tUGl még tovabbi kettd az emberi 1lény spiritudlis
részeihez, az Atmdhoz és a buddhihoz kapcsoldédik.
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tsadyar

Fiatal Teozéfusok Vilagszovetsége

weboldal: www.wfyt.org
Instagram: https://www.instagram.com/wfyt2022/
Facebook: https://www.facebook.com/wfyt2022

Erdforrdskszpont www.theosophy.world

Az oldalt azzal a céllal hoztdk létre, hogy egy globalis
online erd8forraskozpontként mikddjon, amely kdnnyen
hozz&dférhetd hasznos teozbdéfiai anyagokat tartalmaz.

Online magazin

Weboldal: www.theosophyforward.com

Egy figgetlen online magazin, amely a Teozdéfiai Tarsasag
fejlédését és a teozdbdfia bemutatdsat mutatja be a
huszonegyedik széazadban.

Magyar Teozéfiai Tdrsulat 1085 Budapest, VIII. Horanszky utca 27. fsz.
10.

Weboldal: www.teozofia.hu

E-mail cim: info@teozofia.hu
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A teozofidrodl és a Teozofiai Tarsulatrdl

A teozdéfia a minden valléds alapjaul szolgdld bdlcsesség, ha
megtisztitjadk ezeket az iddék folyamdn radjuk aggatott idegen
tanoktdél és babondktdél. Olyan filozdédfidt kindl, amely érthetdvé
teszi az életet, és bemutatja, hogy az igazsdgossag és a szeretet
vezérli a kozmoszt. Tanitdsai hozzajarulnak az emberben rejld
lappangd spiritudlis természet kibontakozédsdhoz, kiilsé erdktdl és
mas lényektdl fiiggdség és ezektdl vald félelem nélkill. Az 1875-
ben alapitott Teozdéfiai Tarsulat egy vilagméretl szervezet,
amelynek elsdédleges célja az Egyetemes Testvériség, amely azon a
felismerésen alapul, hogy az élet, minden kiilonbozé formajaban,
emberi és nem emberi, oszthatatlanul Egy. A T&arsasadg nem
kényszerit semmilyen hitvallast a tagjaira, de kozds bennik az
igazsag keresése és a vagy, hogy megismerjék a létezés értelmét
és céljat a tanuléds, az elmélkedés, az élet tisztasdga és a
szeretd szolgadlat révén.
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