MI A TEOZOFIA?

frta: LK. Taimni
Megjelent: The Theosophist, 1963. novemberi szamaban

A Teozofiai Tarsulat vezetdi igen sokat irtak mar errdl és a tarsulatban sokan hajlamosak azt
hinni, hogy ezzel, ilyen értelemben sziikségtelen tovabb foglalkozni. Amennyiben azt szeret-
nénk megtudni, hogy mi a Teozdfia, csupan azt kell tenniink, hogy elolvassuk mindazt, amit e
témarol H.P.Blavatsky, Annie Besant, C.W.Leadbeater ¢és masok irtak. Ez a magatartas arra a
félreértésre alapozodik, hogy a Teozofia idedk gylijteménye, amit konyvel olvasasaval és elo-
adasok meghallgatisaval lehet elsajatitani, tovabba azokon valé mély gondolkodassal és elmél-
kedéssel.

Az emberi természet, a vildgegyetem ¢s mindkettd alapjaul szolgalo valdsag kissé gondo-
sabb megfontolasa ra fog mutatni arra, hogy a Teoz6fia megértésének ilyen megkdzelitése igen
elégtelen és nem megfeleld. Mar a Teozofia természete miatt sem vezethet benniinket annak
igazi megértéséhez. Masrészt azzal, hogy elménkben zavart és Onteltséget idéz eld, éppen hogy
meg fog akadalyozni benniinket az igazi tudashoz vezet6 egyediili eszk6zok alkalmazasaban.
Az igazi tudas megszerzéséhez az elsd 1€pés azt tudni, hogy nem tudunk.

E rovid cikkben azzal a szandékkal mutatunk be néhany elgondolast, hogy ezen mélységesen
komoly kérdés iranti dinamikusabb magatartds alkalmazdsanak sziikségességére utaljunk,
amellyel az Isteni Bolcsesség minden komoly tanulmanyozojanak a legnagyobb mértékben ren-
delkeznie kell. Itt alig sziikséges ramutatni arra, hogy ezt a kérdést sohasem szabad lezartnak
tekinteni, és amennyiben mégis lennének olyan tagok, akik hajlamosak annak tekinteni, gon-
dolkozzanak komolyan err6l, hogy vajon nem lehetne-e ehhez rugalmasabban viszonyulni.

Valgjaban a Teozo6tiai Tarsulatnak, mint egésznek a feladata, hogy ezt a kérdést nyitva tartsa
és olyan légkdrt tartson fenn, amely minden tagot arra batorit, hogy erre a kérdésre sajat maga
valaszoljon. Nem valamilyen tisztan akadémiai szellemben, egyszer s mindenkorra, hanem
belsé megvilagosodasok vég nélkiili soran at.

A rendelkezésre all6 kevés hely miatt, arra a kérdésre, hogy ,,Mi a Teoz6fia?” nem lehet
atfogoan valaszolni. Igyekszem néhany lényeges pontot az olvasé elé tarni, amely elképzelést
adhat arrdl, hogy az intellektus kozegén 4t mit vélek a teozofia természetének. Ez természetesen
csak egy szempont — az enyém — de sok masiknak is kell lennie. Ez az eldnye, ha van egy ilyen
intézmény, mint a Teozofiai Tarsulat, amelyben nemcsak a tolerancia szellemében, hanem ko-
moly egylittmiikodésben barmilyen témdara vonatkozo6 kiilonféle szempontot is be lehet mutatni,
¢s végig lehet gondolni.

A Teozobfia természetét meggondolva, négy alapvetd aspektusdban foglalkozom a témaval,
amelyeket a kényelmesség érdekében MISZTIKUSNAK, OKKULTNAK, INTELLEKTUA-
LISNAK ES INTUICIONALISNAK fogok nevezni.

Vegyiik elészor a MISZTIKUS aspektust.

Mind az egyénnel, mind a vilagegyetemmel, a makrokozmosszal és a mikrokozmosszal 6sz-
szefiiggésben, a megnyilvanulas harom alap valosdganak altaldban az anyagot, az elmét és a
tudatot tekintik. Osszefiiggésben vannak ezek egymassal, és ha igen, akkor hogyan? A legma-
gasabb hindu bolcseleti felfogas szerint a vilagegyetem, amelynek szerves része vagyunk, a
Végsd Valosag kifejezOdése, amely a megnyilvanulasban, mint tudat jelenik meg. Ez a tudat
az, amely az egész vilagegyetem minden aspektusanak, mind a lathatonak, mind a lathatatlan-
nak alapja. Nincs semmi mds és nem is lehet, csak a tudat. Barhogyan is fogalmazzuk meg, a
magunkban a finomsag minden fokan észlelt mentalis jelenségek, a tudatban lezajlo jelenségek,
vagyis a tudat jelenségei. E tanitas szerint még azok a dolgok is, amelyek elménknek kemény,



kézzelfoghato, €s szilard targyaknak tlinnek, pusztdn mentalis természetliek, ezért 1ényegében
a tudat természetéhez tartoznak.

Ez a tanitas, hogy az egész megnyilvanult vilagegyetem, minden aspektusaban a tudat ter-
mészetére alapozodik, és hogy az, ami harom kiilonb6z6 dolognak — anyagnak, elmének és
tudatnak — tiinik, valdjaban ugyanazon Valdsag harom aspektusa vagy modosulasa, megdob-
bent6 fogalom, amit sokan nehezen tudnak elképzelni. Mindezek ellenére a bolcseleti gondol-
kodas és misztikus tapasztalat végso céljat jelenti. De természetesen az igazsag ezen Igazsaga
ott van mélyen elrejtve elménk legfinomabb rétegében, és csak akkor észlelhetd, ha talhaladtuk
azt a réteget. Az anyagot, az elmét és a tudatot minden gyakorlati célra kiilonb6z6 dolognak
kell venniink, és ez a megkiilonboztetés az atlagos ember szamara megfeleld lesz, éppen gy,
ahogy az atomi és a molekularis reakciok megfelelnek még akkor is, ha a tudomany felfedezte,
hogy magéban az atomban is, az anyag és az erok egészen mas és mélyebb vildga van.

Fel lehet tenni a kérdést: ,,Amennyiben az ember a megnyilvanult vilagegyetem a tudat mo-
dosulasa, és mintegy az Isteni Tudatban lebeg, akkor hogyan van, hogy a megnyilvanulashan
az elme ¢és a tudat kiilonb6z6 szintjeit tapasztaljuk?” Tul messzire vinne benniinket, ha ezen
mélységes kérdésbe hatolnank, és nincs is ra sziikség, hogy ezt tegyiik. Jelenleg elégséges lesz
szamunkra, ha felfogjuk azt az egyszerii elgondolést, hogy az elme és anyag e kiilonb6z0 szint-
jeiugyanugy foghatok fel a tudat kiilonb6z6 modosulasaiként, mint ahogyan a vizgoz, a folyé-
kony viz és a szilard jég ugyanazon H20 jelli vegyi anyag kiilonb6z6 modosulasa.

A tudat modosuldsanak minden kiilonleges fajtaja, az anyag és a mentalis jelenségek meg-
felel6 tipusat hozza létre, ¢s ameddig valamely egyén tudata az anyag kiilonleges tipusa és an-
nak megfeleld elmeszint megszoritasai koz¢é korlatozodik, azon szinthez tartozo torvények,
megszoritasok és illuzidk kotelékében van. Az egyéni tudat, amely az anyag és annak megfeleld
elmeszint bizonyos sikja bortonének fogsagara korlatozdodik, és ahhoz, hogy abbol a bortonbdl
kikeriiljon, meg kell szabaduljon annak megszoritasaitol. Azonban, ha csupén a fizikai test leg-
belsébb bortonépililetébdl szabadulunk, nem jelenti azt, hogy teljesen szabadda valtunk, mivel
ugy is mondhatnank, sokudvara bortdonben éliink, és ha csak a legbelsébb udvarbdl jutunk ki,
csupan azt jelenti, hogy a kovetkezd udvar viszonylag nagyobb szabadsagahoz és tudasdhoz
jutottunk. Ameddig nem vagyunk képesek tiljutni az 6sszes tobbi udvar faldn, nem lehetiink
igazan szabadok, és nem lehet kozvetlen tuddsunk a fentebb hivatkozott Titkok Titkarol, vagyis
arrol, hogy minden tudat — vagyis a Valosag jatéka, és mi azon valdsag része vagyunk. Ez az
Igazsag az, amelyet végiil az On-megvaldsuldsban nyeriink el, amely valoban szabadd4 vagy
felszabadultta tesz benniinket és amelyre a Vilagossdg az Osvényen cimii konyv II. rész 17.
aforizmadja hivatkozik: ,,Kérdezd meg a legbelsébbtdl, az Egyetlen Egytol végso titkat, amelyet
orok 1do ota tartogat szdmodra.” Akkor minddrdkre elmulik minden illazio, és mi 6rokre ennek
az Igazsagnak a ragyog6 fényében ¢€liink, vagy masképpen megfogalmazva, Istennel valo egy-
ségben, hatalmanak tudatos csatorndjava valva.

A teozofia legmagasabb, vagy misztikus aspektusanak foghatd fel az egyéni tudatnak az
Egyetemes Tudattal torténd teljes fuzioja, ami altal az Ordk Igazsag kozvetlen ismerete érhetd
el. Amikor ezt a legmagasabb tudast elértiik, amely nem kozolhetd egyik személytdl a masik-
nak, tn. Dzsivanmuktava, vagyis a Bolcsesség egyik Mesterévé valtunk. Minden feladatot meg-
tanultunk, amit a megnyilvanult vilagok nekiink megtanithatnak, a benniink rejtve volt igazi
természetiink tokéletességét és tudasat bontakoztattuk ki, és mar nem kotelez6 szamunkra itteni
¢letre visszajonni. Mar nem vagyunk a sziiletés és a halal kerekéhez kotve, mivel mar nem
vagyunk a megnyilvanult élet i110zi61 és korlatozasai alatt. Ha visszajoviink és itt éliink, akkor
az Isteni Elet szabad eszkozeiként tessziik, hogy azokat a testvéreinket segitsiik, akik még illu-
ziok altal kotottek és az élet nyomorusagait szenvedik.

Ekkor érkeztiink a teozofia méasodik aspektusdhoz, amelyet OKKULTNAK neveziink. A te-
ozo6fia misztikus aspektusa Brahma, vagyis a benniink levé Valosag kozvetlen megismerésével
foglalkozik és semmi massal.



Azonban ez a Brahma az 6tszoros vilagegyetemben is megnyilvanul, athatja azt a vilagegye-
temet, €s amint lattuk — maga a vilagegyetem. A fentiekbdl kovetkezik, hogy az a Brahma ho-
gyan nyilvanul meg a vilagegyetemben, ugyszintén Brahma ismerete, ugyantigy, mint ahogyan
annak ismerete, hogyan miikodnek a természet erdi az ember fizikai és a fizikainal finomabb
testeiben, igyszintén az ember ismerete, teljes aspektusaban.

A megnyilvanulasban levé Brahman ismeretét nevezik okkultizmusnak és azzal érhetd el,
hogy az egyéni tudatot a fizikai agyban miikodo alsobb elme fol¢ emeljiik. Az igy kifejlesztett
fizikaindl finomabb képességeket ugyantigy haszndljuk a fizikai vildgon tuli szintek jelensége-
inek kutatasara, mint ahogyan az érzékszerveinket és azok fizikai miiszerek formajaban torténd
kifejlesztéseit hasznalja a tudomany a fizikai vilag jelenségeinek vizsgalatara. Az ilyen okkult
modszerekkel nyert tudas abban az értelemben kozvetlen, hogy a fizikainal finomabb képessé-
gek altali kozvetlen észlelés, azonban megbizhatosaga és értéke a kifejlesztett képesség, vala-
mint azon szint szerint kiilonbozik, amelyen a tudat mikodik. A személyiség alsobb szintjein
miikodd pszichikai képességekkel rendelkezOk hajlamosak a tévedésre és a kaprazatra, és az
altaluk nyert tudés, megfeleld képzés és a magasabb szintekrdl szdrmazo szellemi megvilago-
sodas nélkiill nem megbizhat6. Masrészt a magasabb joga mddszerek altal elért tudas nincs a
hibanak ¢és a kozonséges illuzionak aldvetve. Azonban az atvivé mechanizmus hibajabol kovet-
kez6 hibas atvitelnek kdszonhetden a lefelé haladas kdzben ez a tudas bizonyos mértékii torzu-
last vagy homalyosodast szenvedhet. Ezért sziikséges, hogy a jogi hosszas €s szigori képzésen
menjen at, nemcsak a magasabb szellemi képességei kifejlesztésében, hanem az alsobb tudat-
hordoz6 eszkozei atrendezésében is, hogy alkalmassa tegye azokat a magasabb tudés torzitas-
mentes atvételére. A magasabb szellemi szinteken igy elért tudas nagy része ugyszintén kozol-
hetetlen és a kifejezés igazi értelmében ezoterikus, mivel a szokasos gondolati formakba nem
ontheto.

Tehat, amit okkult tuddsként ismeriink, mindenféle forrdsbol szdrmazo, részben megbizhato,
részben nem megbizhatd adatok €s informaciok Osszetett tomege, €s a tanulmanyozonak azok
elfogadasakor vagy elvetésekor a megkiilonboztetd képességét kell hasznalnia. Az igazi és
transzcendens tudas elérésének egyediilien tokéletes modszere, a sajat szellemi és magasabb
mentalis képességek kifejlesztésével torténd sajat kutatas.

A fizikai szinten tili képességek altal elért tudas érteke a szarmazéasanak forrasatol is fiigg.
Minél magasabb szintii az eredete, annal nagyobb az értéke.

Az alsobb fizikai képességekkel szerzett tudas, még ha megbizhato is, 1ényegtelen termé-
szetll és nem éri meg a raforditott faradtsagot sem. Ezért van az, hogy az okkultizmus egyik
hiteles tanitdja sem batoritja az alsobb pszichikus képességek €s az irdntuk vald sovargast, és
azok kifejlesztését. Tanitvanyaikat inkabb arra sztonzik, hogy eldbb tisztitsdk meg és vonjak
ellenérzésiik ala elméjiiket és vagyaikat, és megfelelé modon épitsék jellemiiket. Ezen tulaj-
donsagok nélkiil nem lehetséges a szellemi képességek fejlesztése. A fentebb mondottakbol
nyilvanvalo, hogy a Teozdfia masodik aspektusa, vagyis az okkultizmus ugyszintén kézvetlen
tudasra vonatkozik, azonban az ilyen tudas megbizhatosaga az elme szintjétol és a tudas eléré-
sébe vont képességek szerint valtozik.

A teozofia harmadik aspektusat INTELLEK TUALISNAK nevezhetjiik. Ez konyvekbdl, els-
adasokbol és mas kiilsd forrasbol szarmazo elméleti tudés. Azon szentek, bolcsek és jogik ta-
nitasaibol és tapasztalatuk feljegyzéseibdl allhat, akik a finomabb szintek és sikok valosagaival
tortént kozvetlen kapcsolatbdl kaptak azokat és azutan intellektualis kifejezésekkel adtak to-
vabb azok javara, akik nem férnek kozvetleniil hozza azokhoz a magasabb szintekhez. Vagy
mas tanitok elsédleges tanitasainak értelmezésébdl szarmazhatnak azért, hogy kidolgozzak azo-
kat, vagy konnyebben érthetdévé tegyék. De lehet az ¢let megfigyelt tényeire, kovetkeztetésre
vagy feltevésekre alapozodo puszta spekuldcio eredménye is.

Akarmilyen természetli vagy eredetli az ilyenfajta tudas, az a kozos jellegzetessége, hogy
nem alapozodik maganak a tanulményozonak a kozvetlen tapasztalatara, hanem mas emberek



tantisagara vagy kovetkeztetésére. Ezért érvényessége feldl nem lehetiink biztosak és azok el-
fogadasakor vagy elejtésekor a sajat itéloképességiinket, megkiilonboztetd képességiinket kell
alkalmaznunk.

Az ilyenfajta tudas értéke olyan kérdés, amelyet a komoly térekvonek igen gondosan kell
végig gondolnia. Fontolja meg gondosan, hogy ez a tudas mennyire értékes szamara. Napjaink-
ban altalaban tul nagy értéket tulajdonitanak az ilyen tudasnak, és tudoskodé hiusagtol, vala-
mint az emberek bizonyos rétegére haté ilyenfajta tudas csabitasatol hajtva, egyes tudosok a
pusztan elméleti tudas egyik rakomanyat a masikra halmozzak. Természetesen mi tudjuk, hogy
az ilyen iranyzat, amely napjainkban annyira el6térben van, a fejlédés azon fazisanak tulajdo-
nithatd, amelyen az emberiség jelenleg atmegy, valamint ebben a fejlédési fazisban, az intel-
lektus nagy jelentdségének.

Azonban az Isteni Bolcsességre torekvo, akinek a célja nem csak az elme kifejlesztése, ha-
nem az Igazsag felfedezése, gondolkozzon és fontolja meg ezt a problémat és jusson elhataro-
zasra, hogy vajon a haszontalan masodkézbdl vett tudéas vég nélkiili és céltalan gytijtésével fog-
lalkozik, vagy teljes szivvel szenteli magat a sajat magaban rejld Igazsag felfedezése szent fel-
adatanak.

Amennyiben kisértést érez, hogy az eldbbi utra térjen, akkor vegye figyelembe az Iszavasz-
jopanishad 9-es mantrajat:

"Akik a tudatlansdgot imadjak, nyomaszto sotétségbe 1épnek; még nagyobb sotétségbe 1€p-
nek azok, akik hiszékenyen kotddnek a tudashoz."

Amennyiben a tanulméanyoz6 az utobbi utat valasztja, gondolkozzon és gondosan fontolja
meg, hogy a rendelkezésére allo igen korlatozott id6 alatt mit sajatithat ki az intellektualis tudas
hatalmas 6ceanjabol. Amennyiben céljat komolyan veszi, és hatarozott abban, hogy életét nem
fogja haszontalan tevékenységekre pazarolni, azt fogja talalni, hogy a rendelkezésére allo ha-
tartalan tudasbol, valasztasa egy igen kicsi €s lényeges részre fog korlatozddni, arra, amely
kozvetleniil vagy kozvetve fogja 6t eszményei megvaldsitdsaban segiteni €s masokat is segiteni
fog abban, hogy igy tegyenek.

A fent elmondottak alapjan ne legyen a tanulmanyozonak az a benyomasa, hogy az intellek-
tus olyasmi, amit meg kell vetni, vagy el kell hanyagolni. A torekvo életben megvan a haszna
és a helye. Ertéke abban van, hogy 1épcséként szolgalhat a kozvetlen tapasztalaton alapulé ma-
gasabb tudashoz, valamint a fejlédésben miikddo Isteni Terv megismeréséhez, hogy készsége-
sen ¢s hatékonyan tudjunk kézremiikodni azzal a tervvel. Akkor valik akadallya, amikor az ¢let
valosagaitol valé menekiilés eszkozéve valik, és kabitoszerként hasznéalva elaltat benniinket és
elfeledteti veliink az ¢let komoly értelmét.

Az el6z6 bekezdésekben részben kifejtettiik a belso életiinkkel kapcsolatos tényekre vonat-
kozd pusztan elméleti tudas elégtelenségét.

Semmire vonatkoz6éan nem ad bizonyossagot.

A lelket nem képes kielégiteni és bels6é békét, valamint erdt adni. Az alsobb élet kisértéseivel
és vonzodasaival szemben nem teszi hozzaférhetetlenné az egyént. A torekvot az intellektus
négy fala kozotti fogsagban tartja, ahol meg van fosztva a magasabb tudat vilagossagatol és
életétdl.

Felmeriil a kérdés, hogy vajon az intellektualis borton sotétségében kell maradjon — ahol a
sotétség kifejezést szellemi szempontbdl hasznaljuk — amig kifejlesztette azon képességét, hogy
sajat szabad akaratabol, a joga mddszereivel menjen ki? Nem sziikségszeriien. A borton falai
nem betonbol vannak, hanem, ha hasznalhatom ezt a hasonlatot, attetszé tivegbdl.

A falakat vastag athatolhatatlan sarburok teszi athatolhatatlanna azon fény szamara, amely
kiviil 4llandoan ragyog és a borton falara vilagit. Ha valahogyan fokozatosan meg tudja tiszti-
tani az iivegfalakat, a magasabb Tudat fénye egyre fokoz6do mértékben hatolhat be a s6tétségbe
¢és nyUjthatja a torekvonek a szellemi élet egyre nagyobb megvildgosodasat, — annak erejét,
békéjét és tudasat, amely elegendd a fenntartasara, amig képessé valik, hogy bortonébdl



kimenjen a magasabb szellemi szintek vilagossagaba és szabadsagaba. Igaz az, hogy ez a fajta
tudds nem ugyanaz, mint a szamadhi-ban (réviiletben) a magasabb szinteken kozvetlen felfo-
gassal elért tudas, de mivel az attetsz livegfalakon 4t a bortonbe hatold vilagossag az Atma-
Buddhi vilagossaga, bar kisebb mértékben, de ugyanazon mindségekkel rendelkezik. Bolcses-
séget, erdt, békét és transzcendens tudast hoz magaval.

A borton falainak megtisztitasa csak szadhana (igazi tanulés) altal lehetséges, vagyis maga-
tartasunk €s gondolkodasi modunk teljes Gjrairdnyitasaval, inditékaink, elménk és vagyaink
drasztikus megtisztitasaval, bels életlink igazi atalakitdsdval. Amennyiben a szadhaka (tanulo)
ezen erbfeszitésében sikerrel jar, akkor a személyisége misztikus moédon osztozhat magasabb
Enje életében és tudasaban, bar még mindig az intellektus bortonében van.

Az ilyen szellemi tudast, amely elménk és vagyaink fokozatos megtisztitasaval, igaz €lettel
jelenik meg benniink, a teozofia negyedik, vagyis INTUICIONALIS aspektusaként foghato fel.

Ez a tudés, amely az intellektus Buddhi fénye altal val6 beragyogasénak eredménye és amely
messze magasabb rendi a puszta intellektusnal, minden komoly térekvé szamara elérhetd. Mig
a joga modszerek kiilonleges képzése kiilonleges adottsdgokat igényel, senki sem mondhatja,
hogy nem képes igaz és tiszta életet élni, amennyiben ugy akarja.

Lathatjuk tehat, hogy nem is olyan egyszerii az a kérdés, hogy ,,Mi a teozo6fia?”’, mint ahogy
a felszinen latszik. Ahhoz, hogy ezt megvalaszolhassuk, kétségteleniil konyvek olvasasaval és
eldadasok meghallgatisaval kell kezdeniink, de azutdn meg kell valtoztatnunk, meg kell tiszti-
tanunk ¢életlinket és valaszért bele kell hatolnunk elménkbe. Ezt a folyamatot addig kell folytat-
nunk, amig mar nem marad elme, nem marad én, és nem marad keresd sem. Csak az Egy Va-
16sag marad.

Valamely sz€p sz6, amelyet nem kdvet megfeleld tett, olyan, mint egy pompas és ragyogdan
szines, de illat nélkiili virdg. Nem hoz gyiimolcsot. (Dhammapada)



