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Magyarazat

A lathatoan tekergds mozgasa és a teremtd, megorzo és pusztito-megujitd — a tevékenység
valdsdgos harmassaga az ¢élet hatalmas folyamaban — haromszoros ereje miatt kigyotiznek ne-
vezett kundalinivel kapcsolatos sok kisérlet és tapasztalas e rovid leirasaban szandékosan tar-
tozkodtam a megbizhaté kundalini-irodalomban talalhat6é azoknak az allitasoknak a barmilyen
Osszehasonlitasatol, amik sziikségszeriien szétszorva, kevesen és elfatyolozva vannak, valamint
a kovetkeztetéstdl, amihez ezek a kisérletek és tapasztalasok akkor vezettek. En csak be akarom
mutatni ezeknek a kisérleteknek és tapasztalasoknak a sajat 1égkorét, meg nem erdsitve, €s on-
magukban éllva.

A kundalinivel kapcsolatos minden kijelentést mindig is a legnagyobb fenntartdssal kell
kezelni, részben mert a megtapasztald egyén személyes elfogultsaga nagyon nagynak latszik —
a kundalini a kiilonb6z6 esetekben nagyon eltérden viselkedik —, részben pedig azért, mert Sem-
minek sem szabadna nyomtatdsban megjelennie, ami akar a legkisebb segitséget is nyujthatja
egy olyan erd kifejlesztéséhez, ami kdnyortelentil pusztit, amikor megprobaljak felébreszteni,
miel6tt eljonne az ideje.

Masrészrol viszont van egy aura, ami korbe leng minden torvényes kisérletet és tapaszta-
last, amely atadhatd, még nyomtatott médiumon keresztiil is, és batorkodom azt gondolni, hogy
ez az aura nem csak tisztaba teszi az élet megfontolt tanulmanyozojanak szemléletmaodjat, ha-
nem segit neki a tudatat is felemelni a finomabb szintekre, ahol az Ordkkévalé kevésbé elfatyo-
lozva lakozik az id6 elréppend, mindazonaltal viszonylag kifiirkészhetetlen arnyai altal.

Ez a kis konyv hatarozottan nem Utmutaté a kundalini eréinek felébresztéséhez. Az az
egyénre és azokra az Iddsebb Testvérekre tartozik, akikkel elébb-utdbb taldlkozni fog, amint
Kinétt a kiils6 vilag kozonséges mindennapi koriilményeibdl. A kiils6 vilag az egyént csak egy
bizonyos pontig tudja segiteni. Ez hasonlit az iskolai palyafutasra. De végiil elkezdi megtanulni
azokat a leckéket, amiket a kiils6 viladg tanitani tud neki, €s igy késszé valik az ¢let haladobb
szintll tanitasaira a belsd vildgokban. A kundalini egy lecke ezekben a belsd vildgokban, része
a tantervnek, amely felkésziti 6t a Mester szintjére.

Ezt a konyvet, egy megtapasztalas a kigyotiiz ma még kevéssé ismert teriiletén sokkal
inkabb a merész vallalkozas misztikussaganak kedvéért adtuk ki, mint a pontos megismerés
kedvéért, amit megszerezhettiink. Valojaban a konyvet nem a kundalini megismeréséért adtuk
ki, hanem az olvaso bevezetéséért abba a ténybe, hogy a kundalini egy misztérium, de egy fo-
dorlatos €s csabitdo misztérium. Minden tudasnak a valodi megértéshez eldszor misztériumnak
¢és megtapasztaladsnak is kell lennie. Finoman, visszafojtott 1¢élegzettel, tisztelettuddan, boldog
lelkesedéssel kell megkdzeliteni, ugyanakkor azzal az érzéssel, hogy valami ismeretlen koze-
pére cseppentlink. Minden valddi tudads egy misztérium minddrokké, mert barmilyen sokat is
tudunk, vagy azt gondoljuk, hogy tudunk, mindig van valami csodalatos, ami elére és felfelé
htz, ami még gyonyoriibbet tesz hozza ahhoz, ami mar a miénk, és az Istenséghez vezetd utun-
kat egyre és egyre elragadtatobba teszi.

Remélem, hogy a jozan itéloképességii olvaso elégedett marad a csabitd misztériumba
vald beburkoléssal, elégedett lesz azzal, ami reményeim szerint tudata olyan kényelmes kitagi-
tasanak fog bizonyulni, hogy alig tudja, hol van, és igy ebben a nagyon is éber tudataban sugal-
latokat kap bizonyos magasabb allapotokrol, azokrol a himalajai csucsokrol, amik meghddita-
sara varnak. Néha jo dolog a s6tétben levd embert emlékeztetni arra a fényre, ami egy napon
majd beszlirddik hozza. Veszitse el az olvasé az idébe bebortonzott én-jét a kundalini misztéri-
umében, ahogyan allanddan el kell veszitenie ezt az id6-ént sok méas misztériumban. Igy elve-
szitve dnmagat fokozatosan megtanulja, hogy elkalandozzon minden misztériumba, és végiil
meghallja a mennybemenetelérdl neki éneklé eziist hangokat.

A tudéasban id6zni gyonyorl €s hasznos, de nem kevésbé gyonyort €s hasznos a misztéri-
umban 1d6zni, mert a misztériumban az istenek Istenként ismerik meg 6nmagukat.

Elészor legyiink a mélységek szinén hanyodo targyak, amik békésen és biztonsagban



lebegnek nyugodt és menedéket nytjté felszinein, mieldtt megprobalunk behatolni azok mély-
ségeibe, felkésziilve azok jogosan ellenszegiild Osszezzésaira, amiket nem azért terveztek,
hogy ellenalljanak, hanem hogy ellenérizzék a megkovetelt érdemességet. Ismerjiik meg azokat
szemt6l szembe békében, mieldtt belemeriiliink a viharokba és kataklizmakba, amik eggyé tesz-
nek benniinket veliik.

Remélem, hogy ennek a kis konyvnek a gondos atolvasasa minden ért6 olvasoban leg-
alabb személyes tudatanak egy nagyobb tudathoz torténd hozzaigazitasat eredményezi, amely-
nek maga is része. Az ilyen hozzaigazitdsnak kiterjeszkedd természetlinek, boldog nyujto6zas
érzetlinek, viddmnak, 1énye hegyeire valo boldog felemelkedésnek, 6nmaga olyan mértéka fel-
fedezésének kell lennie, amit valdszintileg eddig nem tett meg.

Végiil elnézést kérek minden szdszaporitasért és homalyos fogalmazasért. A szoszaporités
elkertilhetetlen volt, mivel a tapasztalds idonként ismétlddott, és ugy gondoltam, jobb meg-
hagyni a tapasztalas eredeti formdjaban atiiltetve a kiilvilag nyelvére. A homalyos fogalmazas
annak a torekvésnek az eredménye, hogy kifejezzem azt, ami a tanuld szamara kifejezhetetlen
volt. Ezeket a homalyos megfogalmazésokat szintén érintetleniil hagytam.

G. S. Arundale

1. fejezet: A kundalini természete

Mi a kundalini? A szanszkrit szot kiilonb6z6 modokon forditjak, altalaban azok, akiknek
nincs valos elképzelésiik annak a feladatardl, amit a fogalom lefed.

Ugy tiinik, a sz6t6 a kund ige, aminek a jelentése az ,,6getni” ige. Ez az alapvetd jelentés,
mert a kundalini tiiz az égés aspektusaban. Van azonban tovabbi szomagyarazat a kunda fonév-
ben, ami iireget vagy edényt jelent. Itt a tal elképzelése jelenik meg, amiben a tliz ég. De van
még ennél is tobb. Van egy kundala fénév is, ami tekercset, spiralt, gyiriit jelent. Ez azt a gon-
dolatot jeleniti meg, ahogyan a tliz miikddik, kibontakozik. Ezekbdl az alapvetd leszdrmazasok-
bol sziiletik a kundalini sz, ami megadja a tliznek a teremtd ndi természetét, a kigyotiizet, aho-
gyan néha nevezik, a ndi teremtd erdt, amely egy edényben alszik, egy anyaméhben, és a tiiz
feltord és leztiduld dramaiban ébred fel ritmikus mozgéssal. A sz6 a fejlédés teremtd erejének
ndi aspektusat jelenti, amely erd elkiiloniilt és egyéni potenciajaban alva nyugszik, feltekeredve,
mint egy anyaméhben, az emberi gerincoszlop tovénél. A felébredése a lehetd legnagyobb ve-
sz¢llyel jar, valodi katasztrofa, hacsak az érintett egyén nincs abban a helyzetben, hogy teljes
iranyitasa alatt tartsa. Az ilyen iranyitasi képesség pedig csak akkor érkezik meg, amikor a fej-
16dési ut magasabb miikddéseihez kozelitiink, amely miikédések még lathataron kiviil vannak
az emberiség Oridsi tobbsége esetében.

Olykor-olykor azonban megengedik a tanulonak, hogy pillantast vessen a kundalinire m-
kodés kozben, aki megelégszik a latasaval, nem pedig a megértésével, és az alabbi leirdsok a
miikodd kundalinirdl egy ilyen tanuld szemei eldtt torténtek, és 6 a tdle telhetd legjobban értel-
mezte azt, amit latott, gyakran kétségteleniil helytelentiil. A tapasztalasok dsszekeverednek né-
hany engedélyezett kisérlettel, és mikozben lehetetlen, mivel torvénytelen az egyik tanul6 sza-
mara, hogy megossza tapasztalatait és kisérleteit barmely masikkal a teljesség barmilyen igény-
ével, még ennél ¢€s lehetetlenebb ¢€s torvénytelenebb barmilyen jelzést adni a kundalini feléb-
resztésének modjara — a mod lényegesen valtozo az egyén lélekhangjanak megfeleléen —, vi-
szont olykor-olykor megengedik, hogy megossza ezeknek a tapasztalasoknak és kisérleteknek
a légkorét, legalabbis bizonyos mértékig.

Reméljiik, az eredmény a magasabb tudat, a kozmikus tudat szellemének arnyéka arnyé-
kanak finom felébredése lesz, és igy eldtorhet annak az illata, amit szellemi 6zonnak nevezhe-
tiink, amelynek drvendezve az olvaso kapcsolatba 1ép En-jével, amely nagyobb, mint amit eddig
ismert jelenlegi testet 6ltésének korlatjai kozott. Egyfajta felszabadulast, szabadsagot ér el.
Olyanna valik, mint egy madar, amely végiil elkezdi felfedezni szarnyainak hasznalatat. Csap-
kodja szarnyait, akkor is, ha még nem tud repiilni. Ekdzben a szarnycsapkodas kdzben pedig



elkezd kiilonbséget tenni a valodi és a valotlan, az igaz és a hamis, a hasznos és a haszontalan,
a sz€p és a csunya kozott. Bar még nem képes allanddan hasznalni az igy feltdmadt megkiilon-
boztetd-képességét, legalabb tud rola, megtapasztalja, és elobb vagy utobb a tudés-tapasztalas
allando tevékenységgé valik. Amikor elkezd igy tenni, akkor jon el a kundalini elsé gyenge
mocorgasainak az ideje, amelyek végiil felszabaditjak benne 6rokre az Elet Tiizét, és fejére he-
lyezik az 6rok Kiralysag virdgkoszorujat.

Mindannyian tavol vagyunk a Kiralysagtol, de talan az itt ismertetett tapasztalasok és ki-
sérletek — barmennyire is kodosek — lehetnek sugallatok a kiralyi élet természetének toredékei-
r0l, és igy batorsagot adhatnak a kitartashoz és batorsagot a kivivasahoz.

Ezeket a tapasztaldsokat és kisérleteket nem szerkesztettem meg, hogy megérthetobbé te-
gyem — ez még kevésbé megszokott dolog. Ugy hagytam azokat, ahogyan jottek, csupan apro
modositasokkal. Az értékiik nem abban van, hogy az észre hatnak, hanem a felismerésiikben,
mint valaminek egy tiikr6z0désében, amit a komoly tanulé is magaénak fog vallani. Sok olyat
fog latni a felfoghatatlansdgban, hogy olyasvalami leirasaval talalkozik, amir6l érzi, hogy 6 is
ellenallhatatlanul halad felé. Barmennyire is fantasztikusnak latszodjanak, de valahogyan érzé-
keli, hogy nem azért fantasztikusan, mert valotlanok, hanem mert még talsagosan igazak a sza-
mara. Remélem, hogy amikor képtelenségnek latszodnak, ra fog érezni, hogy a képtelenségiik
csak amiatt van, hogy teljesen idegenek minden normalis tapasztalas és kisérlet szamara, nem
pedig tényleges képtelenségiik miatt. Még ha képtelenségnek is tlinhet a korlatozott értelme
szdmara, talan néhanynak t6bb értelmét lathatja, tobb értelmet, mint értelmetlenséget érezhet.

Olvassuk a leirasokat konnyedén, ne az elmével, hanem intuicioval, nem egy mar felalli-
tott meggydzddéssel arrdl, mi lehet €s mi nem, hanem ugy, hogy az elme, a sziv és az akarat
nyitott minden dologra. Az olvasé legyen annak teljesen tudataban, hogy a hihetetlen semmi
esetre sem jelent valdtlansdgot, és hogy a tudat, amit En-nek neveziink, annak kiilonb6zé mi-
kodéseivel — fizikai, érzelmi, mentalis €s azon til — végteleniil kiilonlegesebb, mint amit akar a
legvadabb almainkban is latni tudunk.

2. fejezet Az univerzum-kundalini és a kozpontok

Az el6z0 fejezet utols6 mondata visz el bennilinket a megddbbentd kezdéshez, amely be-
harangozza ezeket a kiillonb6z0 tapasztalasokat és kisérleteket.

Az intuitiv és valoszinlileg magasabb kiterjedés elsé felvillanasakor a tapasztalasok tar-
gyat elboritotta a mikrokozmosz és a makrokozmosz kozotti kapcsolat érzése. Egy pillanatra
leveszi a labardl. A tudata kifelé pillant arra, ami a tér legtavolabbi vidékének tiinik, és feloldo-
dik a sajat tudata belsé egységének dicsOséges ¢és tokéletes bizonyossagot add tényében, nem
csak az egyetemes tudattal, mar amikor az ,,egyetemes” szot egyaltalaban helyesen lehet hasz-
nalni, amikor az egyetemes til mutat a végtelenen, hanem az egyetemes tudat meghatarozott
részeivel is. Sajat egyéni tudata a mozaik egyik darabja a kibontakozé élet mintazataban, és
vannak mas részek, amelyek szemmel lathatdan kozeli kapcsolatban allnak vele, mivel ugyan-
azzal az éltalanos rezgési sebességgel, ugyanazzal a szinnel rendelkeznek. Hol vannak 4ltala-
nossagban ehhez hasonlé mozaikok? Es azonnal, mintegy vélaszul, rezgések érkeznek tavolrol,
olyan nagyon tavolrol, hogy nem lehet jobban meghatarozni. Vilagosan van az ikerlélek elmé-
letnek egy bamulatos kozmikus jelentése — hogy ne mondjak tobbszoros 1élek elméletet — de
semmi esetre sem ennek a mi kicsiny vilagunknak a kiterjedésén beliil. Hadd mondjam ki itt és
most, hogy a hétkoznapi ikerlélek elképzelés, ami a modern gondolkodas bizonyos fazisaiban
elterjedt, egy csodalatos valosadg nagyon szegényes karikaturaja. Maganak a foldnek megvan az
iker csillaga, és azonnal vilagossa valik, hogy az élet dualitdsa nem kevésbé alapvetd, mint az
egysége, vagy annak harmassaga. De hagyjuk a tovabbi spekulacidokat. Semmi haszna ezen a
szinten.

Ennek a kiilénleges intuicionak a fényében az eltdoprengés is beindul, ahogyan a tanulot
tovabbra is ledonti labarol — bar nem annyira vadul —, hogy ebben az arnyékban nincs



szubsztancia, toprengés arrol, hogy mi a kapcsolat a nagy okkult f6ldi tliz-szertartdsok és az
univerzum-kundalini kozott, amelynek a mi Urunk, a Nap a szive, ahogyan a teste is. Szamunkra
mennyben és pokolban a Nap a kundalini, amelyben ¢éliink, mozgunk és léteziink. Minden
egyéni kundalini, a természet barmelyik birodalmaban, barmely szubsztanciaban — nagyban
vagy kicsiben —, barmely vilagban, a nap-kundalini része. Barmilyen furcsanak is latszodjon,
ezek az apro kundalini dramlatok rendelkeznek fenséges teremtdjiik mindentudasaban, minden-
hatésagaban, mindenhol jelenvalosagaban. gy mondhatjuk azt, hogy minden élet, mi valam-
ennyien mindentudokka, mindenhatokka, mindenhol jelenvalokka valas felé haladunk. Ez a leg-
mélyebb kapcsolat Nap Urunk tiize és az univerzumunk élete kozott, amit 6 gytjtott be.

Azonnal vilagossa valik, hogy a kundalini — akarhogyan is latszodik — hatalmas és zuhogo,
itt csak potencialisan hatalmaz és zuhogd, amott felpezsdiild €s felébredd, mashol feltartoztat-
hatatlan mozgasaban minden elé keriildt felégeto.

Vajon létezik-e egy kundalini-lanc, amely 6sszekapcsolja Naprendszeriink alkotoelemeit,
¢és egy masik lanc, amely a kiilonb6z6 naprendszereket kapcsolja 6ssze? Egészen biztosan, és
errdl toprengeni nem kevésbé érdekes, mint egy naprendszer kdzpontjainak természetérdl és
azoknak a kozmikus kundalini altali megelevenitésérdl. A Foldnek megvannak a kozpontjai —
tiizes energia forgd kerekei — és ugy tlinhet, hogy néhany Fejlodés Uranak a feladata a kundalini
elosztasanak és erdsségének a szabalyozasa. Ez annak az oka, amiért még az O munkéjukat is
kockazatosnak irjak le, mint azok munkaja, akik a 16szert viszik haboru idején a frontvonalon
levd lovészarkokba. Valamilyen mddon talan elhamvaszthatja ket az az erd, amit kezelnek, bar
feltételezhetd, hogy az ¢ esetilkben ez nem torténhet meg.

Eldzetesként, ennek a szornyl tavlatnak a mélyebb megértéséhez sziikséges megtanulni,
hogy a kundalini hogyan ¢ébred fel, és tovabbitodik egy emberi 1ény tudathordozo6 eszkozeinek
kiilonb6z6 kézpontjaihoz, nem pusztan azok életének altalanos életre keltése miatt, hanem —
sziikség szerint — azok egyedi ¢életre keltése miatt bizonyos meghatarozott célok érdekében. Pél-
daul egy eldadast kell tartani, egy hallgatosagot vagy gyiilekezetet kell befolyasolni. Megfi-
gyelve a folyamatot miitkddésében, tgy tlint, mintha ezt automatikusan elkezdené a kundalini
altalanos serkentése a gerincoszlop mentén fel és le, és igy megindul egy hatarozott izzas. Ez
mikroszkopikus méretben torténik mindenkivel, aki el0adast tart, vagy azzal, aki ilyen vagy
olyan modon arra torekszik, hogy jo iranyba befolydsolja embertarsait. Ahol azonban képzés
van, az izzas tlizz¢ terjed ki. Tovabbi eredményeket lehet elérni, ha specidlis €letre keltés torteé-
nik a szivben, a torokban és a fej kozepe és a szemoldokok kozotti kdzpont kdzotti vonal men-
tén. Ez az életre keltés a napfonaton keresztiil torténik, ez olyan tény, ami részben magyarazatot
ad a rosszullét érzésére, amit egyes emberek megtapasztalnak eldadas eldtt vagy valamilyen
mas szokatlan eréfeszités eldtt, mas fizikai tiinetekkel egyiitt. Kiilonleges esetekben ilyen érzé-
sek mindig el6fordulnak, amik a tudathordozok tisztulasat jelzik, azért, hogy lehetdvé véljon a
magasabb ¢és az ember feletti kundalini lefelé dramlasa is.

Ez nem azt jelenti, hogy ezen emberek tobbségében a kundalini ténylegesen felébredt,
hanem hogy megvan benniik az egyetemes kundalini tiz bizonyos koncentracidja, feler6sodése,
aminek eredményeként az idegeiknek és mas csatorndiknak tobbet kell szallitaniuk, mint az a
tliz-készlet, amelyhez normalisan hozzaszoktak. Jollehet, a kundalini egyik néz6pontbdl hely-
hez kotott, egy masikbdl egyetemes és mindenhol jelen levd. Egyes esetekben azonban a tliz
koncentracioja uralkodoan helyi jellegii. Ez torténik a spontan égés esetében, de ugyanezek a
hatasok mashol is megfigyelhetdk.

Vilagos, hogy a nikotin és az alkohol hatarozottan hat valamilyen mddon a kundalinire.
Az elobbi egy gatat helyez a kundalini 4ltalanos ereje és annak miitkodése koz¢é az adott személy
kiilonb6z6 tudathordozdiban, mig a masik kozvetlen serkentoként mikodonek latszik, az erdt
rossz irdnyba mozgatva, vagy bizonyos modon rosszul felerdsitve azt, és barmilyen esetben teszi
ezeket a dolgokat, egy személlyel kapcsolatban, az az ember messze all attol, hogy készen alljon
a tliz-fejlédésre. Minden narkotikum, drog, serkentdszer eltomiti a rendszert, és belehelyez egy
legyengitd miazmat az egyén és minden magasabb tudat koz¢é.



De visszatérve a kundalini serkentéséhet kiilonleges célokbol, a gerinc izzésa tlinik az elsé
jelenségnek, és ezt kiilsé koriilmények erdsitik fel, mint példaul jelenlét egy mar magnetizalt
teriileten, egy templomban, egy kdpolnaban, vagy zene, kantalas behatasa, részvétel szertartason
vagy szolgalatban, ¢s igy tovabb. Hozzaadodva a gerinc izzésanak serkentéséhez, van a sziv, a
torok ¢és a fejkozépi kozpontok felébredése, igymond felizzasa is, néha mind egyiitt, néha csak
egyik, a tobbi pedig nem, a vérmérséklettdl fliggden. Ennek a serkentésnek gyakran meghata-
rozott fizikai parja van a szervi miikddés zavaraban. A sziv-kozpont felélesztése — hogyan mas-
hogy fejezzem ki? — hideg izzasnak latszik. A két sz6 egymas mellé helyezése képtelenségnek
hangzik. Viszont nem gondolom, hogy a tényeket félreértelmeztem.

Ami a torkot illeti, a felélesztés — amit egy adott esetben figyeltek meg — tigy tiint, hogy
fizikailag kifejezi magat pillanatnyi 6sszehtizodas formajaban, amit a nem-fizikai és a fizikai
kozotti gatak ledélése kovetkezményének tulajdonitottak, ezaltal téve lehetdvé a kundalininek,
hogy felélénkitse a torokbdl kibocsajtott tényleges rezgéseket, mint példaul amikor egy el6adast
tartunk. Az eredmény egy hatasos beszéd, fiiggetleniil barmilyen beszédkészségtol, és ez kiilon-
b6z6 modokon hat a hallgatésagban levé emberekre, akik a fejlodés kiilonbozd szintjein allnak.
Megmartéznak a kundaliniben, az egyedi esetekben az eredmény pedig az egyéni befogado-
képességtdl fiigg.

Nyilvanvaléva valik, hogy a kundalinit jol 6ssze lehet hasonlitani az elektromossaggal,
ami a felhasznalasi mddjait illeti. Folyamatos tudatossag, emlékezés az éjszaka torténd esemé-
nyekre, €s igy tovabb, csupén a felébredd kundalini bizonyos gylimélcsei. Ami még fontosabb,
az altala kozvetlentil biztositott képesség a kiilsé vilagban valé munkalkodasra. Ez jelent mind
egy Ujabb érzéket, mind a mar meglévd érzékek nagyon erdteljes serkentését, mint ahogyan
minden mas erdét is, amivel az egyén mar rendelkezik. Még csak a kundalini felfedezésének
kezdetén jarunk, mert a megfigyelt érdekes hatdsok csak felébredés legkorabbi fazisanak, az
elsO gatak leddlésének az eredményei. Szerencsére a vilagot megdrzik attdl, hogy a tudomany
felfedezze a kundalini sugarat, kiilonben megsemmisiilés varna rd. Amikor az ugynevezett ,,ha-
lalsugarakrol” és mas, rendkiviil pusztitd, nagy erékozpontokbdl torténd kiaradasokrol olva-
sunk, akkor ugy gondolhatunk a kundalinire, mint ami erdsebb, mint az dsszes tobbi egyiittvéve,
¢és boldogan hagynunk kell békében, amig sziikségessé nem valik, hogy megtanuljuk hasznalni.
Bumerdng moédjara szornyti hatassal {it vissza azokra, akik visszaélnek vele, akik nem tisztelik,
akik 6nz6 célokra hasznaljak.

3. fejezet A kundalini veszélyei

Ezért nagy hangsulyt helyeznek a kundalini felébresztésének veszélyeire. Vizsgaljuk meg
ezek természetét. Mindenekeldtt megvan a szexualis serkentés veszélye, ami altal az egyén ¢€let-
erejét a szexualis megszallottsdg fogja hajtani. A mentalis meghéborodas szintén ezen a vonalon
fekszik. A szexualis €leterd és tevékenység nagyon kozeli szovetségben all a kundalinivel, mert
mindkettd a legteljesebben teremtd természetét tekintve, és az egyik fejlédésének meg kell moz-
ditani a masik fejlodését. Minden szexudlis siirgetést teljes iranyitas alatt kell tartani, az egyén
akarata alatt, és olyan allapotban kell lennie, amit nemesitésnek nevezhetiink, tigy is mondhat-
juk, hogy egy szentségként kell felfogni, ezért tisztelettel és a felajanlas szellemében kell hasz-
nalni. A nemi elkiiloniilés annak minden kiilonb6z6 kovetkezményében egyike Isten legkordbbi
ajandékainak, amit a gyermekeinek adott, amivel gyakran visszaélnek és durvan hasznaljak, de
végiil megtanuljak, hogy ugy kozelitsék meg, ahogyan egy valodi pap kozelit az oltarhoz. Csak
azokra, akik igy kozelitenek a szex isteniségéhez, lehet biztonsaggal rabizni a kundalini késébbi
ajandékat, amit egyediil a kiprobalt és megbizhatd ember tud biztonsaggal és hasznosan kezelni.

Masodszor, megvan a fizikai ritmikus egyensuly felboritasanak a veszélye a test kiilon-
b6z0 kdzpontjainak irdnyitatlan serkentésén keresztiil — lehetdség a sziv sériilésére, az idegrend-
szer sériilésére a napfonaton keresztiil, az egyén tartésan megrokkan az agy altaldnos fizikai
degeneralodasa miatt, olyan megterhelést keltve, amely szintén mentéalis meghaborodasban



végzodik. Ezek a veszélyek elkeriilhetok, feltéve, ha az egyén nagyon jo egészségi allapotban
van, mar bdséges Onkontrolra tett szert, nyugodtan és tisztan gondolkodik, soha nem besziikiil-
ten, és mentes a szexualis impulzusoknak valo kiszolgaltatottsagtol, valojaban ha egyaltalan
van, akkor kevés szexudlis hajlama van. Ne feledjiik, hogy barmilyen sok segitséget kaphat a
kundalini felébresztésében, annak fejlodése nagymértékben tdle fiigg. Figyelnie kell a kiilon-
boz06 tiineteket, és iranyitania kell azokat. Hogyan? Tudni fogja, hogyan, ha készen all a feléb-
redésre. Tovabbi Gitmutatast itt nem kell adnunk, mert annak a jele, hogy egy egyén készen 4ll a
kundalini felébresztésére, az intuitiv tudasban keresend6 arrdl, hogy mi a teendd, valamint a
Bolcsek segitségében.

Soha nem szabad elfelejteniink, hogy a fizikai test stirlibb, és ezért kevésbé alkalmazkodo,
mint az dsszes tobbi, és hogy benne hajlamos az eré koncentracidja egy adott teriileten megno-
vekedni, nem pedig eloszolva az egészben. Ha megnézziik mondjuk az asztralis és a mentalis
testeket, azt vessziik észre, hogy minden test bizonyos értelemben egyetlen nagy szervezet.
Azok a tevékenységek, amik bizonyos mértékig megvannak a fizikai testben, a test adott része-
ihez kapcsolodnak, a belso testek esetében egyetemesebbek. Bizonyos mértékig talan beszélhe-
tiink a bels6 testek esetében is helyhez kotésrdl, de tobbé-kevésbé az asztralis test egésze az,
ami érez, ami felveszi a benyomasokat, ami kommunikal. Ugyanez igaz a mentalis testre is. Az
egésze gondolkodik.

A fizikai test esetén pedig, mikozben az érzés teljesen szétosztodik, €s mikdzben a szo-
katlan tipusu érzések és érzetek hatnak a specidlis kdzpontokra, az agy az alapveté kommuni-
kacios csatornaként miikddik a fizikai és az asztralis testek kozott. Kabitsuk el az agyat, kébitsuk
el az aggyal kommunikal6 idegeket, és az érzés eltlinik, mar ami az éber tudatot illeti, bar a
hatdsa megmaradhat, mint a megrazkodtatas tanija operacié utdn, amely az érzéstelenités ered-
ményeként atmenetileg fajdalom mentes volt.

Hasonloképpen, az agy az, ami a f6 csatorna a fizikai és a mentalis testek kozott. Biztosnak
érzem, hogy a mentalis test valamilyen mértékig rahelyezi lenyomatat a fizikai test minden ré-
szére, és igy minden rész ,,gondolkodik™ bizonyos mértékig, mint ahogyan minden rész érez is.
De az agy a {6 kdzpont, a nagy csomopont a kiilsd vilag szdmara. Ezért ugy vizualizalhatjuk a
belsd testeinket, mint amik nyomast gyakorolnak az egész fizikai testre, de a nyomas a legna-
gyobb az agyi csomopontban. Az agy viszonylag konnyel viseli a nehezét normalis esetekben
¢és a hétkoznapi ember esetében, mivel valojaban csak nagyon kicsi csatorndknak engedélyezett
nyitva lenni a kiilonb6zd testek kozott.

A kundalini azonban elkeriilhetetleniil aramlani fog a normalis csatornain kiviil, hogy
¢letre keltse azokat a kozpontokat, amelyek a legérzékenyebbek, amiknek legnagyobb fogé-
konyséaga van. Ezért a mar meglévo koncentracio jelentésen fokozodni fog, altalaban amikor az
érintett szer mar teljesen telitdédik. Egy személy, akiben akarmilyen okbdl a kundalini hajlamos
felkavarodni, biztosan azt ¢li meg, ami tulajdonképpen nagy nyomas. Valoszintileg fesziilten él.
Val6szintileg komoly er6koncentracioi vannak a kiilonb6z6 szerveiben, a koncentracio erejében
valtozik annak megfelelden, hogy az egyiket hasznalja inkabb, vagy a masikat. A kundalini
nagyon is lehet ,,az utolsé csepp a poharban”, és a szerencsétlen személyt beletaszithatja a ke-
gyetlen sotétségbe, ha nem egy spiritualis erés ember, akit megtanitottak a fesziiltség elviselé-
sére.

Kétségtelen, hogy a fejlédési folyamat jelenlegi szintjén 1étre fognak jonni csatornak a
belsd vilagok és a foleg kiilsé vilagban €16 ember kozott. De az ilyen csatorndk valdsziniileg
nem mélyek, és ha hirtelen egy erdroham sopor végig egyiken vagy masikon, vagy kozvetleniil
egy fizikai szervbe, az igencsak ,kitorhet”, és katasztrofat idéz eld.

Amikor a fizikai, érzelmi €s mentalis testek elkezdenek magasabb testmasukba feloldodni,
mint annak az esetében, aki eddigi emberi 1étezését azokba valo bebortonzésnek kezdi tekinteni,
akkor a kundalin természetes modon, egy minimalis eltémddésnél nem tobbel taldlkozva kezd
el aramlani. Ez annak a kezdete, amikort6l csak egy Tiiz, egy Elet létezik. Ennél korabbi szin-
teken van sziikség kiilonleges eldvigydzatossagra, mert a kigyotliz nem tesz kiilonbséget.



Elhamvaszt. A legkisebb ellenallasu vezetékek mentén akar aramlani, és néha az ilyen vezeté-
kek lefel¢, nem pedig felfelé iranyulhatnak, leirhatatlanul katasztrofalis hatéssal.

Amint fejlodés torténik, és a felsébb tudat fokozatosan allandé befolyasra tesz szert, az
egymasba aramlas ritmikusabba valik, és az alsé kozeg egésze késedelem nélkiil és alaposabban
valaszol a magasabb Osztonzésre.

Mi tehat a kundalini felébredésének a hatasa? Tulajdonképpen ledonti a gatakat, vagy
mashogyan mondva, szélesre tarja a zsilipkapukat, amik eddig lassan és fokozatosan nyiltak, €s
amik a hétkdznapi ember esetében nagyon korlatozott mértékig vannak nyitva. Elkezdédik a
teljes kommunikaci6 valamennyi test kozott, bar az ilyen kommunikaci6é hasznalatdhoz és ér-
telmezéséhez sziikségszerlien jelentds idore van sziikség, miutan az elézetes kommunikacio 1ét-
rejott. Az alsobb testek egyre tisztdbban kezdik visszatiikrozni a felsdbb — a fels6 mentalis és az
als6 buddhikus — testek jellemzdit. A tudat allapotai elkezdik athatni egymast, és igy a tudat
eddig meg nem tapasztalt folytonossaga kel €letre. Ez hihetetlen mdédon megnovekedett érzé-
kenységet jelent az dsszes testben mindenhol, ami hatalmas mértékii onkontrol kovetel, amelyet
annyira allandéan hangstlyozunk.

Manapsag sokak esetében a kundalinit a piactereken kell fejleszteni, ahol a vesz¢ly nagy,
nem pedig az erd6kben, ahol a veszély minimdlis. Korunkban az id6 talsagosan értékes, hogy
elszakadjunk a vilagtol, és a kockazatot fel kell vallalni. A fizikai test egészét, amely egy cso-
dalatosan érzékeny eszkozzé valik, és amely kitisztultta valik a kornyezetében levé minden ha-
tasbol, ezért konnyedén darabokra szedhetik a kiviilrdl érkezd durva és erdszakos rezgések ha-
tasai. A tokéletes fizikai egészség igy elengedhetetlen feltétel a kundalini felébresztéséhet, és
inkdbb egy felndtt egészsége, mint egy fiatalé sziikséges.

Van azonban még valami. Bar a fizikai test egésze nagyon sokkal érzékenyebbé valik, az
agynak kell viselnie a nehezét. A fizikai agyra nehezed nyomas rendkiviil megnovekedik, mi-
vel az agy a f6 csomopont a fizikai és a belso testek kozott. Elbirja-e az agy a nyomast? Talan
ez az alap kérdés a kundalini felébresztésével kapcsolatban. A valasz nagyban fiigg annak a
mértékétdl, hogy a fizikai sziirkedllomany elegendden kifejlddott-e, megedzddott-e €s megero-
s0dott-e az Onkontrolon keresztiil, hogy kiallja a fesziiltséget. A spirillak allapota és szama talan
egyik meghataroz6 tényez0, mert ezek jelzik a kapcsolodo csatornak allapotat, és annak, amire
nem tudok jobb szavakat, mint magéanak a fizikai anyagnak a nyulasi képessége. Képesnek kell
lennie ugy megfesziilnie, hogy ne torjon el. A ,,megfesziilni” sz6t nem szo6 szerinti értelemben
hasznalom, talan az ,,alkalmazkodni” pontosabb lenne. Ugy gondolok a belsd testekbdl eredé
nyomasra, mint egy folyadék aramlasara a természetben, egy szinte ellenallhatatlan aradatra.
Hozza tudja-e az agy alakitani magat ehhez az atadathoz, meg tud-e hajolni elétte, tud-e hozza
alkalmazkodni? Ha igen, minden rendben lehet. De a merevség végzetes, €s merevségen nem
csupan a fizikai merevséget, hanem a mentalis és érzelmi merevséget is értem, ami ugymond, a
mentalis €s az érzelmi testek bizonyos részének bekristdlyosodasa vagy megkeményedése,
amely megkeményedés beleiilteti magat az agyban és vajojaban a szivben is levd csatorndkba,
amelyek igy torni fognak és nem kiterjedni.

Ez az egész nagyon bonyolult kérdés, mert alapvetden a kundalini felébredésébdl eredd
bolcsesség nagymértékben — bar semmiképpen sem teljesen — az als6 mentalis és érzelmi testek
allapotatdl fiigg, és annak mértékétdl, hogy a kauzalis és a buddhikus tudathordozok mennyire
kezdtek kapcsolatba 1épni veliik, és iranyitani azokat. De a fizikai koriilményeket is szdmitasba
kell venni, bar azok csak a belsd koriilmények tiikrozddései. A kérdés tehat: A belsé testek
megfelelden kifejlettek €s iranyitottak-e, és a fizikai eszk6z megszabadult-e mar a neveld cél-
zatl rossz célra hasznalas aldl, ami elkeriilhetetleniil megtorténik a fejlédés hossza korszakai
soran? Mert még akkor is, ha a fizikai test €letrdl €letre valtozik, ahogyan altaldban az érzelmi
€s az also mentalis test is teszi, minden 0] test ugy van kialakitva, hogy tiikkrozze és kifejezze az
elért fejlettségi szintet. Valdjaban lehet olyan eset, hogy a szellem akarja, de a htis gyenge, olyan
eset, hogy az En készen 4ll, de az also testek gyengék, ennek okan a fizikai test a jelenlegi
allapotaban képtelen kiallni a kundalini fesziiltségét. Ilyen esetekben sziikséges lehet kivarni a
kovetkezd életet, hogy a meglévé formdak Osszetorhessenek, és jobban alakithaté formak



helyettesitsék azokat. Mindebbdl vilagosan kitlinik, valojaban mennyire bonyolult folyamat a
kundalini felébredése, és mennyire meggondolatlan az egyén, aki a felébresztésére torekszik
bolcs jovahagyas €s bizonyos mértéki segitség nélkiil. Szinte bizonyos, hogy szérnyl bajt von
magara. Ebbdl kovetkezden az agy egy veszélyben levd pont, mert az agy talterhelésének ka-
tasztrofa lesz az eredménye. Azt mondjak, az okkultizmus utjat pusztuldssal szortak be. Bator-
kodom azt gondolni, hogy a kundalini felébresztésének az utjat — még ha csak annak legelsd
allomasairol is van sz6 — még tobb pusztulassal szortak be.

Egy kicsi tanulas veszélyes dolog,

Igyal mélyen, vagy ne kostold meg a mazsak forrasat.

mondta a papa. Miel6tt barki megkisérelné felkelteni a kundalinit, tudjon rola sok min-

dent, kiilondsen a vesz€lyeirdl, ismerkedjen meg ezekkel behatdan. Ezutan magara fog maradni,
amig nem ajanlatos elkezdeni. Egy kevés tudas ostobasagra késztetheti. Amikor mélyet kortyol,
felismeri, hogy kotelessége megakadalyozni a kisérletezést, ami, ha tudatlansdgban végzik, ka-
tasztrofahoz vezet, el0szor a kisérletezd szamdara, ami nem sokat szamithat rajta kiviil méasok-
nak, de azok szdmara is, akik a kdzvetlen kdrnyezetében vannak, és veszélyt hoz a tdrsadalomra,
mint egészre is — €s nincs joga ennek kitenni oket.

4. fejezet A kundalini mindenhol aktiv

Ugy veszem, hogy a kundalini tobbé-kevésbé aktiv az egész életben. Ez az élet tiize, ezért
atfolyik mindenen. De folyhat egy finom dramlasként, egyszeriien életet adva, vagy iranyulhat
kiilonleges csatornakba, és valhat tombol6 aradatta, reméljiik, alarendelve egy nagyszeri cél-
nak, és igy az dradat tervszert, fegyelmezett aradat, bar mindazonaltal aradat. A kundalini aram-
lik az 4svanyi, ndvény és allati birodalmakban, az életerdt felemelve, de ritka esetek kivételével
a tliz szelid, gyiimolcsdz6 dramldsaként, ugymond beledztatva az egész tudathordozot.

Azonban mindenkor, amikor egy hatarozott elorelépés torténik a spiritualis novekedésben,
a kundalini felerésodése torténik, amely kiillondsen feltiindvé valik, bar még mindig altalanos
érvényti, a kiilonbdz6 szintekkel kapcsolatban, amik az Osvényhez vezetnek, vagy magan az
Osvényen jelentkeznek. A kapcsolat egy Mesterrel jelentds kiilonbséget eredményez az dramlas
intenzitasaban, mig az O tudatdba vald belépés, amely az elfogadott tanitvany szintjén torténik
meg, jelenti a kundalini hatarozott, de még mindig félhivatalos munkaba allitasat meghatarozott
célokra, a Mester kundalinijének altalanos behatasan keresztiil, aki a tanitvanyan munkalkodik.
Az egyik ok, amiért a mesternek ovatosnak kell lennie tanitvany elfogadasakor ez a kozeli kap-
csolat az elfogadott tanitvannyal, a kundalininek ez a megnovelt serkentése, még ha az meg is
marad altalanos jellegiinek. A Mester gyermeke viszony még tovabbi serkentést jelent, mig a
belépés a Nagy Testvériségbe az dsszekottetés kezdete az egyén és a Testvériség, mint egész
kundalinije kozott.

Nem szabad elfelejteni, hogy a Nagy Fehér Paholy maga is egy egyéni, egy elkiilontilt
egyéni tudat, aminek a feladatai elkiiloniilnek alkot6 részeinek kiillonb6z6 iranyai mentén. Eze-
ket az elkiiloniilt feladatokat tekinthetjiilk egy magasztos skalan a fizikai test kiilonb6z6 koz-
pontjai spiritudlis megfeleldinek. A Testvériség kundalinijének hatalmas ereje ezeken a kozpon-
tokon ¢és ezeken az embereken keresztiil dramlik, és igy a Testvériségbe vald belépés magaba
foglalja a részvételt ebben a nagy aramlasban. Az egyén tudatanak fokozatos egyestilése a Test-
vériség tudatdval, mint egésszel magaba foglalja a két kundalini fokozatos egyesiilését. Az
egyén kundalinije elkezd belépni a Testvériség kundalinijének araméaba. Azonban ennek ellen-
kezo folyamata is megtorténik, a Testvériség kundalinijének fokozatos belépése az egyén rend-
szerébe, nem pusztan altalanos modon, hanem nagymértékben szakosodva. Kivancsi vagyok,
hogy a pontossag kedvéért nem kellene-e beszélnem ezekrdl a meghatarozott fokozatokrol a
kundalini ndvekedésben, mint inkabb az erd tudatos iranyitasatol a ,.felébredés” helyett. Barhol
is van élet, ott a kundalini tobbé vagy kevésbé felébredt és ébredezik. De az erejének a tudatos
iranyitasa ¢€s kezelése teljesen mas téma.



A kundalini egyik kiilonosen érdekes hatasa az egység érzésének felerésdodése, amelyhez
annak serkentése adja meg a 16kést. A tudat kiilonb6z0 szintjei €s allapotai kozotti gatak leddlése
egyben a maga az egyén és a nagyobb, kiilsé En kozotti gatak leddlése is. A kundalini hatarozott
serkentése felerdsiti példaul az egyéni tudat egységét a Testvériség, mint egész nagy tudataval.
A kundalini eré miikddésén keresztiil az elkiiloniilt én elkezdi elvesziteni az elkiiloniiltség illu-
ziojat. A Testvériség egyéni tagjanak tudata természetesen egyesiil a Testvériségével a tagsag-
bol kifolydan, de az egyesiilés sok modon inkabb kozvetett, mint kdzvetlen, bar a kozvetlenség
novekszik a Testvériség erejének hasznalataval. De a kozvetlenséget nagyon felgyorsitja a kun-
dalini fejlédése, amely ugy mukodik, mint a Teozédfiai Tarsulat annak elsé célkitlizésében,
amely 4thidal minden sikbeli és tudati kiilonbséget.

A Teozofiai Tarsulatba valo belépés hatdsa nagyon hatarozottan a kundalini altalanos, bar
a tagok hatalmas tobbségénél valosziniileg nem specifikus serkentése. Az egyénben a kundalini
hatarozottan felkeveredik, és az intenzitdsa fokozddik, mert a Téarsulat — akarmilyen furcsdnak
tlinhet is — egy hatdrozott organizmus, és megvan a sajat kundalini 1étforméaja. Egyes esetekben
a serkentés tal soknak bizonyul annak elviseléséhez. A Teozofiai Tarsulat tagadhatatlanul vonz
néhany olyan embert, akik valami mddon kiegyensulyozatlanok, mint ahogyan vonzza a pioni-
rokat ¢és azokat, akik megszabadultak a hétkdznapi hagyomanyos béklyoktol. A Teozofiai Téar-
sulatnak bizonyos mértékig mindig nyitva kell allnia olyan emberek elétt, akik ilyen vagy olyan
moddon masok a tobbségtol. Azok, akik azért masok, mert hidnyzik a mindennapi 6nkontroljuk,
a serkentést valosziniileg erdsebbnek fogjak talalni, mint amit el tudnak viselni. Ok 6sszesség-
ében nem valoszind, hogy jobba fejlodnek, és meglehetdsen valdszinii, hogy rosszabba valnak.
Azok, akik azért méasok, mert talhaladtdk a mindennapi korlatokat, hatalmasat fognak eldre
1épni. Vannak azonban tobben, akiben van egy rejtett gyengeség, amit a felkavarodé kundalini
fel fog erdsiteni, ugyaniigy, mint ahogyan felerdsit egy értékes mindséget. A kundalini egy erd,
olyan erd, amit jora vagy rosszra lehet hasznalni. A gyengeség megndvekszik, és az egyén biz-
tosan Uigy tekint Onmagara, mint az igazsag €s a jozan ész egyediili letéteményesére. A fesziilt-
ség a toréspontig novekszik, és az aldas, amit a teozofiai tarsulati tagsag nyujt, és amit a kontrol
nélkiili gyengeség atokka valtoztat, konyoriiletes modon visszahuzodik az egyén eltavolitasaval
a tagsagbol, az 6 nézdpontjabol kétségteleniil onmaga igazanak felhdjében, de az Idésebb Test-
vérek nézOpontjabol szomorusagban. A Tarsulat természetes modon arra van karhoztatva, hogy
eldmozditsa az egyén Onteltségét. Tiz esetbdl kilencben a biiszkeség az, ami a bukashoz vezet,
¢s a biiszkeség soha nem ismeri magat biliszkeségnek, kiilonben tulajdonképpen dngyilkossagot
kovet el, mint ahogyan a j6zan €sszel rendelkezd embereknél torténik. Viszont a Téarsulat megy
tovabb, a Hierarchia partfogasat élvezve, novekszik er6ben és hasznossagban.

Az, amit a Teozofiai Tarsulattal kapcsolatban irtam, nem kevésbé igaz mas mozgalmak
esetében is, amely kozvetleniil a Fény vildganak erdire Osszpontositanak a sotétség erdivel
szemben. A tényeket a Teozofiai Tarsulattal kapcsolatban figyeltiikk meg, de ugyanigy megfi-
gyelhetdk nagyon sok mas szervezetnél is, bar talan a legtobb esetben kisebb mértékben.

1) Az ,Osvény” fogalommal arra a révidebb utra utalok a fejlédés hegyének olda-
laban, amelyen egy egyén, aki kelldképpen el tud vonatkoztatni a jelenlegi koriilményektdl, és
megfeleld szinten érti az alapvetd igazsadgokat, viszonylag kevés életbe 0sszestiritheti a noveke-
dést, amelyhez normalisan szaz vagy még tobb megsziiletésre van sziikség. Lloyd George, a brit
allamférfi azt mondta az 1. vildghéaboru alatt, hogy a vildg néhany év alatt bejarta azt a tavolsa-
got, amelynek eléréséhez normalisan talan évezredekre is sziikség lett volna. Sziikség van azon-
ban egy Mester segitségére, olyanéra, aki maga is elérte, aki a rovidebb utat jarta be a hegy
oldalan. Egy ilyen Idésebb Testvér id6rdl idére magahoz vehet tanulonak olyan személyeket,
»akik mutatjak annak a jelét, hogy képesek kitartani a nehéz hegyméaszassal jar6 megprobalta-
tasok soran, olyan viszontagsagokrol van sz0, amelyek az esetek nagyobb részében azt eredmé-
nyezik, hogy a hegymaszo jelolt visszatér a hosszabb és konnyebb ttra.

2) A Nagy Testvériség vagy Nagy Fehér Paholy részben azokbdl a magasan fejlett
lelkekbdl all, akik elérték a fejlodési utnak azt a szintjét, amely tagsagot biztosit ahhoz, amit az
okkult irodalomban a ,,vilag” Belsé Kormanyanak neveznek, részben pedig azokbol, akik bar
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még messze vannak egy ilyen szinttdl, mindazonaltal eléggé fejlettek ahhoz a képzéshez, hogy
ennck a Kormanynak a tagjaiva valjanak a jovoben. Ezzel a Kormannyal 6sszehasonlitva min-
den kiilsé kormanyzat csak egy jaték kormany. A Nagy Testvériség vagy Nagy Fehér Paholy
tagsaga nyitott a nagyon komoly ¢és allhatatos dolgoz6 szamara, aki elkezdte megismerni az élet
természetét és céljat. O azonban a belsé élet nagy 1étrajanak a legalso fokain all, csupan a kor-
manyzat egyik tanuldja, nem pedig a tudomany egyik Mestere.

5. fejezet A kundalini fejlodése

Erdekes dolog megfigyelni egy egyedi tapasztalas folyamatat megfigyelni a kundalini fej-
16désében, vagy inkabb a kundalini tevékennyé mozdulasaban. Az adott megfigyelt esetben az
alapveté munka alvas soran tortént, és elsore tlinik, hogy a gerinccsatorna eldkészitését tartal-
mazta a kundalini haladasahoz a gerinc aljatol a fej tetejéig. A testen kiviili egyén el tudja vé-
gezni ezt a munkat, mert bar vannak fizikai hatasok, a tliz maga nem-fizikai. A gerinc tovénél
levd gobmb magaba foglalja a kundalini tiizet gdmbalakban feltekeredve. A gémbre és igy a
benne levo tlizre eldirt koncentracid elkezdi aktivva tenni azt, feltéve, ha helyes életmodot va-
16sitott meg korabban, jelentds idészakon keresztiil, amit tigy is mondhatunk, hogy feltéve, ha
azt helyes tipusu tlizeldanyaggal taplalta. De még ha nem is élt helyes ¢€letet, a megmozdulas
megtdrténhet, de az idd eldtt megmozdulds hatasa, ha egyaltalan megtorténik, katasztrofalis,
ahogyan erre mar ramutattunk.

Feltételezve, hogy a megmozdulds a helyes irdnyok mentén torténik, a gdmb fokozatosan
oszlik fel, amit maganak a tliznek a strlodasi gerjesztése okoz. A tiiz ragyogd hévé heviil, és
aktivva valik, utat torve maganak az anyagon keresztiil, amiben be4dgyazodva fekszik, felégeti
azt, és ennek eredményeként a gomb egy sugdrz6 nappa valik a normalisan fojtott, bar 1zz6
tomeg helyett. Ez a nap minden irdnyban hdt sugaroz, ami fizikailag érezhetd, kiilondsen a fizi-
kai testet koriil vevd tertileten.

Ez a kundalini nap olyannak latszik, hogy felfelé tor, amikor gyorsan mozog a gerinc
mentén — de gyakran nem —, mint egy 16vedék halad egy huzagolt puskacsdvon keresztiil. Van
valamilyen spiralis jellegli a mozgasban. Mindenesetre, Uigy tlinik, van egy kozvetlen felfelé
rohanas ané¢lkiil, hogy az tallépne a fejtetdn, de kiilonleges modon serkenve az egyén sugaranak
megfeleld kozpontokat. A keletkezd érzet a nyomasé, mig ami a fejtetdn 1évoé kdzpontot illeti,
szokatlan hdérzet alakul ki.

Az ébrenléti 6rdkban ez a folyamat folytatddhat, és idordl idére tigy tlinik, hogy magatol
megtorténik, és igy egy meleg izzas halad fel a gerincen, rendkiviil érdekes hatést keltve. A
tudat pompas kiterjedése fizikailag megtapasztalasra keriil, és igy az egyén egy dicséséges élet
teljességét és bensdséges kapcsolatot érez azzal, aminek a kifejlett intuitiv tudatnak kell lennie.
Elképzeli, milyen lenne az élet, ha allanddéan fenn tudna tartani ezt az élményt annak idészakos-
saga helyett. Megjelenik az egységben levés, a kisugarzas, kapcsolat a valosaggal finom érzése.
A gatak leomlani latszanak, és igy az egyén belelat a dolgok szivébe, nem szamit, mik azok, és
novekvo entitdsokként latja azokat, a dicsdséges jovojiikk a benniik levé embridként tarul fel
szamara. Nagyon nehéz leirni a tudatnak ezt a allapotat, de a fizikai — valojaban sokkal t6bb,
mint fizikai — meghaladni latszodik, és néhany fatyol legalabbis felemelkedik, és igy a valosagra
vetett pillantasokat kevésbé rejtik el az illuzid felhoi.

Ennek a folyamatnak a kezdetén bizonyos mértékii szédiilés megfigyelhetd. Egy 0y alko-
toelem valt aktivva. Olyan, mintha egy 0j dimenzio nyilt volna ki, és igy belépés egy 11j vilagba.
A szédiilés talan egy uj valosag, egy 0j elrendezés fizikai kifejezddése, a fizikaitol eltérd vilagok
kezdenek megnyilni egy olyan latds szdmara, amit az egyén még nem tanult meg iranyitani, és
igy ugy néz rajuk, mint minden ,,szeme” homalyosan nyitva lenne, az helyett, amely megfeleld
ahhoz az adott sikhoz, amin uralkod6an kell miitkdnie. Kés6bb képes lesz bezarni azt a szemét,
amelyre nincs sziiksége, és csak azt hagyja nyitva, amire sziikség van. Még késébb pedig talan
képes lesz mindegyik ,,szemét” egyidében hasznalni, minden ,,szem” hozzailleszkedik a
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tobbihez, és igy elkeriili a torzitast és villogast a tudat egyik és masik allapota k6zott — ez a hatés
okozza a szédiilést.

Van még egy hatas, feltehetden csak a korai fazisokban, amikor ugy latszik, hogy az egyén
mashol van. Azt érzi, mintha mashol élne, és igy a kiils6 vilag tavolrol latszik. Messze van, €s
az ¢let zaja €s aradata csak erdtlen morgasként ér el hozza. Egy néz6 egy szinhdzban, és a szin-
padon levé szereploket az 6 vilagatdl kiilonbozo vilag lakdinak latja. Ez az érzés tobbé-kevésbe
folyamatos, és a kiilsé vilagot sajatos valotlansaggal ruhazza fel, ez annak a fizikai kifejez6dése,
hogy a vilagot mintegy letompitottan hallja. Majdnem olyan, mintha siiket lenne. Ugy tekint a
vilagra, mintha semmi koze nem lenne hozza. A fizikai agya elkabult, hatarozottan eltompult,
bar ugyanakkor kiilonlegesen éber a Valdsagra, tele van mindeddig nem tapasztalt élénkséggel,
tiizzel, vilagossaggal. Nagyszeriien serkentett allapotban van. Ugy tiinik, hogy vannak pillanat-
nyi vibralasok a tavoli tudatbdl, és igy a masik tudat felvillandsai id6rdl idére megjelennek, bar
csak arnyékosan. Ez a felvillands ugy latszik, hogy akkor torténik meg, amikor kiilonleges me-
legség van a fej tetején, lehetséges, hogy a kundalini tiiz kis kiszokésének eredményeként.
mértékig az egész testben. Egy hangos zaj tigy tlinik, mintha végig reszelné a gyakorlatlan ge-
rincet, és megrazkodtatja az egész testet. Egy kiilonos csikorgas egyfajta belsd megzavarodast
okozhat egy j6 iddre. Ennek az érzékenységnek a tovabbi hatdsa az, hogy az egyént egyfajta
érzékeny lemezzé teszi, amelyre példaul a kiilvilag emberei ranyomjak magukat, és igy egy
villanasra megismeri a természetiiket, kiilondsen kivalosaguk fényfoltjait, és hibaik sotét folt-
jait. Azonnal rendelkezni fog akar pozitiv, akar negativ benyomdasokkal roluk. Ez vagy hataro-
zottan jo, vagy hatarozottan kellemetlen benyomas lesz, és barmely esetben altalanos tendenci-
akat fog érzekelni, és a részleteket talan nem. Néha nincs semmi érdemleges figyelembe veendd
egy személlyel kapcsolatban, nincs semmi, amit ilyen vagy olyan moédon meg kellene jegyezni.
O egy mindennapi személy, és jo idore ra kell hagyni, hogy a mindennapi kériilmények nevel-
gessék. De az embernek ez a tudas bevillan, még ha a részletek esetleg nem is vildgosok.

Ahogyan az 1d6 mulik, az egész testet izzasba hozza a tliz, amit az ember ugy képzelhet,
hogy valamilyen tavolsagra kiterjed, és igy egy nagyon kozel levé személy szinte érzi az izzast,
¢és az serkentdleg hat ra. A folyamat atmenetileg kifarasztja a fizikai testet, €s ilyenkor kellemes
lefekiidni. Vajon a tliz konnyebben felizzik, amikor a gerinc fekvé helyzetben van? Azt kell
hinnem, hogy a tliz korlatozasa ugy, hogy az nem halad til a megszokott modon a fejteton,
hajlamos nyomast gyakorolni a fizikai agyra, és aluszékonysagot okozni.

6. fejezet A Nap-kundalini és a Fold-kundalini

Milyen csodalatos kiilonbséget hoz 1étre a megmozdul6 kundalini a behatasokra valo ér-
zékenység terén, amely vagy egy kdzpontbol arad ki, vagy valamilyen tevékenység kelt fel, mint
példaul egy templomi szertartds! Egy varosba bemenni olyan €rzés, mintha minden eleven rész
lekonyulna, ahogyan a viragok lekonyulnak levegd hidnyaban. Serkentd hatasok alatt, mint a
kozelség a szellemi vitalitas egyik kozpontjadhoz, valamilyen templomhoz vagy székesegyhaz-
hoz, vagy részvétel szertartasi tevékenységben, vagy talalkozas erds toltési, felemeld hatasok-
kal, a kozpontok szétnyilni latszanak, ahogyan egy virdg nyilik szét a Napnak, és a kundalini
felizzik az egész testben. Ez a szétnyilas és felizzas pedig kapcsolatot teremt az alsobb és a
felsdbb testek kozott, leviszi a felsébb hatédsait az alsobba. A kundalini fejlédésének kezdetén
azonnal fajdalom és ragyogas kapcsolddik ilyen szellemi behatdsokhoz — fajdalom azért, mert a
kundalini még nem gy0zte le a kibontakozésa el6tt allo akadalyokat, ragyogas pedig azért, mert
az Orok élet tiize arad keresztiil minden tudathordozén, és arra az idére az ember a magasabb
tudatban ¢l. Esetenként fellép a kundalini azonnali feler6sddése a gerinc aljatol, és megjelenik
egy gyonyorl izzas, ami arra szolgal, hogy felerdsitse egyrészt a torekvést, ami az eseményt
kivalthatta, masrészt az aldas leszallasat, amely szdmara a torekvés csatornava valt.
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Ugy tiinik, mintha a kundalininek két forrasa lenne, vagy talan pontosabb lenne azt mon-
dani, hogy a kundalini két polus kozott jatszik, az egyik pozitiv, a Nap, a masik negativ, a Fold,
minden estre ami a jelenlegi adott fejlodésiinket illeti. A hatalom botja, amely jol ismert az
okkultizmus mélyebb tanulmanyozdja szdmara, tigy tinik, jelképezi is, és ki is fejezi ezt a tényt.
A negativ Fold bolygé egyik végén, a pozitiv Napkorong a masikon, és a tiiz mindkettoben ¢és
kozottiik. Aki a hatalom botjaval rendelkezik, az megszerezte Isten erejét. Kevesen vannak, akik
megérinthetik azt. Az egy gyujtopont az erd oriasi kidradasa eseteiben.

A Fold szive a kundalini egyik pdlusa, a Nap szive a masik. A kundalini felébresztése
egyenértékii a bot arnyékanak megformalasaval az égitestek kozott. Egyik értelemben az ember
mindig egy bot, de a bot még nem ¢ébredt fel. Alszik vagy almodik, maga a tiiz is szendereg. A
kundalini felébresztése a tliz felszitasa egy elemészto, elégetd, megtisztitd, energizalo langga,
tudatos kapcsolat teremtése az Egyetemes Tiizzel.

A kundalini felébresztése a tiiz bevonasa ,,az alattunk levo Foldbol”, ,,a felettiink levo
Mennyekbdl”, €s igy a testek — beleértve a fizikait is — egy bottd valnak a két nagy kozpont
kozott. Az egyén tigymond tudatosan belép a kdzpontok kozotti térbe, és feltdltddik az erdk
kolcs6nhatasaval, a kundalinivel.

Hadd prébaljam meg vizualizélni a folyamatot. Kordbban irtam a gerinc tovénél levo kon-
centraciorol. De a gerinc tove tulajdonképpen csak egy befogado allomas, egy eloszto kozpont.
A Fold kozepérdl és a Napbol vonjuk be a kundalini erét. Koncentraljuk azt a gerinc tovénél
levd kdzpontnal, és tovabb kiildjiik életadd utjan a létezés nagy kdzpontjain keresztiil. A kun-
dalini felfelé aramlik a F6ldbol a labakon, combokon keresztiil a negativ teremtd energian, a
fizikai teremtés kozpontjan keresztiil a gerinc tovénél taldlhatdo gdmbbe, amely egyesiti és kép-
viseli mind a Napot, mind a Foldet. A kundalini lefelé aramlik a Napbdl, a megsemmisitd in-
tenzitasa felhigul, amint alkalmazkodik a fejletlen halandd emberhez. Felfelé folyik egy tliz-
aramlas. Lefelé folyik egy tlizdramlas. Az aramlasok pedig a gerinc tovénél talalkoznak, hogy
Osszeforradjanak a koncentralt eré egy igymond landzsajaban, hogy felfel¢ haladjon a kijelolt
egyesiilve folyjanak le a tengerbe, amelyben igazsag szerint szarmaznak. Ugyanigy talalkozik a
Fo6ld-kundalini és a Nap-kundalini a gerinc tovénél levd gombben, majd egyetlen hatalmas erd-
ként folynak a Valdsagba, és a felszinlikon magat az egyént magukkal viszik a Fénybe. A nega-
tiv Fold €s a pozitiv Nap egyesiil, €s a kettd gylimdlcse a szellemi erd.

Bizonyos mddon természetesen ez a leirds nagy pontatlan. Taldn az igazsdg abban a fel-
vetésben van, hogy mind a negativ, mind a pozitiv szendereg, ahogyan helyesen kell is nekik,
amig mindkettd életre nem kel. A negativ nem kevésbé értékes, mint a pozitiv. Mindegyiknek
megvan a maga szerepe, az elvégzendé munkaja.

fgy az egyén, nem csupan a fizikai teste, hanem valamennyi teste — a nem fizikai testek
jobban, mint a fizikai test — egy botta valik az égitestek kozott, a Fold és a Nap kozott.

Ezen a ponton a tanuld dsszekottetést vél felfedezni a kaduceus altal jelképezett nagy ha-
romszoros tliz vizidja kozott. A Kaduceus tliz és a kundalini tiize egymas mellett és egyiitt he-
lyezkednek el, egy ragyogo szines szivarvanyt alkotva. Ugyanazokat a célokat szolgaljak, de
kiilonb6z6 modon.

Szoros kapcsolat van a kaduceus, amit az eré kozponti vonala és annak férfi és noi egy-
masba fonodo aspektusa alkot, és a kundalini tiize kozott. Bar egyik nézdpontbodl a két erd kii-
16nb6z0, egy masikbdl egymas kiegészitdi, és az ember szinte akar azonosnak is mondhatja,
mivel a tliz gyémantja tevékenység lapjanak tiikkr6zodései.

Ugy tiinik, a kaduceus fiiggetleniil felébreszthetd, igy mondhatjuk, hogy az egyén részé-
r6l tudatos hasznalatba vehetd. De a kapcsolata a kundalinivel akkor is szoros.

A tanuld, akinek a tapasztaldsait itt feljegyeztiik, nem volt képes tovabb bogozni a ka-
duceus tiiz és a kundalini tliz viszonyanak ¢s miikddésének bonyolultsagat. Viszont a teozofiai
irodalom ezeket megvizsgalja. Mindaz, amit latott, egy kiilonb6zd szinarnyalata tiizfolyam,
amely a gerinc tovétol felfelé, a fejbe aramlott, titokzatos kapcsolatot fenntartva az 6rokké nyi-
tott csatornakon keresztiik azokkal a makrokozmikus erékkel, amelynek egyik ez egyik drama.
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Nagyon konnyti volt 6sszekeverni a kaduceus-erdt a kundalini-erével, mert kozottiik 6rok szo-
vetség van, és a kezdd mindig hajlamos azonosnak érzékelni azokat, mieldtt észreveszi a kii-
lonbségeket. Az emlitett tanulonak az a hatarozott benyomasa volt, hogy amig a kaduceus tiize
a felszabadulas utjat kinalja, addig a kundalini tlize a beteljesedés utjat kinalja. Ezen a teriileten
a kifejezéseket soha nem szabad sz6 szerint venni, mert itt nincsenek athatolhatatlan rekeszek,
egymastol elzarkozva. De ugy tlint, hogy a sushumna az ida és pingala aspektusaval, vagyis a
kaduceus mintha az alsobb testekben vald bezartsag aldli felszabadulés utja lenne, mig a kun-
dalini tiize inkabb Utmutat6 természetli lenne a nagyobb tudatnak a kisebbel val6é azonossaga-
hoz. A kiilonbség lehet, hogy hajszalnyi, és gyakorlati szempontbol szinte nem valdodi. Viszont
hatarozottnak tiinik, és valoszintileg olyan tény jelenti az alapjat, amit még nem tudunk tisztan
érzékelni. Arrél, hogy a két tiiz kozott néhany kozeli kapcesolat van, nincs kétség.

Erre a két tlizre valdo meditacio képzelddéseket és spekulaciokat valtott ki, amik hajlamo-
sak voltak kicsuszni a kézbol — ez természetes, mivel kapcsolat teremtddott a kozmikus erdvel,
¢és volt az egyéniségnek egy atmeneti megvilagosodasa a kozmikus fény altal. Azonnal volt egy
hintaz6 érzés a tliz fény-¢letének pozitiv és negativ erdi, a Fold és a Nap kozott. Vannak-e ne-
gativ és pozitiv kozpontok minden egyéniségben, emberben, nem-emberben, ember felettiben,
ember alattiban? Fel lehet-e osztani az altalunk ismert kdzpontokat azok Fold-természete vagy
Nap-természete alapjan? Vajon a torok egy Fold-kozpont, a sziv pedig egy Nap-kozpont? Az
ilyen spekuldciok azonban a tanuldt olyan kutatasi csatornakba viszik, amik jelenleg hatarozot-
tan haszontalanok.

7. fejezet A kundalini magasrangu rendeltetése

Miutéan elkezd6dott a gerine felfelé és lefelé atjarhatova tételének munkdja, a kovetkezo
1épés a mozgas biztositasa a kiilonb6zd kdzpontok kdzott. Az elsd bizonyithatd kdzpont a nap-
fonat (solar plexus), és 1étre kell hozni a kommunikaciot a gerinc tove €s a napfonat kozott, a
koldok koriil. A napfonat megérintése a tudat kiterjedésének ugyanazt az érzetét kelti, mint a
gerinci mozgas esetében. A gyomor érezhet, és valdszinlileg fog is érezni némi haborgast,
émelygd érzést. Ez azonban nem szamit. A tanulé nem kdvette nyomon, hogy az eré hogyan éri
el a napfonatot, de ugy tiinik, hogy keriild uton.

Amikor egy kdzpontot életre kelt a tliz, fellép a tudat kiterjedésének és rendkiviil meg-
¢lénkiilt képességek érzete, €s kiillondsen az intuicid fejlédik, mivel nagymértékben megnove-
kedett kapcsolat van a fels6bb és az alsobb testek kozott, szerencsére a fels6bb képes uralkoddva
valni, kiilonben a kundalini felébresztésének folyamata nem fog engedélyt kapni.

Az a helyzet, hogy nem csak a legkisebb szexualis izgalom tiinik el, de a nemi természet-
nek az ilyen maradvanyairdl is ugy tlinik, hogy atalakultak és 4tvaltoztak valodi rendeltetésiikke
— férfiassagga és teremtoképességgé, ezaltal istenességgé. Ahelyett, hogy korlatozva lenne az
elszigetelt teremtd erdre, ami részben szexualis Osztonzés formajat olti, az élet elkezd az egye-
temes teremtd principiumban, a teremtés tiizében lakozni, az alsobb felemelkedik a felsébbe, az
egyedi az egyetemesbe. Amikor pedig az egyedi elkezd elveszni az egyetemesben, ezaltal fel-
fedezve valdodi 6rokkévalosagat, akkor az egyetemes leszall, hogy letelepedjen az egyénben. Ez
a kundalini céljanak része.

Néha azt gondoljak, hogy a kundalini fejlddése tisztanlatashoz és folyamatos sikok kozotti
tudathoz vezet, vagy a tudat kiilonb6z6 szintjeinek 6sszekapcsolodasahoz, és igy a tudat tobbi
allapota 0sszekapcsolhatd az ébrenléti tudattal. Ez valéban megtorténik a maga idejében, de
sokkal nagyobb fontossagu egy valddi atlényegiilés, a magasabb tudat ékszerré valik az alacso-
nyabb foglalataban, a magasabb letelepedik az alsébban, vagyis mondhatjuk, hogy magaban az
¢brenléti tudatban. Az alsobb felismeri magat egy foglalatként, ¢s felajanlja anyagat a fels6bb
¢kszerének. Ez tulajdonképpen a folytonos tudat Iétrejotte. Az, hogy valdjaban a tisztanlatas stb.
¢letre kel-e — bar a megfeleld idoben majd fog — sokkal kevésbé fontos, mint a felsobb tudat — a
buddhikus és késdbb a nirvanai — hatdrozott megszilarditasa az ébrenléti tudatban, és ez a
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kundalini felébredésének magas szintli célja. Ahogyan mar mondtuk, ez az intuicié kiilonleges
megélénkiilését jelenti, a tiszta, romlatlan, egyéni elfogultsag altal nem megzavart tudasét, mert
a felébredt buddhikus és nirvanai tudatba semmilyen egyetemesen kiviili, egyéni elfogultsag
soha nem léphet be. Az egyéni elfogultsdg meghaladasra kertil, az alsobb én vagyai elkezdenek
atnemesedni az Egy Nagy En akaratdva. Megbizhatunk a kundalini altal életre keltett, megtisz-
titott intuicioban, de ligyelniink kell, hogy ne enged;jiink be kiilsd, torzitdé szempontokat. Ha a
tiszta intuicio birodalmaban lakozunk, a kovetkeztetéseink valoszinlileg igazak lesznek. Biz-
zunk meg az elsé benyomasokban, feltéve, ha gy érzékeljiik azokat, hogy 1ényiink mélyérdl
érkeznek, nem pedig felszinérdl. A kundalini felemelkedésének el kell helyeznie benniinket al-
landodan a valdsadgban — ez a legfelsdbb célja, minden més eredmény csupan mellékes lehet eh-
hez a nagyszerii célhoz képest.

Ugy tiinik, a kundalini fejlédésének két altalanos rendszere van: az egyik az, amely lassan
halad, nagyon lassan és Ovatosan, 1épésrdl 1épésre, talan életeken atnyulva, a kiilonb6zd pszi-
chikus képességek karoltve fejlédnek az altalanos novekedéssel. A masikban elmarad a kun-
dalini tényleges felébredése egészen igymond az utolso pillanatig, amikor is minden biztonsa-
gos, és a Mester szava kiadja a parancsot, a kundalini robbandsszertin felébred. Ennek a mod-
szernek bizonyos értelemben nagyobb kockéazata van, de nem szabad annak lennie, ha az egyén
felkésziilt. Engem egy hajé vizre bocsajtasara emlékeztet. Elindul a tengerbe, fokozatosan no-
veli a sebességet, de csak miutan a sélya minden részletét kiprobaltak a legaprolékosabb gon-
dossaggal. Amint azonban mozgasba lendiil, gyorsan vizbe meriil. Egyes esetekben az utobbi
modszer keriil alkalmazasra, mas esetekben az elébbi.

Amint a kundalini helyes fejlddése beindul, mindig kiilonleges vagy ébred arra, hogy a
megndvekedett képességet masok segitésére hasznaljak. Az ember gyakran szdndékosan egy
negativ fotdlemezz¢ valik, ,,rdexpondlva” a kdzelben levéket, hogy azok sziikségleteit kdzvet-
lentil megismerje. Ez a vagy, hogy a méasok szolgalatara legyen, erds serkentést kap, és tényle-
gesen sokkal tobb segitséget tud nyujtani a felélénkiilt intuicié miatt. Az ember még arra is
hajlandd, hogy tanédcsot adjon néhany baratjanak, ha ok kérik ezt, teljesen Oszintén, ami a sziik-
ségletiiket illeti, a tanacs pedig rendelkezésre all, mert az egyén teljesen vildgosan felismerte a
kundalini segitségével, hogy mi is a sajat sziikséglete. Segiteni tud masoknak, mert felfedezte,
hogyan segitsen 6nmagéanak. De a megfontoltsag és a tapintat a batorsag jobb része, és az em-
bernek nem szabad késlekednie az er6feszitéssel, hogy segitséget nytjtson.

8. fejezet A kundalini kozpontjai és feladatai

Haladottabb tanulok gyakran szdmos utat mutatnak meg a tanulénak a kundalini haszna-
latara, amely egyébként biborvords szinlinek latszik. Az egyik modszer egy tanul6d bevonasa a
tanitd kundalini altal taplalt aurdjaba, és igy ugymond kundalini-fiirdt vesz. Ez egy hatalmas
¢lénkitést jelent, €s egyaltalan nem artalmas, feltéve, ha a tanitd vigyaz arra, hogy megnézze a
tanuloban, hogy nincsenek olyan uralkodé jellemvonasok, amiket a kundalini serkentés esetlen
nem kivanatos modon felerdsitene. Nem szabad elfelejteni, hogy a kundaliniben valé fiirdés
nem jelenti a kundalini felébresztését, mert bizonyos moédon mindannyian a kundaliniben, az
¢ltetd principiumban fiirdiink. De ahhoz, hogy egy személyt olyan fiirdében részesitsenek, amit
koncentralt kundalininek lehet nevezni, dvatossagra van sziikség. Lehet elényds egy fejletlen,
de kifogastalan jellemii ember szamara, és egy fejlett ember szdmadra is, aki mar megtanulta
uralni az alsobb természetét.

Az egyik ok, amiért az Idésebb Testvérek nem képesek a kiilsé vilagban €lni az a hatas,
amit a legteljesebben dinamikus kundalinijiik gyakorol az atlagemberre. Tudjuk, hogy példaul,
hogy egy vezeték nélkiili telep feltdltodhet elektromossaggal, mert a levego tele van vele. Egyes
emberekre ellenségesen hat az ilyen elektromos 1égkor. Hasonloképpen, csak sokkal erdsebb
mértékben sok emberre akar veszelyes hatast is kelthet egy Iddsebb Testvér erdteljes kundalini
tiizének a fizikai kozelsége. A vilag még nem all készen az ilyen jellegii serkentésre. Gondoljunk
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arra a hatasra, amit Krisztus gyakorolt az emberekre kétezer éve, még akkor is, ha egy tanitvany
testét haszndlta. A tanitvanyban a kundalini tlizet elkertilhetetlentil azonnal felerdsitette Krisztus
jelenléte, amely feltiizelte az embereket ilyen vagy olyan mdédon. Nem volt elegendd dnkontrol,
hogy kialljak a kundalini atjardsénak fesziiltségét. Azt mondtak nekiink, hogy ez eldrelathato
volt, és hogy az eltervezett munkat elvégezte, amikor néhany tanitvany rendelkezésre allt, hogy
Krisztus lizenetét atadja a jovendd generacioknak. Tobbet nem lehetett elvarni annak az idének
az embereitdl, vagy talan nem sokkal tobbet, mert felismerték, hogy a kézéjiik bevezetett erd
valdsziniileg tul sok volt nekik. Viszont annak a néhanynak a kedvéért, akiket inspiralhatott az
lizenet atadasa a még meg nem sziiletett generacionak, az Ur elutasitasanak és a fizikai teste
meggyilkolasanak kockdzatat fel kellett vallalni. Talan a zsidok karmdja nem annyira stlyos,
mint azt egyébként elképzelnénk, mert szemtdl szembe voltak egy olyan erdvel, aminek a hata-
sat még maganak Krisztusnak a szeretete sem tudott semlegesiteni, vagy inkabb mondjam azt,
hogy elforditani, atlényegiteni vagy lefatyolozni?

A kundalini tiz Isten szeretetének esszencidja, és igy nem lehet kérdés a semlegesitése,
hanem csak ugymond a szemek megvédése egy vakitd fénytdl. Ezt nem lehetett tokéletesen
megtenni kétezer éve.

Ezzel kapcsolatban szamos bonyolult megfontolas van, amikben nem kell belemennem.
Példaul az egyik az a mérték, ameddig az alland6 és kozvetlen kapcsolatot a tomeggel el kell
kertilni, a munka nagy részét inkabb a kdzpontokbol végzik, mint sem az emberek kdzott.

A Megvalto szava igy a jovobe részben az életén keresztiil a tanitvanyaiban, részben a
tanitvanyokon és konyveken keresztiil torténd atadassal jut el, de nagyrészt foleg a rendkiviil
feltoltott kundalini-kézpontokon keresztiil. Tehat a kundalini a Fold felszinének kiilonleges te-
riletein koncentralddik, a tiiz flirddmedencéi, spiritualis fiirddmedencék, mivel valoban azza
valnak, mint ahogyan a tliznek az egész vilagra torténd kiaradasanak a kozpontjaiva is.

Visszatérve a kundalini hasznalatinak modszereihez, egy masik modnak latszik egy aram-
las irdnyitdsa egy egyén fején keresztiil, azon keresztiil, ami egy tolcsér alaka nyilasnak latszik,
¢és igy az aramlés eldrasztja a testet, vagy inkéabb a testeket. Ez az eré hasznélatanak biztonsagos
moddja, mivel a megtermékenyités alapelvét tiikkrozi, ami 6rokké fentrdl jon, napfény, eso stb.
formajaban. Azonban 6vatosan kell banni az igy felhasznalt erdvel, hogy az egyén befogadoké-
pességéhez igazitsak az erdsségét. Lehet, hogy egyes emberek képesek kiallni egy tropusi vi-
hart, de a tobbségnek csendes esére van sziiksége.

Egy harmadik modszer ennek a tiiznek a hasznélatara az Aryék Testvéreinek mesterke-
dései elleni védelem esete. Egy tanuld beleszaladt egy nem kivéanatos személy esetébe, aki arra
Osztokélte az emberek, hogy legyenek ongyilkosok, és még arra is biztatta 6ket, hogy a nyakuk
koré felakaszto kotelet tegyenek. A torvény ebben az esetben megengedte neki, hogy a nem
kivanatos személyt, vagy esetleg a nem kivanatos személybdl kiaradé gondolatformat a bibor-
vOrds tiiz athatd aramaval permetezze be. A gondolatforma esetében az azonnal széthullott, igy
azonnal megszabaditotta az dldozatokat lidércnyomasuktol. Milyen volt a kdvetkezmény termé-
szete magara az egyénre? Valdsziniileg betegség, lehetséges felbomlas. A folyamat érdekes jel-
lemzéjének latszott az, hogy a tiiz irnyitdsa egy kozpontbol tortént. Ugy latszik, mintha a kun-
dalinit barmely kozpontbdl ki lehetne bocséjtani, elsdsorban a napfonatbol vagy a szemoldokok
kozotti kozpontbol. Igy kezdjiik felismerni, hogy a test nagy kozpontjai az erd f6 elosztéi. Ez
nem a szemek vagy a kezek vagy a labak dolga, hanem a kézpontoké.

9. fejezet A kundalini egyéni jellege

Elég érdekes modon még ha gy is latszik, hogy elzdrddas van a fej tetején, nem a fej
kozpontjaban, hanem ténylegesen a tetején, mindazonaltal a kundalini bizonyos mértékig atfurja
magat rajta, és a fejteton keresztiil felemelkedik a fizikai testen talra, mint egy szines vizii szo-
kokut. Az eredmény egy aradat, amely kinyilik, és igy van egy alagutszerii megjelenés, amin a
kundalini kifolyik igymond a tolcsér szélei f6lott. Kezdetben ez a tolcsér csak kicsi tavolsagra
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emelkedik ki, de ahogyan az atfurasi folyamat halad eldre, az aradat ereje nagyobba valik, és a
kundalini nagy magassagra emelkedik. Minden elzarddas a fejben eltiinik azzal az eredménnyel,
hogy kapcsolat teremtddik, egy csatorna képzddik a tudat kiilonb6z6 tipusai kozott, ami folyto-
nos tudathoz és allando6 kapcsolathoz vezet a kiilonb6zd sikok és a fizikai agy ébrenléti tudata
kozott.

Milyen az elzarodas természete a fej tetején? Megjelenésre olyan, mint ,,homokszemek-
bo1” allo tomeg, sargéas szinl, amin keresztiil a kundalini igyekszik egy allandd atjarot 1étre-
hozni, széttépni az anyagot, egy lyukat késziteni rajta keresztiil, ami némi nehézséggel, némi
fajdalommal és bizonyos mértékii veszéllyel jaro folyamat. E16sz6r a kundalini csak izzik. Aho-
gyan telik az id6, az izzasnak ég6 magga kell valnia, kés6bb pedig emésztd, tisztito és felszaba-
dito tiizzé. Ezek a ,,homokszemek™ alighanem sejtek, és nincsenek annyira kdzel egymashoz,
hogy a kundalini ne tudjon valamiféle atjarét 1étrehozni, mint ahogyan a viz is ki tud folyni egy
szitan keresztiil.

Erdekes megfigyelni a kundalini felébredési folyamatanak természetét, ahogyan az meg-
torténik a fizikai test alvasa folyamdn. A legérdekesebb megfigyelés magéanak a kundalininek a
striségével vagy tomorségével kapcsolatos. Egyik szempontbo6l a kundalini tiiz, folyékony tliz,
de egy masikbol van egy pontos hasonlosag egy hosszu facsemete eliiltetésével egy foldben levé
lyukba. A foldbe lyukat kell 4sni, €s a facsemetét bele kell helyezni az igy készitett lyukba.

Hasonlé modon az alsé testekben levo elzarodast el kell a kundalinek tavolitani az Gtbol
— a fizikai és éteri és lehetséges, hogy magasabb elzarodédsokat is. A tanulonak pedig olyan kép
jelent meg szellemi szeme eldtt, amikor felébredt, hogy kiasott kiilonbozo strtiségli szilard
anyagokat, és igy masfajta szilard anyag léphetett az igy megtisztitott atjaroba. Az ember jol
hasznalhatja a foldbe furas hasonlatat. A folyamat soran megjelent a f61d, majd megjelent egyiitt
a fold és a viz, majd talan a viz egyediil, és ha az ember elég mélyre ment le, kiillonb6z0 fajtaja
olvadt anyagokkal és gazokkal is talalkozhatott. Nos, ilyen felfelé furast kell elvégeznie a kun-
dalininek, és ugyanilyen akadalyok jelennek meg, kiilonb6zd tipusu szilard anyagok, még ha
szilardaknak, folyadékoknak és gazoknak stb. is nevezziik azokat. Valamennyien szilardak. A
kundalini szilard, és ha végezni akarja a munkajat, bizonyos masfajta szilard anyagokat el kell
tavolitani az utbol. Nem azért, mert tobbé-kevésbé nem tud rajtuk athatolni. Bizonyos mértékig
at tud és at is hatol rajtuk. De a f6 céljat nem tudja teljesiteni, hacsak nincs tiszta atjarasa, és
ebbe beletartozik a talan csak nagyon kismértéki fizikai elzarodas eltavolitasa, lehet, hogy csak
valamelyik oldalra torténd félretolasa, ugyanugy, ahogyan a tomegnek utat kell adnia egy koze-
led6 kormenetnek. Ez valosziniileg részben elégetést, részben pedig valamelyik oldalra valo
Osszezsufolast jelent.

Amint a csatorna megformalodik, a kundalini radja felfelé nyomddik — ez csak 1d6 kér-
dése. A kundalini elképzelése egy rudként, ami fokozatosan belehelyezddik egy lyukba, ponto-
sabbnak tlinik, mint ahogy elsdre latszodhat. A kiilonbségek, amiket tesziink a szilard anyagok,
folyadékok és a gazok stb. kozott, relativ fogalmak. Vannak szilard anyagok, amikhez képest
az altalunk ismert legszilardabb anyagok is teljesen konnytlik és légiesek. E szilard anyagok
némelyikét az ember a fold belsd régidiban figyelheti meg. Ez egyik mod, ahogyan a szilard
anyagokra tekinthetiink. Egy masik mod, ha egyre inkabb valdsagnak tekintjiik, mivel a ,,szi-
lard” szo6 legigazabb jelentése mindinkabb szilard, anyagi. Ebbdl a szempontbol a kundalini
szilardabb, mint az 4ltalunk ismert legszilardabb anyag, a ,,szilard” szot a ,,valds” szinonimdja-
ként hasznélva.

Amikor a kundalinivel ezekkel a fogalmakkal foglalkozunk, az ember tudatara ébred a
szilardsagéra, amint 6sszehasonlitja azt a fizikai anyagéval vagy szubsztanciakéval, amik a szi-
lardsag kovetkezo fokat jelentik, a fizikai sik nézdpontjabol. A kundalini sokkal szilardabbnak
tlinik, amint amazok, ¢s a kundalini felébredését egyaltalan nem helytelen a fold, illetve a vizzel
kevert fold eltavolitasahoz, és egy szilard facsemete belehelyezéséhez hasonlitani — ahogyan
mar javasoltuk. A szilard fapalca viszonylag sokkal szilardabb, mint a f6ld és a viz. Ugyanigy
bizonyos nézOpontbdl a kundalini szilardabb, mint az elzadr6déasok, amiket el kell tavolitani.
Ezért nem meglepd szamomra, hogy a fizika test alvdsa soran torténd asasi folyamat ébrenléti
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tudat fogalmaira valo forditasakor a fold és viz eltavolitasat kapjuk, és igy egy lyuk készitését
egy valoban nagyon szilard targy belehelyezése céljabol. Bizonyos értelemben a mentalis anyag
sokkal ,,szilardabb”, mint az érzelmi anyag, a buddhikus anyag ,,szilardabb”, mint a mentalis, a
nirvanai szilardabb, mint a buddhikus, mint ahogyan a teret is tekinthetjiik szilardabbnak, mint
ami kitolti azt. Amit mi anyagnak neveziink, csak ott lehet, ahol a szilardabb ugynevezett ,,tér”
nincs ott, hogy megakadalyozza a jelenlétét. El kell tdvolitanunk a teret, hogy helyet adjunk az
anyagnak. Néha azonban az anyagot kell eltavolitani, hogy helyet adjon a térnek, és ez az, amit
csindlunk, amikor felébresztjiik a kundalinit, mert a kundalini relative inkabb a térhez, mint az
anyaghoz tartozik.

Vannak spekulaciok a kundalinir6l, amiknek az ember szinte fél szabad folyést engedni.
Mindazonaltal agy tiinik, az egyetemes, kozmikus tliz szamtalan kiilonféle alkotéelembdl all, és
ezek egyike vagy masika kisiit az egyénekben levé tiiz elrendezésének megfeleléen, akik az
egyik vagy masik nagy fejlddési dramlathoz tartoznak. Minden kdzpont egy energiavezetéket
képvisel, és ezért minden egyénben az egyik kdzpont uralkodd, mig van egy masodik a fontos-
sagi sorrendben. Igy torténik, hogy a kundalini alkalmazkodik a kiemelkedé jelleghez, és gy
tlinik, energiaval latna el a kiilonboz6é kozpontokat azok egyedi fontossaganak megfelelden az
adott emberi testben. Erintélegesen ataramlik a kevéssé uralkodo kozpontokon, csak kissé meg-
érintve és élénkitve azokat, viszont tényleg sugarzova teszi azokat a kozpontokat, amiknek kii-
lonlegesen kiemelkeddk. Ez az alapelv érvényesiil az egész fejlodési folyamat soran, a hatalmas
makrokozmoszban ugyantigy, mint a legaprébb mikrokozmoszban.

A kundalini azonban hatarozottan serkenti valamennyi kozpontot, korbe forgatva mind-
egyiket, likktetve és atdofve a felfelé vezetd utjan a nagy feji csomdponthoz. Kevés kétség van
afeldl, hogy a kundalininek van egy spiralis, csigavonalszerli mozgasa, amint felfelé¢ aramlik,
koncentralodva a kdzpontokon, amelyek elsddleges fontossdguak az egyén sugara és vérmér-
séklete miatt, és né¢ha életre kelt bizonyos kozpontokat, amiknek kiilonleges serkentésre van
sziikségiik, tekintettel bizonyos munkékra, amiket az egyénnek el kell végeznie. Itt az egyik
kozpont tobb serkentést kap, mint a tobbi. Ott egy masik kdzpont keriil a kdozéppontba. Ezt
észlelve az ember csak dmuldozik, hogy nemzeteknek és fajoknak, hiteknek és felekezeteknek
megvan a maguk folérendelt kdozpontjuk, ahogyan az alarendelt kézpontjaik is, és igy a kun-
dalini tiizének minden dolgot tartalmaznia kell minden kdzpont szdmara.

Az ember szeretné tudni, vajon ugyanez igaz-e a vidékre, a tengerre, a volgyre, a hegy-
ségre, az erddségre, a siksagra. Majd pedig elkezd toprengeni a Fold legf6bb kozpontjarol. A
Foldnek — ahogyan nekiink mondtdk — megvan a maga szine €s hangjegye. Akkor ne lenne kii-
l6nleges kozpontja is? Ehhez nem férhet kétség, és ugyanigy kell lennie a Napnak is, a Nap-
rendszernek is, tulajdonképpen minden organizmusnak. Amikor pedig az ember megprobalja
kovetni ezt a gondolatsort a belsd latasaval, eltéved a tudatnak azokban a régidiban, amik meg-
tiltjak a felfedezést, és ilyenkor az ember bdlcsen, bar sajnalkozva tér vissza azokba a birodal-
makba, amelyek — mint amazok a masikak — még nem arra valok, hogy meghoditsuk azokat.

Az égetd érzés, ami nagyon gyakran kapcsolodik a kundalinihez, és semmiképpen sem
korlatozodik a testben vald haladasanak csatornaira, nem sziikségszertlien elkeriilhetetlen. Van-
nak hidegség, nyomas, szétfeszités érzései, az utobbi altaldban a fejben. Egyes tanulok kényel-
metlen melegséget éreztek a test torzsében, kiterjedve az a fejbe, és igy a test teljes felso része
erdsen forronak tlinik, ami a fejbdl tor eld minden irdnyban.

De mindig — és ez a tapasztalas valosagossaganak dontd probaja — az egész test az érzé-
kenysége tekintetében viszonylag egyetemlegessé valik. Az egész test igymond a valdsag mé-
réeszkozéve valik, és igy az éleslatas — ahogyan kordbban mondtuk — a 1abtol a fejtetdig €loveé
valik. Ez a fizikai sikon a képességek elhelyezkedésének a belsd testekben vald hianyanak a
tiikrozodése, ami annyira szemmel lathaté magaban a fizikai testben. A kundalini megelevene-
désével megtorténik az also testeknek a felsOkkel valo 0sszekeveredése, €s igy egyetlen tudat-
hordozova kezd valni — 1ényének minden részében befogadova és aktivva.

A tudat magasabb régidiban nem besz¢lhetlink hordozokrol, mert ezek helyét sugarzasok
veszik at, és amikor a kundalini még tovabb fejlddik, a tudat, amelynek a fizikai testben egy
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helyre koncentraloédik, a magasabb testekben pedig a hataraival egyiitt 1étezik, a legmagasabb
régiokban egy kozpontban koncentralodotta valik, ahonnan a sugarak minden irdnyban kidrad-
nak.

Az evoluci6 a megnyilvanult élet egészébe valo kiterjedést tartalmazva, kapcsolatba 1épve
a legtavolabbi hataraival, de a visszatérés utja vissza fogja hozni a kézpontba, 1épésrdl 1épésre,
a kiterjedés gyiimélcseit, minden tapasztalds Gsszességét. Igy gy tiinik, eljutunk a kovetkezte-
tés levonasanak arra a pontjara, hogy valamilyen rejtélyes modon a kundalini mindig egyéni
marad a befogaddja szamara, barmennyire is az 6rokké elvalaszthatatlan az egyetemes tiiztol,
amelybdl kidramlik. Ugy latszodhat, hogy valamilyen rejtélyes modon a kundalini szerepet jat-
szik a permanens atom természetében, nem tud szétbomlani, és a fejlodd egyéniség 6rok tiizét
képezi.

Azt mondtam, hogy nem tud felbomlani. Bizonyos szempontbol semmi sem bomlik szét.
Mindaz, amit barmi meg tud tenni az, hogy visszatér haza egy kis ideig, és ez az, amit a kun-
dalini valészintileg tesz. A kundalini haladasa a test kozpontjain keresztiil, egy kiilonleges koz-
pont vagy kozpontok kivalasztasa nagyobb felélesztés céljabol, a fejbdl valo eldtorése, egyesitd
képességei — mindezek tapasztalatgytijtést jelentenek a tliz szdmara, amely maga is egyéni.

Vilagosan latszik, hogy meg kell szabadulnunk att6l a szokastdl, hogy a testiinkre csak
husként és vérként, vagyis anyagként tekintsiink, mivel a manapsag ismert anyag egy hatarozat-
lan vizi6. Minden dolog egy masik megnyilvanuldsi mdodja. Minden a tliznek, vagy a Teremtd
Szellem valamilyen masik legmagasabb kifejez6désének a megnyilvanulasi modja, amit lehet,
hogy nem vagyunk képesek felfogni. A keresztény szentirdsokban a tiiz koncepcioja a Szentha-
romsag harmadik személyében, Istenben, a Szent Szellemben jelenik meg. De minden felosztas
mogott ott van az a Masodik Nélkiili Egy, és tényleg igaz, hogy mindaz, amit allithatunk az Egy
megnyilvanulasairol, még inkabb allithatjuk magarél az Egyrol. Igy egyik aspektusbol a Te-
remtd Szellemet tlizként fejezhetjiik ki, és mindent, ami beldle jon nem kevésbé tlizként. Ezért
a kundalinire egy egyén tudathordozoinak sziveként, permanens tiizeként, és azt gondolom,
hogy a permanens atomban a kundalini tiizét latjuk, amely a kovetkez6 megjelenését varja.

A kundalini ugy latszik, hogy kilélegez és belélegez, pulzal. A megfigyelések azt mutat-
jék, hogy minden dolog I¢legzik, €s a legcsodalatosabb értelmezéseket kell tulajdonitani ezek-
hez a l1élegzéseknek. A kundalini er@ssége novekszik és csokken. Emelkedik és visszaesik, még
a hullamzasakor is. Rendkiviil nehéz kovetni mindezt, mert a tanulo, aki ezt megfigyelte, gya-
Korlatlan, és raadasul szembe talalta magat a sajat kundalinije altal a megfigyelések soran létre-
hozott feler6sodésekkel. A figyelem taplal, a figyelmetlenség pedig hervaszt, és ezek az allando
tapasztalasok és kisérletek megnovelik sajat kundalinijének az aktivitdsat. Ezekben a kundalini
feler6sodésekben ¢és lecsokkenésekben nyilvanvaloan felfedezhetd az altala lakott test kdrnye-
zetének erdteljes hatasa. A nagy nyitott tereken, a harmonikus, ritmikus és jol rendezett otthon-
ban, a tengeren, dombok ¢és hegyek kozelében, kiilonleges felemeld természetii 6sszejovetele-
ken, helyesen irdnyitott szertartasi 6sszejoveteleken, templomokban és mecsetekben, amik koriil
Osszegytlik az dhitatossag, iskolakban és féiskolakon, ahol a félelem teljességgel hianyzik, és
azt a tandrok és a tanulok kozotti gyonyorl kapesolat helyettesiti — mindezeken a helyeken és
ugyanilyen mas kornyezetekben, mint a tanulasi helyszinek, a kundalini névekszik. Viszont a
varosokban, tdmegeket vonzé helyszineken, szinhdzakban, éttermekben, képtarakban, hétkoz-
napi 0sszejoveteleken, amelyek nélkiiloznek barmilyen kiilonleges torekvési elemet, a kundalini
lecsokken, mondhatjuk, nem kap 0sztonzést. De mindig van egy arapaly a kundalini dolgaiban,
apadas és aradas, emelkedés ¢és siillyedés, barmennyire is észlelhetetlen. Kétségesnek tlinik,
hogy a kundalini valamikor is ténylegesen aludnak, barmilyen inaktivnak is tinik, mivel osz-
toznia kell a mindenhol jelen levé kundalini miikodésében, €s a kundalini mint egész, betolti a
teret. Mindazonaltal taplalajuk a kundalinit, és éheztetjiik a kundalinit — fizikai, érzelmi, men-
talis €s azon tuli — €letiink kiilonb6zo aprosagaival.

Az egyik megfigyelés, ami kiemelkedden érdekes volt a tanuld szamara, aki mindezeket
a kapcsolatokat teremtette, annak a hasznalata volt, amit thyrsus-nak neveznek a kundalini
egyedi felébresztésében, amely idorél idére megtorténik. A thyrsus-nak megvan az a
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magnetikus képessége, hogy kinyulik és szoros kapcsolatba 1€p a kundalinivel, és azt eredmé-
nyezi, hogy a kundalini kovetni kezdi, ahogyan a vasat vonzza egy magnes. A régi idokben a
thyrsus-t nagyon jol ismerték, és természetszerlien hasznaltak olyan esetekben, amelyekben a
kundalini egyfajta mesterséges serkentése volt kivanatos. Biztosan ismerték a régi India jogai,
az egyiptomiak €s a gorogok is. A megfigyelt thyrsus-t valamilyen ragyogo fehér fémbdl készi-
tették, hengeres alakt, kb. 60 cm hossz, 2.5 cm atmérdjii volt, €s semmire nem emlékeztetett
annyira, mint egy kozonséges vonalzéra. A gerinc tovére helyezték, majd felfelé¢ huztak, és a
kundalini kovette azt. Természetesen a thyrsus-t csak azok hasznalhattak, akik mar rendelkeztek
mélyrehato tudassal a kundalini miitkodésérol.

1) A teozofia azt tanitja, hogy minden élet, legyen az dsvanyi, ndvényi, allati vagy
emberi, az Egy Elet. Ez az Egy Elet joval azel6tt, hogy elkezdene dolgozni az asvanyi anyagban,
hét nagy aramlatban kiiloniti el magat, amelyek mindegyikének megvan a maga kiilonleges és
valtozatlan jellemzdje. Ezeket az alapvetd tipusokat a sugarakként ismerjiik. Ezt a hét tipust
megtalaljuk az emberek kozott, és mindannyian ezek egyikéhez vagy masikahoz tartozunk. Az
ilyen tipusu alapvetd kiilonbségeket az emberi fajban mindig is felismerték, egy évszazaddal
ezel6tt az embereket limfatikus vagy szangvinikus tipusunak, az élénknek, vagy a flegmatikus-
nak irtdk le, az asztrologusok pedig a bolygdk nevei alapjan sorolnak be benniinket, mint a Ju-
piter-emberek, Mars-emberek, Vénusz- vagy Szaturnusz-emberek, és igy tovabb.

2) Az ember valamennyi testének a kdzpont magja egy ugynevezett permanens
atom, mert az mindig a nagyobb aura hatardn beliil marad, még akkor is, amikor maga a test
feloszlik. Ujrasziiletéskor ebbél az atombol arad ki egy haldszerli szubsztancia, amelybe az j
test tényleges atomi részecskéi beépiilnek. A permanens atomok haszna az, hogy megdrzik ma-
gukban rezgési energidkként minden tapasztalds eredményeit, akiken keresztiil mentek. Nem
szabad egy atom paranyi terére Gigy gondolnunk, hogy abba szamtalan rezgé test zstifolodik be,
hanem csak korlatozott szamu test, amelyek mindegyike szdmtalan rezgést tud kelteni.

10. fejezet A kundalini zenéje

Le tudjuk-e irni a kundalini nagy kigyotiizét annak alapvet ragyogasaban, szineiben,
alakjaiban, zenei hangjaiban? Le tudjuk-e irni a dalat? Le tudjuk-e irni a szivarvanyat?

A kundalini zene, ahogyan szin is. Egy szivarvany, ahogyan egy tokéletes dal is. A tanul6
érzékeli ezt, amikor behatol a természetébe. A kundalini tavolrdl érkezik, szin- és hangfelhdket
htizva maga utan. A kundalini az élet tokélete megvalosulasa. Az élet beteljesedése. A Kkitelje-
sedett tapasztalattal rezeg. Kinek a tapasztalataval? Az Egy tapasztalataval, aki egy volt, de aki
beoldddott az iidvosségbe az O fejlédési tjanak kibontakozasa soran — kibontakozas a sotét-
ségben ¢és a fényben, békében és viharban, 6romben €s szomorusagban. Elvetette a tapasztala-
tokat és viragokat aratott, egy viragoskertet, viragokat, amik dalolnak, viragokat, amik szineket
1élegzenek ki.

Ha a tanulo csak hallana a kundalini dalat, ha csak ,,]Jatna” a tiiz szineit, akkor tudna, mi
az Elet, mert behatolnak a Létezés szivébe. De az érzékei tompak, még azok is, amiknek a se-
gitségével tapasztal és kisérletezik. Megismerheti azt, ami szamara megtudhato, és egy kodon
keresztiil 1atja azt, ami még nem megismerhetd. A kodon keresztiil pedig atsziirédik egy liiktetd
magasztos hang dicsfénye — egy vilagot atoleld, vilagot ataztatd egyetlen hangliiktetés, ami vi-
szont magaban hordoz egy valdsdgos zenevilagot. A kddon keresztiil egy hatalmas szinszivar-
vany dicsfénye is, ami ugyanugy atéleli a vilagot, és ataztatja a vilagot. Minden szin-hanggal
¢l, éneklo szinnel, szines dallal.

A tanul6 ugy érzi, nem ajanlhat sem egy szint, sem egy hangjegyet a kundalini kifejez¢é-
sére, mert mindannyian masként hallunk, masként latunk a kevert szini-hangi magikus kris-
talyban. Hallgassunk mindannyian. Lassuk mindannyian. Szinte szentségtorés lenne elhoma-
lyositani a kristalyt a maga mindent atdleld tisztasagabol.
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Viszont a mi kundalinink? A kozmikus kundalininek a Nap Urunktol, és az egyéni
kundalininek a Fold Anyankt6l megvan a maga uralkodd hangjegye, amiely kiilonbozik az
evolucido mas modjain uralkodo hangjegyektdl, és a Nap dalanak és a Fold dalanak az elegye.
Nap Urunk énekli a dalat az egész mindensége szdmara. F6ld Anyank valaszdalat énekli, az élet
dalat, amely a keblén bontakozik ki. Ugyanigy Nap Urunk kikiildi az 6 szinéet, ¢s F6ld Anyank
minden szinében ragyog, valaszol6 sugarzé hodolattal.

Milyen kozel keriil néha a tanul6 a Napbdl jovo kundalini dalahoz, annak szin¢hez, és a
Fo6ldbdl jovo kundalini daldhoz és annak szinéhez! Azonnal latja, hogy a Fold csupan Atyjanak,
a Napnak a képmasa. A Fold dala, a Fold szine csupan tokéletlen arnyéka annak a beérkezd
szubsztancidnak, ami tokéletesen ragyog a Napban. Latja, hogy minden Fo6ldrél jovo dal és
minden sziniizenet csupan a mindenek Uranak dicsditése, és kezdve a testek csapdédjaban levo
embertdl egeszen a természet legalsobb birodalmaban lev legegyszertibb atomig a tanulé egy
dics6it dalt hall, és a torekvés szinliiktetéseit latja. A Nap Urunk gyujtotta fel valamennyit. 0
tette valamennyit énel6vé. O tette valamennyit ezernyi arnyalatban sziporkazova. Orémiikben,
mélyen rejlé tudatossagukban arrél, hogy O van, az O 1ényének misztériuman keresztiil 1éteznek
szinben és hangban, ¢s azt adjak Neki, amit Téle kaptak. A dalaink, a szineink, az életiink, a
fényliink, a dicsdségiink Tdle vannak, mi pedig felemeljiik az ajandékainkat, hogy lathassa,
milyen becsben tartjuk azokat.

A kundalini dalol a tanuléonak mindennek a hangjan, ami ¢él. A tanuld igy elkezd
megismerni minden életet. Sajat kundalinijének rejtett zugdban — ha megbocsajthato a birtokos
eset — megtaldlja az Elet Egységének titkat, amint felismeri az Elet osszetartozasat kiviil.

Van egy Egység, és ez egyetelten dalt énekel, amely hangjegyek végtelenségébdl allo dal
alkot. Van egy Egység, €s az csak egyetlen szint bocsajt ki, amelyet szinek végtelensége alkot.
Csak egyetlen dal, csak egyetlen szin van, minden élet szdméara ezen a kundalini-bolygon, amit
Foldnek neveziink. A kundaliniben halljuk a dalt, latjuk a szint. Amikor pedig képesek vagyunk
kiilsévé tenni azt, aminek olyan sokaig belsdnek, tavolinak és elérhetetlennek kell maradnia,
csakis akkor feltarulva, amikor végiil mi magunk vagyunk az Egység, akkor lépiink tul az
emberi birodalmon, ahogyam az alatta levé birodalmakon is til 1éptiink, és az anyafi vilag
Kiralysaga a miénkké valik.

A kundalini tényleg dalolo. Azok hallhatjadk meg, akiknek fiilik van a hallasra. Anyagi,
még ha jobban el is oszlik a térben, és azok lathatjak, akiknek szemiik van a latasra. A kundalini
nem pusztan képzeletsziilte absztrakcid. Nem pusztan elmélet, nem pusztan egy képzeletbeli
kiaradas kiilsé megnyilvanitasa. El. Dalol. Sziporkazo szinekbe rendezi magat.

Amikor dnmagunkon beliil keressiik, és esetleg akar alvo, akér tevékeny allapotdban
megpillantjuk, akkor ha a szemiink és a fiillink éppen csak nyitva van, meglatjuk az 61tozékét,
¢s meghalljuk a hangjat. Ezek pedig a mi 6ltdzékiink és a mi hangunk lesznek, nem azok, amik
most vannak, hanem amik majd valamikor lesznek. Nem érdemes mindaddig keresni, sem a
felébresztésére torekedni, amig a neki jaré alvasa véget nem €ér, nem megzavarva, ha
alkalomadtan el6tor az 6 megvilagitandé birodalmabol, hanem csak figyelve, ahogyan ez a
tanulo figyelte, tiszteletteljesen, a valasz iranti legkisebb vagya nélkiil.

A megkeresésének az a mddja, hogy az ember elengedi a lehorgonyzoit, 6sszetori a fizikai
test, az érzelmek, érzések, és az elme minden bortonének racsait, és beleveszik at Elet
végtelenségének forma nélkiili tereibe. A végtelenséget annak korlatlat természetében kell
»erezni”, nem végtelen messzire elmenni, hanem végtelen nyugalomban lenni. Nincs sem
messze, sem kozel, amikor a tokéletes nyugalmat elérjiik. Mégis, a nyugalom énekld. A
legteljesebb nyugalom, mert liiktet — barcsak lenne egy sz6 az észrevehetetlenség legteljesebb
fokanak kifejezésére — a Nyugalom dalaval, hangjaval. Amikor azt a nyugodt, kicsi hangot
meghalljuk, akkor a kundalinit halljuk — igen, elkeriilhetetleniil a tdvolban. De a tavoli jovében
a mi hangunk lesz, amint En-iink 6rémmel dalolja.

Ugyyanigy a csend tokéletes fényében melegséget latunk, mert a melegsége szines. Akkor
meg fogjuk latni a kundalinit — igen, elkeriilhetetleniil a tavolban. De a tavoli j6vOben a mi
sziniink lesz, amit En-iink 6rommel sugéaroz.
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11. fejezet Beszamolo egy megtapasztalasrol

Fejezziik be ezt a kis konyvet egy beszamoldval egy tapasztalasrdl, ami bizonyos nézo-
pontbol gy tlinhet, hogy nagyon tavol all a kundalinitdl, viszont valojaban e hatalmas tliz ser-
kentésének, valamint a jelenleg feltarhatatlan multba valo, a felszinén torténd ,,vissza” dramlas-
nak kozvetlen eredménye volt. A kundalini tényleg ledonti a tudat gatjait, nem csupan anyagi
értelemben, hanem nem kevésbé id6 értelmében is. A jelen €s a mult, valamint a jelen és a jovO
kozotti valasztovonal meghaladotta valik, legalabbis bizonyos hatarokon beliil, és az Ordk in-
kabb valosagga, mint az id6 1étformajava valik. A tanulot, aki kisérletezett és megtapasztalt,
jobban érdekelte a mult, mint akar a jelen, akar a j6v0, igy az utazdsakor valoszinlileg azon volt,
hogy inkabb ,,visszafelé” utazzon, mint kifelé vagy elére. ime a tapasztalasa.

A tanulo6 egy kundalini-dramlason talalja magat, és az dramléson az idok kezdete felé ha-
lad, mar ami ezt az adott evolucios ciklust illeti.

Visszafel¢é és visszafelé halad, amig végiil furcsa modon elmeriilve taldlja magat egy uj
¢letkorszak nyitdnyanak fenséges mélységeiben.

Koriilnéz maga koriil, bar azt, aki pontosan ez az ,,0”, nem ismeri, nagyrészt azért, mert
nem érdekli — azt nézi, ami feloldja 6t.

Maga el6tt 1at — milyen teljességgel pontatlanok a leirdsok, amiket kicsi, fizikai fogalom-
rendszerben kell megfogalmazni — a szubsztancia hatalmas kiterjedését. Az anyag egyaltalan
nem j6 sz6 erre, de még a szubsztancia sem. A tenger szo jobb lenne, ha nem olyan hatarozottan
jelentene folyadékot.

Ezt a mondatot talan jobb lenne igy mondani: ,,a tiiz hatalmas kiterjedését”, de ebben is
van pontatlansdg. Mindenesetre van egy hatalmas kiterjedés, amelynek a természete az, ami
ismert, ezért magaban hordozza a megismerés lehetéségét. Az, hogy érthetd-e ez a mondat, vagy
nem, taldn vitathatd. De a kiterjedés uralkodo jellemzdje az a tény, hogy a megismerése folya-
matosan torténik, €s hogy az ilyen ismeretben huizodik meg a megismerés sajat lehetdségének a
ténye.

A megismerésben érintett egy megismerd is. A tanul6 pedig azonnal megérti az alapelvet,
hogy egy evolucios kibontakozas hajnalan két alkotéelem van: egy megismerés €s egy megis-
merd. Van a megismerésnek a végtelensége, és egy megismerd, aki magaban 0sszegzi annak az
evolticios folyamatnak a megdicséiilését, amelyhez tartozott. O mér egy isten, és tobb, mint egy
isten, egy Nap.

A tanul6 megérti, hogy pont a megismerd miatt alapul tekinthetd a megismerésrol, hogy
az végtelen megismerdt tartalmaz azok valamivé valasanak folyamataban.

Ezért a megismerés szadmtalan olyan megismerdbdl all, akik nem ismernek meg.

Vagy, szamtalan tliz van, amelyen nem parazslik. E kiterjedéskor a megismerd belélegzi
a megismerésének tiizét. {gy elkezdédik a fejlédés.

Megszamlalhatatlan tiiz kezd el izzani a tiizességiik szellemében, mert az 6ntudatlan ta-
lalkozik a tarsaval a tudatosban. A megismerés talalkozik tarsaval a megismerdben.

Szikrak repiilnek ki.

A szikrak aprocska langokka valnak.

Es a természet birodalmainak tiizeléanyagai egymas utan 1épnek be, amiket a megismerd
taplal, aki megismeri a birodalmakat, és vilagra hozza azokat a kundalini tiizén keresztiil.

A langok nagyobba novekednek. Egyre tobb tiizel6anyag-tapasztalas.

A langok aprocska tiizekké pattannak.

A tiizek a tiiz heves tlizvészeivé terjednek ki.

Birodalom birodalom utan taplalja a szikrakat, langokat és tiizeket, amig minden emberi
tiizeldanyag be nem oldddik a tlizbe, ahogyan ez mar megtortént kordbban az dsvanyi, a novényi
¢s az allati birodalmak tlizel6anyagaval.
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Ekkor pedig a gyézedelmes tiizek belépnek a tiiz esszencidjaba. A tiiz tényleges formaja
elhamvad, és a tiiz €lete kisiit tokéletes tisztasagban.

A tiizformatol a tiizéletig. igy tovabb a mérhetetleniil transzcendens régiokba, amelyekben
esetleg még a tliz esszenciaja is beleoldodik abba, ami rajta tul huzédik.

gy a megismerésbél az ismeret a megismerdvé valik.

A megismer0 pedig visszahuzddik a 1étezés transzcendencidjaba. A 1étezés keblén pihen
az Ujra teremtésre varva.

AZ OROKKEVALOSAG CSENDJENEK NEMASAGAT ESZLELL

A csendben az E16j6v0 tiszta hangjegyének harsogo hivasa azt eredményezi, hogy a csend
rezegni kezd sajat tokéletessége ritmusaban.

A megismerd eldjon.

Az ismeret kiterjedésekor belélegzi a megismerése tiizét.

Ismét elkezdddik egy evoltciods ciklus.

Minden megismerd a valamivé valas utjara 1ép.
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