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A Bolcsesség Koronaékszere az Upanishad-okkal és a Bhagavad Gitaval egyilitt az 6si
szent szovegek egyike, amely sokakat vezetett évszazadokon keresztiil a szellemi utjukon. A
Bolcsesség Koronaékszere a VIVEKA CHUDAMANI szanszkrit szavak magyar forditasa. En-
nek a kdnyvnek a keletkezési ideje €s szerzdje ismeretlen, de altaldban elfogadjak, hogy Shri
Adi Shankaracharya miive. Ki volt Shankaracharya? Az ezoterikus buddhizmus gy hiszi, hogy
kb. 50 évvel Gautama Buddha haldla utan, mivel visszautasitotta a teljes Dharmakaya-t és a
Nirvana-t, valamint karmikus és emberbarati célokbol tjrasziiletett Shankaracharya-ként, India
legnagyobb védantista tanitdjaként. Az allitjak, hogy: ,,Shankaracharya egyszeriien minden
szempontbdl Buddha volt egy 1j testben.

HPB ezt mondja a ,,Buddha misztériuma” ciml kdnyvében: ,,Mikozben a kijelentés an-
nak misztikus értelmében igaz, a kifejezési mod félrevezetd lehet, amig meg nem magyarazzuk.
Shankaracharya minden vitan feliil egy Buddha volt, de soha nem volt a Buddha reinkarnécioja,
noha Gautama ,,asztrlis” En-je — vagy inkabb a Bodhisattva-ja — valamilyen titokzatos médon
kapcsolodhatott Shankaracharya-val. Igen, talan az En, Gautama egy 0j és jobban atdolgozott
»ekszerdobozban” — ez volt Dél-India brahmanja.”

Azonban a stilus és a fogalomrendszer alapjan ma azt gondoljak, hogy valamilyen ki-
emelkedd advaita szerzd éllitotta 9ssze a magyarazatokat, aki néhany évszdzaddal a nagy Shan-
karacharya utén ¢€lt, talan a késo1 X. szdzadban.

A Viveka sz6 a VIC szanszkrit sz6bol szarmazik, aminek a jelentése ,,alaposan meg-
vizsgalni”, és altalaban ,,szellemi megkiilonboztetésként” forditjadk, a Chudamani sz6 pedig
,koronaékszert” jelent. Hol van, és mit értiink koronaékszer alatt? Raghavan lyer szerint a ko-
rona az ember homlokan van, a tiszta megkiilonboztetd-képesség és a szellemi ébrenlét kiralyi
dragakove.

Ebben az eldadasban megvizsgaljuk szamos fontos sz6 és kifejezés jelentését. Kezdjiik
a MEGKULONBOZTETO-KEPESSEG széval.

A megkiilonboztetd-képesség a szotar szerint helyes itéletet és €leslatast jelent. A konyv
sok keleti szent szoveghez hasonldan egy guru és egy tanitvany kozotti parbeszédként van ki-
dolgozva. Az irasok célja az, hogy elmondjon a tanitvdnynak utmutatasokat arrél, hogyan érje
el a megvildgosodast.

A targyalt témak kozé tartoznak: hogyan gy6zziik le az akadalyokat, amik elkeriilhetet-
leniil felbukkannak az uton, hogyan tegyiink kiillonbséget a valdtlan és a valds kdzott, itmuta-
tasok a meditaciorol €s a védantista filozofiarol, mint a Guna-k (Tamas, Rajas és Sattva, amik
a természet harom alkotoelemei), a Pancha Kosha-k (a 1étezés 6t burka) és a tudat harom éalla-
pota (éber, almodo és alom nélkiili allapot).

Shankaracharya kezdettdl fogva gondolkodasra késztet, mivel a méasodik versben hang-
sulyozza az 6nmegvalositas elnyerésének nehézségét. ,,Nehéz az ¢16lényeknek elérni az emberi
megsziiletést, még nehezebb emberré valni, még nehezebb brahmanna valni, még nehezebb
elkotelezetté valni a Védak szellemi tja irdnt, még nehezebb megszerezni a tudast abban a
birodalomban. De az En és a nem-én kozotti teljes megkiilonbozetd-képesség eléréséhez és az
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ember valodi természetének és felszabaditasanak kozvetlen megtapasztalasahoz az En-ben,
mint Abszolutban torténd megszilardulas forméjaban — mindez nem érhetd el ¢életek millidinak
j0 cselekedetei nélkiil”.

Tehat az oSnmegvaldsitas lehet, hogy életek millidiba keriil, és ez egy nehéz dsvény, amit
a torekvének be kell jarnia. Hogyan érhetd ez el? Azt mondjak, hogy az En és a nem-én meg-
kiilonboztetésének megtanulasaval és a megkiilonboztet-képesség bolcsességének megszerzé-
sével.

Hogyan ismerjiik fel az En és a nem-én kozotti kiilonbséget?

A Bhagavad Gita 13. fejezetének 2. verse kijelenti: ,,E testet, 6h Kunti fia, a mezonek
nevezziik, azt pedig, aki ismeri, a mezd ismerdjének hivjak a bolesek.”

Az indiai filozofia szaknyelvében az emberi testet a ,,mezonek™ nevezik, mert a tevé-
kenységek — a karma — gyiimdlcseit abban aratjuk le. A ,,mez6 ismerdje” mas szavakkal az
emberi szellem, ami attdl elvalasztva van.

Ez a vers tehat azt jelenti, hogy Isten mindentudo, és hogy a mez6 ismerete és a mez6-
nek, az embernek és valodi En-jének az ismerete a metafizika valodi ismerete.

A megszabadulashoz és a szenvedéstdl €s rabsagtol vald szabadsaghoz az embernek
képesnek kell lenni egyéni En-jét a Kozmikus En-nek azonositania. Amikor a megszabadulas
allapotat az ember f6ldi életében elér, akkor Jivan Mukti-nak nevezik.

Hogyan érhetjiik el a megszabadulast? Shankaracharya elmondja nekiink, hogy imad-
saggal, onfelaldozéssal, egyiittérzéssel, j6 cselekedetek végzésével, és masok vezetésével a he-
lyes uton. Egyediil ezek a tulajdonsdgok azonban egyediil nem elegenddek hozza, sziikség van
egy olyan tanit6 vezetésére is, aki mar elérte a megvilagosodast.

Az elsd 1épés a megvilagosodas felé vezetd Gton az, hogy feltesziink magunknak bizo-
nyos kérdéseket, mint ,,Ki vagyok én?”, ,Miért vagyok itt?”, ,Mi a célja a foldi életnek?”,
,»Mihez kezdek az életemmel?” Amikor megvan a kielégitd valasz ezekre és mas hasonlo kér-
désekre, akkor megtapasztaljuk az egytittérzest, szabadsagot, boldogsagot €és bolcsességet.

Mit értiink szabadsag alatt? Azt jelenti, hogy uraljuk az elménket, uraljuk a halhatatlan-
sadgot, miutan legydztiik a halalt a konydriiletesség, kotelesség €s ima gyakorldsan keresztiil, és
a Valosag igazsdganak megismerésével.

Az igazsag megismerése

Hogyan szerezziik meg ezt a tudast? Shankaracharya elmondja nekiink, hogy az érzéki
gyonyorok iranti vagyak legydzésével és hogy a tevékenységiink eredményeként kapott jutal-
mak iranti kozombosséggel. Azt mondja, nem csak sok cselekedet végrehajtasa, bairmennyire
is elismerésre méltok azok, hanem a befelé forduld elmélkedés az, amivel elérjiik az Igazsagot.

Az elme az, ami ilyen fontos szerepet jatszik az Igazsag keresésében, mit az elme az,
ami egyarant lehet segitdnk is, akadalyozonk is. Patanjali a Joga szltraiban besz¢l az elme in-
gadozasardl és az elme jogagyakorlatokkal valé lenyugtatasanak fontossagarol. Ugy gondol-
hatjuk el az elmét, mint egy 6cednt, ami mindig mozgasban van a felszinen, néha diihds és
er6szakos egy viharban, néha nyugodtabb, amikor gyenge szell6 kelt fodrokat, amik megzavar-
jék a felszinét. De a felszin alatt az dcean nyugodt, és az 6cedn mélységei azok, ahol az elme
felfedezi a mélységes bolcsességet.

Hogyan nyugtathatjuk tehat le az elmét és érhetjiik el a bolcsesség mélységeit? Shanka-
racharya azt mondja, hogy a vagytalansag, az ahitatossag, az egyiittérzés gyakorlasaval, és az
ember valodi En-jén valo meditalassal. Sziikség van hozza 6nképz6 tanuldsra és mély meggy6-
zO0désre minden ¢let egységében €s abban, hogy a szellemi Igazsag soha nem fog megvaltozni.

A 14. versben figyelmeztet, hogy a Valosag megismerése soha nem kovetkezik be csak
ritudlék tartasdbol, mint flirdés szent helyeken, vagy jotékonysag, sem pedig 1égzési technikak



gyakorlasaval, hanem meditacioval és egy olyan tanitd vezetésével, aki rendelkezik azzal a tu-
dassal, amit az ember keres.

Az Igazsag megismeréséhez sziikséges tulajdonsagok

Az elsé a megkiilonbozteto-képesség (diszkriminaciod), Viveka. Szellemi értelemben
ez a valotlan és a Valosag kozotti kiillonbség meglatasanak képességét jelenti.

Napjainkban a diszkriminaci6 szonak lehetnek és vannak is politikai és kellemetlen fel-
hangjai. A szotar négy definiciot ad a diszkriminacid széra. Az elsé és feltehetden legaltalano-
sabban hasznalt jelentés: ,,kedvezdtlen kezelés, ami elditéleten alapul, kiilondsen fajt, életkort
vagy nemet illetéen”. Sajnos ugy érzem, ez az, amit sok ember gondol errdl a szordl manapsag.
Viszont a szonak igenis vannak pozitiv meghatarozasai is, nemcsak a negativ. A masodik defi-
nici6: ,,J6 izlés vagy itéloképesség mivészeti kérdésekben”, a harmadik pedig: ,,a képesség
megkiilonboztetésre vagy a kiilonbségek észlelésére”, mig az utolso: , kiilonbségtétel az elmé-
vel vagy cselekedetben”.

Tobb szinten tudunk megkiilonboztetni: a cselekedeteinkkel, a gondolatainkkal és az
érzelmeinkkel. Lehetlink talsdgosan kritikusak, sziikségtelentil itélkezok, és lehetiink elditéle-
tesek az életiink sok aspektusaban. Ez nem az a megkiilonboztet-képesség, amirdl beszéliink,
el kell felejteniink a sz6 minden negativ jelentését, és a pozitiv aspektusaira kell 6sszpontosita-
nunk. Arrdl a képességrdl beszEliink, hogy kiilonbséget tegyiink ak6zott, hogy mi 6rokkévalo
az életben, és mi nem. Végiil fel fogjuk ismerni, hogy ebben a vilagban mindennek van kezdete
¢és vége, ezért végesnek tekintendd. Semmi, ami meghal, nem tekinthetd Valosagnak, és allan-
donak. Csak az, ami soha nem hal meg, lehet ,,Val6sag”.

A megkiilonboztetd-képesség azt jelenti, hogy mindig ébernek kell lenniink, hogy tud-
juk, mi az, ami elmulik, €s mi az 6rokkévalo, és akkor hagyjuk figyelmen kiviil az el6bbit, és
kapaszkodjunk bele az utobbiba a lélek minden erejével.

Az igazsag megismeréséhez sziikséges masodik tulajdonsag a k6zombosség.

Erre a szanszkrit sz6 a VARAGYA, a jelentése pedig elkiiloniilni minden jutalom élve-
zetétdl ebben és az eljovendo életekben. Annak elérését jelenti, hogy az élet élvezetei ne befo-
lyasoljanak €és kozombosek legylink irantuk. Sziikségilink van az 6t érzékszerviinkre, hogy ké-
pesek legylink tudomasul venni a 1étezésiinket, mert nélkiiliink nem tudnédnk mitkddni. Nem azt
mondom, hogy nem fogadhatjuk el €letiink €¢lvezeteit, hanem hogy csupan az élet 6romeire valo
vagyak nem hoznak az életiinkbe sem boldogsagot, sem szellemi megelégedettséget. A célunk-
nak az életben annak kell lennie, hogy megismerjiik a minden dolog Egységének valosagat
azéltal, hogy elengediink minden anyagi vagyat és kotédést. A 375. vers ezt mondja: ,,Oh bélcs,
tudd meg, hogy a k6zombdsség és a metafizikai megértés a 1élek két szarnya, amelyekkel a
magasba szokik, mint egy madar. Nem tud leszallni a megszabadulds csticsara csak az egyik
szarnyat hasznalva, a masik nélkiil.”

A kozombosség azt jelenti, hogy képesek vagyunk azonnal lerazni magunkrol barmilyen
targyat, barmilyen vilagi tapasztalas, akarmilyen édes legyen is. A jutalom a k6zombdosségért a
valodi En megismerése, a béke és a tokéletes boldogsag, amit ez elhoz.

A kovetkez6 tulajdonsag az odaadas.

Shankaracharya az odaadast az ember valdodi természetének vizsgalataként, vagy aho-
gyan egyesek mondjak, az En valddi természetének vizsgalataként hatarozza meg. Hogyan
vizsgaljuk a valodi természetiinket, az En-iinket? Azzal, hogy odaadjuk magunkat szellemi gya-
korlatoknak, mint a meditacio, egylittérzéssel €s egy guru vagy mas olyan valaki kovetésével,
aki megtalalta sajat En-jét, és felkésziilt masok vezetésére a megvilagosodashoz vezeté Gsvé-
nyen. Egy spiritualis ideal iranti odaadas eloszlatja a sotétséget, és elhomalyositja a sziikk 6n-
szeretetet. Ez a karma hélojabol kivezetd ut a tiszta tudat fényére és a ktelékébdl valé megsza-
badulasra.



Tovabbi dolgok, ami az Igazsag megismeréséhez sziikségesek:

1. Belso kontrol. Ez azt jelenti, hogy az ember az elméjét allanddan a célra rogziti
azzal, hogy nyugodt marad, és békés elmét teremt minden koriilmények kozott.

2. A Kkiilsé kontrolt (DAMA) tgy irjak le, hogy 6nmagunkat szerényen kezeljiik,
masok szolgaldiként, a tehetségeinket pedig pozitivan, az emberiség javara hasznaljuk.

3. Az elme visszavonasa a kiilsé dolgokbol (UPARATI), a békére és az tidvos-
ségre valo Osszpontositas.

4. A béketiirést (TITIKSA) ugy irjak le, mint a k6zombosség 1étrehozasanak ké-
pessége az ellentétes parok kozott, mint a fajdalom és a gyonyor, és panaszkodas vagy dithossé
valas nélkiili tevékenykedés.

Mindezekhez hitnek kell jarulnia a szent szovegek tanitdsaiban, €s az ember elmé;jét
folyamatosan az Abszolutra kell fiiggesztenie. (SAMA-DHANA).

Mi az elme?

Az elmére ugy gondolhatunk, mint a test és a lélek kozotti kapesolatra. Az elmének
kettds természete van, lehet a baratunk, és szerepet jatszhat a 1€lek felszabadulasaban, de lehet
az ellenségiink is, és fenntarthatja a fizikai testhez valo kotdédést. Hogyan szabaditjuk ki ma-
gunkat a fogsagbol? Hogyan talaljuk meg az Igazsagot?

Az els6 dolog, amire sziikségiink van, hogy félretegylink minden rokonszenvet és ellen-
szenvet, a kovetkezd, hogy torekedjiink a kozonyre és a megkiilonboztetd képességre szivvel
és 1élekkel. Shankaracharya besz¢él arrdl, hogy a tiszta elme sattvikus természetii, mig a tiszta-
talan elmét a Tamas és a Rajas iranyitja. Amikor a I¢élek fénye atsiit egy tiszta és makulatlan
elmén, akkor az tiszta és sugarzd, viszont egy tisztatalan elme elhomalyositja a 1élek fényét, és
megakadalyozza annak sugarzasat.

Hogyan tisztitsuk meg az elmét?

Az elsd dolog, amit meg kell tenni, hogy lehetévé tessziik, hogy az elme nyugodtta és
békésse valjon. Eltokéltnek és batornak kell lenniink, és csak spiritualis vagyakat fogadjunk be.
Folyamatosan gyakorolnunk kell a megkiilonboztetést és a kozombdsséget.

Ne feledjiik, hogy a f6 kozeg, amin keresztiil az Isteni Elet kifejezi magat, az elme, és
amilyen az elme, olyan az élet. Ha az elme tisztatalan, a gondolatok tisztatalanok, a cselekede-
tek pedig zavarosak. Egy tisztatalan elme tele van vagyakkal, és az elme f0 feladata azoknak a
vagyaknak a beteljesitése. Még néhany jo vagy is eredményezhet diszharmoniat, és minden
ilyen vagy a felszabadulés akadalyozdja. A Bhagavad Gita 3. fejezet 37. versében Krishna ezt
mondja: ,,A szenvedélybdl sziiletett kapzsi vagy és harag a nagy gonoszak, a pusztitas lényege
¢s a lélek nagy ellensége”.

A spiritudlis élet az artalmas, alsobb vagyak megfékezésével, amiket vagy a szenvedély
(Rajas), vagy a letargia (Tamas) 6sztonoz, €s a j0sag €s a magasabb sattvikus vagyak kifejlesz-
tésével kezdddik

A Sattva, a Tamas ¢és a Rajas a természet harom alkotéeleme. Minden életforma, a leg-
kisebbtdl a legnagyobbig, a legszerényebbtdl a legmagasztosabbig ezt a harmat tartalmazza,
kiilonbozo mértékben. Ebbe az emberi 1ényt is beleértjiik. A Tamas-t gyakran tehetetlenségként
vagy lustasagként irjak le. A Rajas a Tamas ellentéte, mivel tevékenységnek vagy szenvedély-
nek tekintik, mig a Sattva elmélkedést és nyugodtsagot kozvetitd allapot. A sattvikus allapotnak
kell tulstilyban lenni az életiinkben, mivel ez vezet az elménk lecsendesitéséhez.

Meg kell szabadulnunk azoktdl a gondolatoktol, amik megbénitjak megkiilonbozteto-
képességiinket és targyilagossagunkat. Amiket meg kell probalnunk elkertilni, az a diszharmo-
nia, a diih, a tiirelmetlenség, a felsébbrendiiség és a vagy a vilagi élvezetekre. Amiket meg kell
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szerezniink €s taplalnunk kell, az a szeretd kedvesség, az alazatossag, az elégedettség, az 6n-
zetlenség és az Igazsagra vald vagyakozas.

Lennie kell a szabadsagra valé sdvargasnak, ami legydzi az érzéki dolgok szeretetét.
Rendelkezniink kell hittel is a szent szovegekben, ¢és at kell iiltetniink a gyakorlatba azok tani-
tasait. A szent szovegek olvasasa ¢s hallgatasa csupan a spiritualis kutatas kezdete, azutan min-
den spiritudlis gondolatunkat 4t kell tiltetniink a gyakorlatba.

Az érzékek irdnti rajongas megallitasahoz tigy kell azokat kezelniink, mint a mérget, és
ehelyett arra a megelégedettségre kell 6sszpontositani, ami a spiritualis forrasokbol ered, és mi
elvezet az 6romhoz, egyiittérzéshez, becsiiletességhez, békéhez és dnkontrolhoz.

A testlink csupan a lelkiink ideiglenes hordozoeszkoze, igy az attol vald kiilonallas a
szabadsag ¢és halal és Gjrasziiletés kerekétdl valdo megszabadulas felé vezetd ut kezdete. Annak
veszélye, hogy allandoan kisért a fizikai képmasunk, hatalmunk, tekintélyiink vagy vagyontar-
gyaink az, hogy az ilyen kisértések elrejtik valodi természetiinket. Igy az, hogy NEM vélunk a
testiink vagy érzékeink és érzelmeink szolgajava, a szabadsaghoz vezetd utazasunk kezdete.

Sajnos napjaink nyugati kultiraja tl sok figyelmet fordit a divatra és a hirnévre. Ugy
érzem, hogy az allanddan, barhol és mindenhol vald ,,szelfik” készitésének legujabb Oriilete
csak az énképiinket noveli. Az a veszély fenyeget, hogy egy hit, biiszke, hencegd és dnszeretd
tarsadalomma valunk. Nem azt mondom, hogy nem kell torédniink és taplalnunk a testiinket,
fontos, hogy tegyiink meg mindent, hogy egészségesen és fitten tartsuk.

Mindossze arra van sziikséglink, hogy felismerjiik, a bels6 életiink még fontosabb, mivel
az annak a része, ami nem pusztul el.

Mi az Igazsag?

Ez egy nagy kérdés, amikor az ember elkezd gondolkodni rajta. Szeretnék utalni Patan-
jali Joga szitraira, és kiilondsen a nyolcszoros dsvényének elsé részére. Az els6 szirom — aho-
gyan nevezi — 5 Yama-bol vagy onkorlatozasbol all, amik egyike a Satya, vagy nem hazudas.
A 4 masik a nem bantalmazas, a nem lopas, a nem érzékiség és a nem nyereséghajhaszas. Talan
jobban kifejezi ezeket az artalmatlansag, az igazmondas, a becsliletesség, az onmegtartdztatas
¢és a kapzsisagtol mentesség. Azt mondjak, hogy ha az ember ezek egyikét komolyan gyako-
rolja, akkor a tobbi természetes modon kovetni fogja.

Hany kifejezés van az angol nyelvben, ami az igaz vagy igazsag szavakat tartalmazza?
Csak kettdt mondok: ,,hii [igaz] onmagahoz” €s ,,az igazat, csakis a szintiszta igazat” mondani.
Nem ezt csindlva egy torvényszéken, az hamis tanizast jelent, és bortonbiintetéssel jar.

Az elme azonban becsaphat benniinket, és azt gondoltatja veliink, hogy valami igaz,
pedig nem is az. Ugy is lehetiink ,,programozva”, hogy eldre lejatszunk eseményeket, és azt
latjuk, amit latni akarunk, nem pedig azt, ami valoban tortént. Igy nem szabad megbiznunk az
elménkben, hogy az Igazsaghoz vezet — viszont ha igy van, hogyan fogjuk valaha is megismerni
az igazsagot?

Nyilvanvaldan a koriilottiink levd vilagot kovetkeztetést és logikat hasznalva érzékel-
jiik. Természetesen ezek is, de a valddi igazsag megismeréséhez mélyebbre kell menniink az
elmében, az elcsendesiilést és a meditacidt hasznalva.

Mindig az igazat mondjuk? Azt mondanam, hogy tekinthetjiik magunkat szavahihetd
embereknek, és szandékosan nem beszéliink mashogy. Azonban allanddéan figyelmesnek kell
lenniink, hogy akaratlanul nehogy pletykalkodni és szobeszédet terjeszteni kezdjiink. Arra is
figyelniink kell, hogy ne legyiink itélkezdk és tulsdgosan kritikusak a masokkal kapcsolatos
dolgainkban.



Tarsultunk jelmondata a ,,Nincs magasztosabb vallas az Igazsagnal”. Ezt pontosabban
igy kell olvasni: ,,Nincs magasztosabb dharma az Igazsagnal”. Tegyiik tehat az ¢€letlinket sza-
vahihetévé. Legyiink becsiiletesek, egyenesek és nyitottak, és ne szinleljiik, hogy masok va-
gyunk, mint amik valojaban vagyunk. Legyiink htieck 6nmagunkhoz.

En ugy tekintek egy teozofus életére, mint masok szolgalatara barmilyen mad is illik az
alkalomhoz. Mindannyian mas dolgokat adhatunk, ¢és kiilonb6z6é modokon tehetjiik ezt, de
egyikiinknek sem szabad gondolnia, hogy az énje felsdbbrendii vagy jobb lenne, mint barki
masé. Ha tekintélyhez vagy hatalomhoz jutunk, akkor k6zombos viselkedést kell ezek irant
mutatnunk, és a kotelességiinket masokért kell végezniink.

Ha bokeziien adjuk az idonket és energiankat, az meghozza a maga jutalmait. Ez az,
amikor igazak vagyunk magunkhoz. Tudvan, hogy kik is vagyunk val6jaban, nem akarhatunk
barmi masok lenni, mint a felsébb En-iink szolgaléi. Szellemi lények vagyunk dtmenetileg egy
fizikai testben, amivel t6rédniink kell, de nem imadnunk. Igaznak lenni 6nmagunkhoz azt je-
lenti, hogy elismerjiik az Igaz En 1étezését, ami az Isteni Lényeg, az az Isteni Szikra, ami min-
denkiben benne van. A test és a foldi élet célja az, hogy lehetdvé tegye a lélek fejlodését a
tokéletességig.

Mi allit meg benniinket a tokéletesség megszerzésében?

Az, ha képtelenek vagyunk kiilonbséget tenni a valétlan és a valds kozott. Valami, amit
Maya-nak hivunk, utjaba all igyekvéslinknek, hogy elérjiik a tokéletességet ebben az életben.
A keleti filozofia azt allitja, hogy egyediil az Abszolut 1étezik, és abban nincs valtozatossag
vagy sokasag, nincs blin vagy vétek. Van azonban egy principium, ami felelds a jelenségi kor-
latozasokért és feltételekért, és ezt a principiumot nevezik Maya-nak. Az egész vilag Maya
terméke. Erre egy masik sz06 az illuzi6. Gyakran nehéz megérteni ezt az elképzelést a korlatozott
elménkkel.

Shankaracharya azt mondja, hogy Maya a harom Guna-bol, a természet alkotdelemeibol
vagy a létezés allapotaibol all: Sattva vagy egyensuly, Rajas vagy mozgés és Tamas vagy nyu-
galom. Azt mondjak, hogy Maya nem foghato fel, csak kdvetkeztetni lehet ra alazatossaggal és
valodi kutatassal.

Az 1d0 és a tér Maya alkotoelemei, ahogyan az az ok-okozat térvénye is. Maya csak az
Abszollt, az Igazsdg megismerésével oszlathato el.

Milyen az En természete?

Az En a valddi 1ény, aki 6rokkévalo, és akinek a természete az Udvosség. Az Udvosség
olyan az En-nek, mint a hé a tiiznek és a hideg a jégnek. Csak olyan valaki, aki megszabadult
a nem-En fogsagabol, ismerheti meg az Ur tidvosségét — amit mi Atman-ként ismeriink. Az
Atman nem sziiletik, és nem is hal meg. Nem novekszik vagy csékken vagy valtozik semmilyen
modon. Tiszta tudat, halhatatlan és nem moédosithatd. Ez a végtelen tidvosség esszencidja.

Hogyan fedezhetjiik fel a valodi természetiinket? Valojaban az egész az elme iranyita-
sara szoritkozik harom modon.

1. Béarmilyen kozonséges dolog elkeriilésével, ami ellentétes az igazsag torvényeivel és az
Isteni Szeretettel.

2. Vagyaink irdnyitasaval és sattvikus gyakorlatokkal.

3. Ertelmiink megtisztitasaval és az Istenség felé valo torekvéssel.

Meg kell tanulnunk kiilénbséget tenni az EN és a nem-én kozott, ha be akarjuk fejezni
a sziiletés, halal, ujrasziiletés folytonos ciklusat. Torekedniink kell a tudatunk kiterjesztésére a
felsébb En szintjére, mikozben még mindig a foldi vilagban vagyunk. Csak ez utan ismerheti
meg az ember sajat valddi természetét, mint 1étezés, SAT, tudat, CHIT és tidvosség, ANANDA.
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Shankaracharya ismerteti a vedantista filozdfia alapjan az Ot Burkot, vagy szanszkritul
a Pancha Kosha-kat. Az els6é az Anamaya Kosha vagyis az élelem burok. Ez csak az élelem
altal létezik, amit megesziink. Nem stabil, allanddan valtozik, és végiil meg fog halni. Ezért
nem lehet ra ugy gondolni, mint az ember valddi En-jére, a Legfébb Valésagra. Tartézkodnunk
kell attol, hogy az élelem burokkal azonositsuk magunkat.

A kovetkezo burok a Pranamaya Kosha, vagyis az életenergia burok. Ez teszi lehetové,
hogy a fizikai test mozogjon és cselekedjen. Ez megint csak nem a valodi En, mivel alland6
mozgésban van, mint az 6cednok ¢és a szelek.

A harmadik burok a Manomaya Kosha. Ez a gondolkod6 principiumunk, ami tartal-
mazza az 6t érzékszervet. Ezt felelds az 6romeink és a banataink 1étrehozasaért. Ez az dlomvilag
megteremtdje, és egyarant létrehozhatja és elpusztithatja az akadalyokat az En-felismerés ttjan.
A Manomaya Kosha-ra gondolhatunk az alsobb elmeként, és a belsé tudatossag akadalya, igy
ez sem a valodi En.

A kovetkezO burok a Vijnanamaka Kosha vagyis a felsé elme burka. Ez tartalmazza
magat a felsd elmét annak moddosulataival, valamint az érzékszerveket és azok modosulatait.
Ez a tevékenység elvégzdje és a 1¢élek ujrasziiletésének az oka. Nevezik a tudés buroknak, érte-
lemnek vagy Buddhi-nak is. A vagyak és tevékenységek azok, amiken keresztiil a 1¢élek kiilon-
boz0 testeket 6lt és levet, a tudas burok pedig az, amin keresztiil az egyéni lélek megtapasztalja
a banatot és 6romot, az €lvezetet és fajdalmat. A tudat harom allapota ehhez a burokhoz tartozik.

Ezek: 1. az ébrenléti allapot, 2. az dlom allapot és 3. az dlom nélkiili alvas allapota. A
felsobb elme a kotelességekkel, szertartasokkal €s a vele sziiletett tulajdonsdgokkal azonositja
magat, amik az élet kiilonbdz szintjeihez kapcsolodnak. A legfelsébb En-hez vald rendkiviili
kozelsége miatt a Vijnanamaka Kosha nagyon fényes.

Az 6todik burkot Anandamaya Kosha-nak, vagyis az tidvosség burkénak nevezik. Leg-
inkabb az dlom nélkiili alvasban nyilvanul meg. Mogotte minden 1ény legbelsébb principiuma,
Brahman van a maga teljes oszthatatlansagaban. Az {idvosség burok nem a legfelsébb EN, mi-
vel feltételeken alapul, és a természet egyik modosulata.

Az iidvosség tudaton til kell menniink alom nélkiili alvasban, hogy felfedezziik a valodi
EN-iinket, ami a feltételek nélkiili boldogsag forrasa.

A Viveka Chudamani-ban a tanitvany feltesz a gurujanak egy kérdést. ,,Amikor az 6t
burkot elutasitjuk valdtlanként, nem latok semmit, ami megmaradt, csak mindennek a nemlé-
tezését. Milyen megismerheté Valosag marad, amivel az En ismerdje azonosithatja magat?”

A guru igy vélaszolt: ,,A kérdésed kivalo. Jo vagy az érvelésben. A legfinomabb gon-
dolkodassal észlelned kell, hogy a principium, amivel valamennyi kiilonb6z6 allapotodat meg-
tapasztalod, de ami nem targya a megtapasztalasnak, az En, a végs6 megismerd”.

Mas szavakkal, meg kell érteniink, hogy az embernek két kiillonboz6 én-je van, az egyi-
ket az empirikus én-nek nevezik, a masikat a transzcendentalis En-nek. Az el6z6 halando, al-
landéan valtozik és megbizhatatlan. Az Igazsag csakis a transzcendentalis En segitségével is-
merhetd fel. Nem szabad a tiikdrképiinket nézni egy tiikdrben, és azt gondolni, hogy azok, akik
valojaban vagyunk, csupan olyanok, mint egy tiikorkép. Ehelyett meg kell tanulni a transzcen-
dentalis En-nel, az Istenséggel azonositani magunkat, amely nem lathaté a tiikorbe nézve.

Amikor tudatara ébrediink sajat valodi En-iinknek, amely orokkévalo és mindent athato,
¢és amikor az empirikus ént elhallgattatjuk, akkor szabadulunk meg a gonosztol és a rabsagbol.
Akkor egy isteni sugarra valunk, olyanna, mint egy lampa, aminek a ragyogésa mésokra vetiil.
A megvildgosodott 1ény, aki felismerte az Abszolltot, nem tér vissza ismét Gjrasziiletésbe eb-
ben a vilagban.



Milyen az Abszolit természete?

A 239-242 versek igy szolnak: ,,Ezért a legfelsobb Brahman az egyetlen valoésag, maso-
dik nélkiil, ez a tiszta bolcsesség, a folt nélkiili, a tokéletes béke kezdet nélkiil és vég nélkiil, a
tevékenység liressége €s a sziintelen tidvosség Iényege.”

,, Amikor minden Maya altal teremtett kiilonbséget elvetiink, egy En 4ltal megvilagitott
valami marad, ami 6rokkévald, valtozatlan, makulatlan, mérhetetlen, forma nélkiili, megnyil-
vanulatlan, név nélkiili, elpusztithatatlan.”

,»A bolcs tudja, hogy a legfelsdbb igazsag az abszolut tudat, amelyben egyesiil a megis-
merd, a megismert és a megismerés, ¢s ez végtelen ¢s megvaltoztathatatlan.”

»Brahman a végtelen, 6rokkévalo, mindent athat6 fény, nem lehet sem megragadni, sem
elengedni, felfoghatatlan az elmével, és kifejezhetetlen beszéddel, mérhetetlen, kezdet és vég
nélkiil”.

(Forditotta: Mohini M. Chatterji)

Hogyan foghatjuk fel az Abszolatot?

Meditéalassal azzal a tényen, hogy alapvetden azok vagyunk, ami soha nem hal meg, és
ami nem mas, mint a tiszta 1étezés.

A 255, vers ezt mondja: ,,Te az az Abszolut vagy, ami a kasztok, viselkedési szabalyok,
csalad és torzs folott all, ami név vagy forma nélkiili, erények és hibak nélkiili, ami meghaladja
a teret, id6t €s dolgokat — meditalj ezen az elmédben”.

A 259. vers kijelenti: ,,Te az az Abszolut vagy, ami elpusztithatatlan, mentes a sziiletés-
t6l, novekedéstdl, fejlodéstdl, hanyatlastol, betegségtol és halaltol — meditalj ezen az elméd-
ben.”

A 260. vers kijelenti: ,,Te az az Abszolut vagy, aminek nincs megkiilonboztetd jegye,
aminek alapvetd természete 6rokké valtozatlan marad, ami mozdulatlan, mint egy hullamok
nélkiili 6cedn, ami 6rokkeé szabad, ami képtelen szétosztodni — meditalj ezen az elmédben.”

A 263. vers kijelenti: ,,Te az az Abszolut vagy, ami valddi, de kiilonboz6é formakban
jelenik meg téves nézetek kovetkeztében, ami szemmel lathatdé modosulasokon meg keresztiil
nevében, formajaban és jellegzetességében, mikdzben valddi természetében orokkeé valtozatlan,
akar az arany — meditalj ezen az elmédben”.

A 264. vers ezt mondja: ,,Te az az abszolut vagy, amin til semmi nem ragyog, ami
azonos az En-nel, ami a valosag-tudat-boldogsag, és elpusztithatatlan — meditél ezen az elméd-
ben.”

Az ezeken torténd meditalassal a kétségek €és a nehézségek el fognak tiinni, €s tisztdn
fogjuk latni a tanitast. Valasszuk el az En-t a nem-éntl és az érzéki dolgok birodalmatol, és
akkor ami marad, az az En.

Azonositsuk magunkat azzal, ami a sziv barlangjaban lakozik. Az En-t elrejtik a nem-
én befolyasai, és amikor ezeket a befolyasokat elpusztitjuk, a valodi En vilagosan 6nként meg-
nyilvanul.

Arra figyelmeztetnek, hogy soha ne legyiink figyelmetlenek és meggondolatlanok vagy
rendsz,ertelenek, folyamatosan 6sszpontositsunk az Abszolutra, az En-re, azt mondva: ,,Ez va-
gyok En”.

Hogyan tudunk ésszpontositani az En-re?

Ezt Ggy tehetjilk meg, hogy elengedjiik a test és az érzékek vagyait. Rajta kell marad-
nunk a spiritudlis 6svényen, €s nem térithetnek le rola az élvezet vagy a hatalom hajszolasa,
ami végiil fajdalomhoz és szenvedéshez, valamint mas nehézségekhez vezet. Fegyelmezettnek
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¢s erényesnek kell lennilink a mindennapi ¢€letben, és el kell tavolitanunk az el6itéleteket, a hi-
usagot, dithdsséget €s kapzsisagot magunkbol.

A Valosag keresOje szamara a cél az, hogy képes legyen az Istenségen kontemplalni
tiszta szivvel, olyan szivvel, amib6l minden vagy el lett tavolitva.

Egy olyan ember, aki a koncentraciot gyakorolja, és képes beleoldani minden kiils6 dol-
got — beleértve az elmét, az érzékeket és az én-t — az En-be, mint tiszta tudatba, megszabadul a
foldi ujrasziiletések koteleketol.

Ahogyan mar mondtam, ezt az allapotot nem érjiik el csupan kdnyvek tanulmanyozasa-
val, hanem megkiilonboztetéssel, kozombosséggel, onfelaldozassal és ¢€les elméjiiséggel. Az
eredmény Ananda vagy az lidvisség, egy elpusztithatatlan, mindent athat6 tudat. Nem fejezhetd
ki az elmével, csak jelképek hasznalataval. A legmagasabb kifejezés a Sat, Chit, Ananda.

A fegyelmezett meditacidt és imadsagot kdvetd eredmények egy magasabb tudas, a
Buddhi képességének felemelkedése formajaban, és az Abszoluttal, a ,,Mindennél Magasabbal”
valo egylittmiikodésben, majd pedig az egyéniségben valo feloldodasban jelennek meg. Az Ab-
szolut tudat En-ként val6 nagy felismerése nem az elmében a logikan vagy értelmen keresztiil
torténik meg, hanem hozzakapcsolédva Lényiink 6rokké jelenlevd, gyakran rejtett kozpontja-
hoz, ahhoz az isteni szikrdhoz, amely beliilrdl ragyog. Az igazsag keresdjének csak meg kell
keresnie beliilrél az 6rok tidvosséget és felszabadulast anyagi vilagunk valotlansaga alol. Ezért
legyiink ersek abban a meggy6z3désben, hogy a valédi En-t kell ott felfedezni, és el kell en-
gedni a személyiséget és a foldi élet élvezeteit.

Egy olyan embernek a jele, aki ebben az életben elérte a felszabadulast, és felismerte a
Bolcsesség Koronaékszerét az, hogy nincs ,,én” vagy ,.enyém” érzése a fizikai testtel kapcso-
latban. A multra nem nosztalgiaval emlékezik, nincs kiilonleges gondolata a jovordl, és teljes
k6zombosséggel fogadja, barmit is hoz a jelenlegi pillanat. Annak az embernek a jele, aki fel-
szabadult ebben az életben az, hogy meglatja az Egységet mindenben, és az En-jét és az Ab-
szolutot EGYNEK latja.

Mik a jellemzo6i egy spiritualitast gyakorlé embernek?

Hatot sorolok fel:

A személyisége harmoniat, szeretetet €s békét sugaroz.

Dertis a viselkedése.

Nagyfoku igazsagérzettel €s egyiittérzéssel rendelkezik.

Az ellentétparoknak, mint a sikernek vagy kudarcnak, a f4jdalomnak vagy élvezetnek
nincs tobbé hatalmuk felette.

Az elmélet és a gyakorlat eggyé valtak a bolcsesség ismerete és a bolcs élet élése terén.
Az inditékai 6nzetlenek, tisztdk és mindent magukba foglalnak.

Az 568. vers ezt mondja: ,,Amikor egy ilyen fegyelmezett 1élek eléri a halalkor az Ab-
szolut természetét tiszta, elkiiloniiletlen 1ényként, teljes felsObbrendiiséggel még egy test meg-
jelenése nélkiil is, akkor nem tér vissza, hogy Ujra testet 6ltson.

el N =
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Osszefoglalasként

Felfedeztiik, hogy a VIVEKA szellemi megkiilonboztetést jelent, €s hogy a KORONA-
EKSZER jelentésii CHUDAMANI az emberi arc fol6tti korona.

Megtanultunk 4 kulcsszoét: itéloképesség, megkiilonboztetd-képesség, kozombdosség €s
odaadas.

Azt is megtanultuk, hogy Maya vagy illuzi6 egy olyan elem, ami minden véges dolog-
ban benne van, mivel minden Iétezd dolog csak viszonylagos €s nem abszolut valosag.



Felfedeztiik, hogy az igazi valosdg nem az, amit fel tudunk ismerni az érzékszervek ¢és
a logikus elme képességeivel, mivel a Koronaékszer azt az igazsagot foglalja magaba, ami az
elme fol6tt és azon til huzodik. Ha az Abszolut til van az emberi megértésen, hogyan varhato
el, hogy képesek legylink felismerni azt ebben az anyagi vildgban, az egyediiliben, amit isme-
riink?

Paradox moddon a logika és az értelem hasznélata az, amivel arra a kovetkeztetésre ju-
tunk, hogy ki kell nyjtoznunk minden ismert dolgon thlra, és a latszat ellenére el kell fogad-
nunk, hogy az altalunk lakott vildg nem lehet igazi valosag, mivel végiil is meg fog semmisiilni,
ahogyan az emberi test is.

Van azonban valami, ami soha nem hal meg, és soha nem valtozik, az EGY, ami volt,
van, és orokké lesz.

Hasznalva a bels6 erénket, kitartassal és lecsendesitve az elmét, és taltekintve a kiils6-
ségeken a Végtelen felé, elérhetjiik a célunkat.

A Valosag megéba foglal és feliillmul minden id6t és teret, és benne nincs kiilonbség a
megismerd és a megismert dolog kozott. A Valosag végtelen, 6rokkévald, nem-dudlis tudatos-
sag.
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