ERNEST WOOQOD

A HET SUGAR

Forditotta: Solymos Bélané és
Szabari Janos, 2004.

MAGYAR TEOZOFIAI TARSULAT

1/107



Bevezetés

Blavatskyné A Titkos Tanitas cimi miivébdl ismerhette meg el6szor a modern viladg ,,A hét
sugar” kifejezést. Abbol a megallapitasbol indult ki, amely szerint a vilagon minden dolog és Iény -
az értelem és az anyag minden formdja — hét alapvetd 0sztonzd inditék kombinacidjabol ered. Azt
képviselte, hogy az egész vilag anyaga vagy alapja — akar objektiv, akar szubjektiv — ,,szellemi”, ami
gyakorlatias €s realista emberek szdmara azt jelenti, hogy ,,valami, ami a gondolaton tl van”.

Tudjuk, hogy a gondolat eldszor a test kiszolgalojaként alakul ki, késObb pedig az elme 6ro-
meinek szolgalatat végzi, beleértve a megértés, a szeretet, a teljesitOképesség érzésének és az dnbe-
csiilésnek é€lvezeteit. A harmadik 1épést az jelzi, amikor azt mondjuk, hogy a szellem szolgal6java
valik, amikor fogékonnya és engedelmessé valik olyan ,,feliilrél” érkezé impulzusok szamara, ame-
lyek semmiképpen sem sajat korabbi tapasztalataibol sziilettek, vagy azok altal arnyaltak.

A ,szellem, 1¢élek és test” régi kifejezés nagyon jol illik ehhez a szemléletmodhoz, ha gy te-
kintjiik, hogy a 1¢lek jelenti az elmét a maga teljességében, valamennyi gondolatdval, érzésével és
akarataval, az emberi szellemen pedig valami azon tulit értiink, ami teljesen megfoghatatlan az elme
¢s test szempontjabol, de sziikséges 1étezésiikhoz és kdlesonhatdsukhoz.

Az az allités, hogy az ,életimpulzusnak” hét sugara vagy alapvetd és megkiilonboztethetd
eleme 1étezik, legjobb esetben is csak Oridsi dltaldnositas lenne. Felmeriil tehat a kérdés: ,,Mi a leg-
jobb mdd annak bebizonyitasara, hogy ez az altalanositas vajon igaz-e, vagy sem?” Erre a valasz: ,,A
puding prébaja az evés.” Figyeljiik meg, hogy ,,miikddik-e” és ,.kifizetddik-e”, legalabbis az emberi
¢let teriiletén.

Mindazok a tudoményos ismeretek, amelyek olyan tényekkel kapcsolatosak, amik tal vannak
kozvetlen érzékelésiink hatarain, elméletként indultak. Az ilyen elméleteket proba ala vetjiik gyakor-
lati életiink folyaman. Ha minden koriilmény kozott miikodnek, akkor elfogadjuk igaznak az érintett
tertileteken, és olyan mértékben alkalmazzuk életiinkben, amennyire csak lehetséges. Ez az, amit
mindig, minden kérdésben tesziink, legyen az Kicsi vagy nagy.

Kétségteleniil ugyanezt a modszert kell kovetniink, ha azzal az allitassal talaljuk szembe ma-
gunkat, hogy hét sugar, vagy — ahogy gyakran kifejezziik — hét embertipus 1étezik. Emberek ezrei —
akik elolvastak ezt a konyvet, amely korabbi kiadéasai alapjan mar tobb mint egy negyed évszazada
népszeriivé valt —, Ggy talaltdk, hogy a sugarak tanulmanyozasa segitette 6ket abban, hogy palyava-
lasztasi vagy szakmai utmutatdst kapjanak a legszélesebb és legteljesebb értelemben. Nagyon tiszta
képet nyujt az emberi életrdl és annak problémairdl, és ezaltal megnyitja az utat képességeink értel-
mesebb felhasznaldsdhoz. A sétalds tevékenységének felét — amint jol tudjuk — a latas teszi ki, €s
csak a felét a 1abak munkadja; ugyanez igaz valamennyi emberi cselekvésre: fele a tudas és fele a do-
log megtétele. A sugarakkal kapcsolatos tudas csak segitség.

Gyakran jegyzik meg, hogy egy hatalmas vilag kicsiny teremtményei vagyunk. Egyénileg ki-
csi a mozgasteriink. Csak mindségileg, és nem mennyiségileg lehetiink nagyok. Nem tokéletesen
nyilvanvalo-e ez egy percnyi gondolkodas utan? Vajon nem vagyunk-e a ,,milliényi jatszma csarno-
kaban”, mindegyikiink egy asztal vagy sakktabla elott iilve, anyagi téren egyszer nyeriink, maskor
vesztiink, de szellemileg mindig nyeriink, mind a megnyert mind az elvesztett jatszmakbol, feltéve,
hogy erbfeszitést tettiink a nyerésért? Az is orvendetes igazsag, hogy nagy mennyiségii €életet nem
varnak el t6liink, ez az esetek tobbségében kellemetlen beavatkozas lenne tarsaink életébe.

Ilyen tudas birtokdban abban a helyzetben vagyunk, hogy valaszthatunk: ebben az életiink-
ben, illetve ami hatravan beldle — legyen az akar csak egy nap — milyen jatszmakat fogunk jatszani.
Ilyen elhatarozottsdggal a gyakorlati életben hamarosan tudomadst szerziink a szellemi tapasztalés
fénysugarairdl — képességeink megerdsodésérdl, értelmi képességiink megvilagosodasarol, szerete-
tiink finomodasarol, és az ajtd kitarulasarol egy olyan jovo felé, ami a multtal nem hasonlithato 6sz-
Sze.
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A ,hét sugar” kifejezés elsdsorban életiink élet-oldalara vonatkozik. Felismertiik, hogy ez az,
ahol fénysugarunk talalhato, habar az sotétség az eljovendohodz képest. Tudatossdgunk mindenkor
sokkal fontosabb, mint koriilményeink. Nem sokat szamit, hogy arany labdakkal vagy a parti kavi-
csokkal zsonglorkodiink-e. Tudatossagunk allapota azonban életbevagdan fontos. Valaki azt mondja:
»dzeretem az almds lepényt, vagy talan a mango6t,” de amit valoban élvez, az nem a lepény vagy a
mango, mégcsak nem is iziik, hanem a lepény vagy a mango izének tudata.

Természetesen kozismert, hogy az almés lepény €s a mangd — minden anyagi dolog és érzet -
nagyon fontos; hogy egy targyias vildg, ami mindig gondokat okoz, ami mindig ellenéll bizonyos
mértékben vagyunknak, gondolatunknak és akaratunknak, sziikséges ahhoz a fajta tudatossaghoz,
amit jelenleg élveziink, mondhatni, hogy atitatva és atmosva az elme harmas tapasztalasaval. Varunk
valami tobbet, és minden bizonnyal el is jon, de bekdvetkezése csak megvaldsitassal lehetséges, nem
pedig barmilyen tipusu fizikai, érzelmi vagy mentalis ongyilkossaggal.

Ebben a tanulmanyban a kis dolgok fontossaga nyilvanvalova valik. ,,Csinaljuk jol!” — ez lesz
a jelsz6, még ha csak egy gombostii felszedésérdl vagy egy toll letételérdl van is szo. S6t, nem arrol
van sz0, hogy ,,Csinaljuk jol, mert ezzel valositjuk meg a célt,” — hanem mert 6romet leliink a cse-
lekvésben. Ezt barki hamarosan észreveheti, amint abbahagyja a pusztan cél érdekében torténd cse-
lekvést, és ehelyett a jelen pillanatot helyesen értékelve latja el teend6jét. Ebben az Osszefliggésben
ez a gondolat engem Emerson: ,,Tegnap, Holnap, Ma” (Heri, Cras, Hodie) cimii rovid versére emlé-
keztet:

Ragyogoként tiindokol az elmult korszak, az eljovendd reménytelinek latszik,
A Ma észrevétlen sikkad el kozottiik:

Jovo vagy Mult, gazdagabb titkot nem tartogat,

0, zord Jelen! Mint, amit kebled rejt.

Bérmilyen hatso gondolat elronthatja a pillanatot, és meggatolhatja a felismerést.

,»Ha hét sugar vagy tipus létezik, és ha mindegyikiink leginkabb ezek egyikéhez tartozik, €s
¢letutjat ennek megfelelden iranyitja, nem vezet-e ez beszilikiiléshez vagy tulzott szakosodashoz?”
Gyakran teszik fel ezt a kérdést. ,,Nem, ha megértjiik a helyzetet.” — valaszoljuk. Mind a hét sugar
allandoan jelen van mindenkiben, de minden emberben az egyikiik a csoport vezetdje, vagy a testiilet
elndke, a masik hat pedig ekoré gytilik, és sajat meghatarozott képességét hasznalja ahhoz, hogy se-
gitse a vezetd sugar rendeltetését betolteni. A kdzépiskolai oktatassal torténd dsszehasonlitas segithet
ennek megértésében. Ugy hiszem, az az idealis, ha a tanulok az id6 felét az érdeklédésiiknek megfe-
lelé tanulméanyoknak szentelik, a masik felét pedig az altalanos miiveltséget biztositd tantargyakra
forditjak.

Az embernek sajat sugara adja €lete f0 hajtoerejét, az hatarozza meg, hol van boldogsaga, ¢és
a kulcsot dontéseihez. Mekkora kiilonbség van egy macska és egy kutya 6romei ¢€s élete kozott!
Ugyanez a helyzet a kiilonb6z6 emberi 1ények esetében is. Kiilonb6zo féle dolgoknak és jo cseleke-
deteknek oriiliink. Hozz4 kell tenniink, hogy a sugar 6sztonzéseiben csak josag van.

Benniink, emberi 1ények természetében benne van, hogy valaszoljunk a j6 dolgokra. Josagra
sziilettiink, ahogyan a szikrdk felfelé¢ repiilnek. Ez az oka annak, hogy minden emberben taldlunk a
j0sag bizonyos fajtajara viszontvalaszt. Ha néha az ember megveti a josagot, ettdl még nem sériil
meg a szabdly, mivel az a személy, aki igy tesz, abban a félreértésben van, hogy az adott josag
szemben all egy mas fajta, altala csodalt josaggal. Ezért €élvezik a gyerekek a gonosztevOk hostetteit
a képregényekben. Férfiassagot latnak benne, amire onkénteleniil torekszenek. Végiil azonban min-
den ugyanannak a célnak az elérése felé halad. Amikor az ellenkez0 tulajdonsdgok — mint a szelidség
— nevetségesnek szdmitanak, az ember felismeri, hogy nagyfoku szellemi szabadsagra, batorsagra,
férfiassagra van sziikség ahhoz, hogy valaki ilyenné valjon.

Ami a rosszat illeti, természetiinkhoz tartozik, hogy megsziintessiik. Ifjukorombdl emlék-
szem, hogy milyen hatassal volt ram egy beszamolo, amit Seneca, a romai filozofus, miiveiben talal-
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tam, amelyben kiallt egy kdzonséges tolvaj mellett, 6sztonds josagot tulajdonitva neki, mivel az sok-
kal szivesebben szerezné meg becsiiletesen a sovargott targyat, mint becsteleniil. Nem tudott vonze-
rejének ellenallni, igy elbukott, nem azért, mert el akart bukni, hacsak esetleg nem biiszke ligyessé-
gére a lopasban, amit végiil is j6 dolognak tarthatnank, ha dicséretre mélt6 cél érdekében alkalmazta
volna. ,,Ne vigy minket a kisértésbe!” — jo pszichologia.

Megjegyzendd, hogy esetenként ,tipusokat™ emlitek ,,sugarak’ helyett. A sugarak, mint tipu-
sok vagy csoportok jelennek meg, igy teljesen jogos a hét embertipusrdl beszélni. Mégsem lenne
helyes ugy tekinteni egy emberre, mint aki egy tipust vagy sugarat jelenit meg, hacsak ezt nem bizo-
nyos értelemben tessziik. Sok ember nagyon passziv vagy negativ adott koriilmények kozott. Allapo-
tuk vizsgalata azt mutatja, hogy csak testi 6romok hajszolasa, vagy lehetséges testi fajdalmak elkerti-
lése érdekli oket. Ezt az ember elemi vagy gyermekkori allapotdnak nevezhetjiik, akdrmilyen kora
testtel rendelkezik is.

A kovetkezd csoportot bizonyos fajtaji érzelmi vagy mentalis ¢lvezet érdekli, torekvés a tu-
dasra, szeretete targyanak, vagy valamilyen képességnek megszerzése, ami a politika, kereskedelem,
mivészet vagy vallas teriiletén jut kifejezodésre. Az ilyen személyekben van kezdeményezd képes-
ség. Amikor megjelenik ez a fajta emberi kezdeményezd képesség, ekkor a tipus vagy sugar a lehetd
legtisztabban nyilvanul meg.

A sugarak ismeretéb6l nyerhet6 legfobb elény azzal érhetd el, ha az ember elsdsorban sajat
¢letének anyagi és pszichologiai jellegli problémainak megoldasara alkalmazza ezt a tudést. Termé-
szetesen, a téma iranti elméleti érdeklddés is hasznos. Az ember szeretné ezt a témat is az iskolai és
egyetemi pszicholdgiai tantargyak kozott megtalalni. De ha a kérdést nem csupan elméletben vizs-
galjuk, hanem alkalmazzuk is, nagyobb a nyereség, mivel érzelmileg, akaratilag és gondolatilag is
foglalkozunk vele. Nem képzelheto el, hogy e tudas alkalmazasakor cél lehet a személyes teljesit-
mény vagy nagysag biiszkeségének orome. A dolog sokkal gyakorlatiasabb és jelentdsebb ennél. A
cél ésszertien és nem vaktdban élni, harmonikus kapcsolatba keriilni a vildg dolgaival, 1ényeivel, €s
az ember sajat valodi életatjaval.

Blavatskyné ugy mondta nekiink, hogy az 6 tanitoi keletiek voltak, tele buddhista és brahma-
ni tanitasokkal, jol ismerve irodalmukat és szaknyelviiket, igy 6 kovette szOhasznalatukat, ugyanezt
teszem ¢€n is ebben a konyvben. Nem latok okot arra, hogy megvaltoztassam ezt a gyakorlatot, mivel
jol tudom, hogy az élet alapelvei €s tényei a vildg minden részén ugyanazok. Azzal is tisztdban va-
gyok, hogy az olvasok pedig, akiknek ez a munka valdsziniileg hasznéra valik, mentesek vallasi €s
faji elditéletektdl, és inkabb maga a téma érdekli 6ket, mint azok a személyek, akik ismertetik vagy
formaba Ontik.

ERNEST WOOD
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I. RESZ
A SUGARAK FORRASA

Hét Eré van az emberben, és az egész Természetben.

A Titokzatos [Nap] valodi alkotoja az Anya-szubsztancia kozéppontja. Ez minden élo és léte-
z0 Erd szive és ontoformaja Nap-vilagegyetemiinkben. A Mag az, ahonnan minden Eré a ciklikus
utjara kiarad, ez hozza mozgasba az atomokat, hogy rendeltetésszerii feladataikat ellasak, és a Ko-
zéppontot, amelyben ujra taldalkoznak hetedik esszencidajukban minden tizenegyedik évben. Aki ezt
nekiink elmondja, latta a Napot, nevesd ki, mintha azt mondta volna, hogy valojaban a Nap mozog
naponkénti palydjan.

A hetes természet kévetkeztében az 6s6k azt mondjak a Naprol, hogy olyan, mint akit hét lo
hajt, amint a Védak verseiben dll, vagy akar azt is, hogy azonos a hét Gana-val (a létezés osztalyai)
korpalyadjan, amiktdl kiilonbozik, és ez tényleg igy van, és azt is mondjak, hogy Hét Sugara van, és
valoban van is....

A Hét Lény a Napban a Hét Szent Egy, akik onmagukbdl sziilettek az Anya-szubsztancia 6nto-
formdjaban bennrejlé erdtdl. Ok kiildik ki a Sugaraknak nevezett a hét legfobb erdt, amelyek a Pra-
laya kezdetén hét uj Nappa dsszpontosulnak a kovetkezé Manvantara idejére. Azt az energidt,
amelybdl 6k megsziiletnek a tudatos létezésbe minden Napban, sokan Vishnu-nak nevezik, ami az
Abszolut Lélegzete.

Okkult Aforizmak, idézve a Titkos Tanitasban

. FEJEZET
A FENYOSZLOP

Nem latom megkeriilhetdnek, hogy ennek a konyvnek a megirasa, és a Sugarakkal kapcsola-
tos — reményeim szerint — vilagos fogalmak ismertetése soran ne tegyek emlitést meglehet6sen el-
vont jellegli dolgokrol, koztiik elsésorban Isten vagy Brahman egyetemességérdl, ami bizonyos te-
kintetben 14tokoriinkon tal van, valahol messze, magasabb sikon létezve. Tény az, hogy a Sach-
chidananda Brahman® itt és most jelen van, eléttiink és veliink van minden nap. Elemezziik tapaszta-
lataink egész vilagat, és ugy talaljuk, hogy az harom részbdl tevodik dssze: eldszor is 1étezik minden-
féle targyak nagy tomege, ami anyagi jellegli minden sikon, legyen az barmilyen magas sik is, ma-
sodszor létezik a kiilonbozd szintre fejlédott tudatossaggal rendelkezd €161ények hatalmas mennyisé-
ge, harmadszor pedig vagyunk mi magunk. E harom koziil az els6 a sat, a 1étezés vilaga, a masodik a
chit, a tudat, a harmadik pedig az ananda, a boldogsag, a valddi én. Az ,.¢Ini akaras” jelenti az akara-
tot ennek az 6romnek a birtoklasara.

Ezt az akarast jobban megértjiik, ha visszaemléksziink a nagy fényoszlop torténetére. A nagy
Iény, Narayana, Vishnu, az Univerzum lelke ¢€s élete, az ezerszemii és mindentudo, pihent fekhelyén,
a nagy kigyo, Sesha vagy Ananta, a végtelen id6, teste dsszetekeredve fekiidt a tér vizein, mert ez a
1étezés ¢€jszakaja volt. Ekkor Brahma, a 1étezés vilagdnak nagy teremtdje, akit sat-nak hivnak, oda-
ment hozza, kezével megérintette, és igy szolt: ,,Ki vagy te?” Ezutan vita timadt kettdjiik kozott ar-
rol, hogy melyikiik a nagyobb, és mialatt a vita zajlott, azzal fenyegetvén, hogy hevessé valik, meg-
jelent eldttiik egy hatalmas tliz- és fényoszlop, paratlan és leirhatatlan, ami annyira meglepte a vitat-
kozdkat, hogy megfeledkeztek vitajukrol, és megegyeztek, hogy megkeresik ennek a csodalatos do-
lognak a végét. Vishnu lefelé ereszkedett ezer esztendeig, de nem talalta alapjat, Brahma felfelé re-

! A Brahman sz6 semleges nemi fonév, Shiva, Vishnu és Brahma teljes harmassaganak kifejezésére alkalmaz-
zak, de a Brahma himnemi f6név, a harmassag harmadik tagja.
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piilt ezer esztendeig, de nem talalta tetejét, és mindketten dsszezavarodva tértek vissza. Ekkor Shiva,
akinek természete ananda, eléjiik allt, és elmagyarazta, hogy 6k ketten egyek legfobb urukban, a
fényoszlopban, aki harom az egyben, és hogy az elkovetkezd korszakban Brahma meg fog sziiletni
Vishnu-tol, és Vishnu gondjat fogja viselni mindaddig, amig végiil mindkett6jiiknek ismét talalkoz-
niuk kell legfébb urukkal.

Az emberek néha azt gondoljak, hogy ha felfelé haladnak, megtalalhatjak Istent, de az az
igazsag, hogy meg ha le is ereszkednek jelenlegi allapotuk ala, ¢s ezer éven at keresik, akkor sem
talal]ak az O végét. Ez nem azt jelenti, hogy § itt van, de lathatatlan és meglsmerhetetlen szamunkra.
O itt van lathatéan és megismerhetSen, mivel a vilag, amit latunk szemeinkkel, az az O sat-ja, és a
tudat, ami altal tudunk, az az O chit-je, az én pedig, amit lehetetlen nem tudomasul venniink, az O
ananda-ja. Mindannyian abban a fényoszlopban vagyunk, fliggetleniil att6l, hogy a létezés terében
hova keriiliink, vagy a tudat idejének melyik szintjét foglaljuk el.

Senki soha nem menekiilhet ki ebbdl a harmas valdsagbol: nem mondhatjuk, hogy ,,Nem va-
gyok”, azt sem, hogy ,,Nem vagyok tudatos”; végiil azt sem tehetjiikk meg, hogy ne a 1étezés kiilsd
vilagara alapozzuk tuddsunkat. Legyen bar millié vilag a vildgokon beliil, millié Iény a 1ényeken
beliil, sat, chit és ananda mindeniitt jelen van, és mindeniitt az egyben. Azok a dolgok, amelyeket
latunk, érintiink, izleliink, szagolunk és hallunk sat-ok, valosagos 1étezdk, és a létezés e birodalma-
ban egyikiink sem menekiilhet el abbol, amin minden alapul, az érzékszerveink bizonysaga eldl, még
akkor sem, ha tisztanlatasunk a fényoszlop valamennyi lehetséges sikjara kiterjedhet.

Isten a Mindenség, a Sachchidananda Brahman, nem harom val6sag — sat, chit, &nanda — 8sz-
szetételébdl dll, hanem AZ? arasztja ki magit a térbe és az idSbe, aminek soran megnyilvanulasnak
nevezik, ahol és amikor a sat és chit tulajdonsagai miikodésbe 1épnek, titokzatos ciklikus valtozasok
kozepette, ami az 6rok legfelsd 1ény életében zajlanak.

Mi az anyag és tudat ilyen kettds vilagaban éliink, a nagy passziv és aktiv principiumokéban.
A Bhagavad-Gitd hetedik fejezetében Shri Krishna ezt mondja: ,,A f6ld, a viz, a tiiz, a leveg6, az
éter, az elme (manasz), az értelem (buddhi) €s az én-tudat (ahamkara) — ez a nyolcas felosztasa ter-
mészetemnek”.® Az utdbbi sz, a prakriti, amit hol ,,anyagnak”, hol ,,természetnek” forditanak, de a
megnyilvanulés fejezi ki fogalmat, mivel a sz6 a ,.kri” sz6t6bdl ered, ,,csinalni vagy tenni”, a ,,pra”
eloljaroszoval, ami azt jelenti: elére. Meglephet néhany tanulmanyozdét az a furcsa dolog, hogy ezt a
nyolcas megnyilvanulast egyiitt kell emliteni, mintha egy osztalyt alkotnanak, és hogy a kdvetkezd
verssorban ez all: ,,Az én alsobbrendii megnyilvanuldsom”. J6 oka van ennek, mivel, habar egy osz-
talyba tartoznak, azon beliil két alosztalyba, amelyeket az elsd 6t, illetve a maradék harom alkotja.
Az elsd 6t sz6 nevezi meg az emberi fejlodes ot sikjat, — a f6ld a fizikai sik, a viz az asztrélis, a tliz a
mentalis, a levegd a buddhikus az éteri pedig az atmikus vagy nirvanai sik. Az a szanszkrit szo, amit
itt éternek forditottak, az akasha, és ezt tekintjliik megfontolas alapjan az 6t sik gyokéranyaganak. Ez
az Ot sik jelenlegi vizsgalodasunk célja, ha szabad igy kifejeznem, mint egy olyan vilag, amelynek
anyagsilriiségében 6t szint vagy fokozat létezik; most eltekintiink azoktol a 1épcséfokoktol, amelyek
ezeket a stiriségi szinteket alkotjak, és az egészre, mint egyetlen vilagra gondolunk, észrevehetetle-
niil egyik arnyalatr6l a masikra lépve lefel¢, a legmagasabb ponttol a legalacsonyabbig.

Az . En megnyilvanuldasom” fennmarad6 harom osztalya a manasz, a buddhi és az ahamkara.
Ez a teozofusok altal jol ismert atma-buddhi-manasz. Ez a tudat harom adottsaga vagy képessége. Az
ahamkara sz szerint azt jelenti ,,En-csinalo”, és megegyezik a teozofiai atma fogalommal. A manasz
az a képesség, aminek segitségével a tudat megismeri a vilag anyagi oldalat; a buddhi az, amelynek
segitségeével tudomast szerez az abban a vilagban taldlhat6 tudatokrol, az ahamkéra vagy atma pedig
az, amivel egyéni jelleget ad ezeknek a tapasztalatoknak, igy valamennyiilink szdmara megteremti az
.én vilagomat”, az ,.én tudatomat”. Ez utobbi képesség tudja, hogy egyetlen En nyilvanul meg ezer-
nyi, millionyi latszélagos én-ben.

2 it egy Uj névmasra van sziikségiink. Angol irok régota érzik egy olyan névmas sziikségességét, ami kifejezi
mind a him- mind a nonemet is egyes szamban, de itt olyat szeretnenk ami meg a semlegesnemet is magaban foglalja.
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Amikor Shri Krishna a tudatot és az anyagot ugyanabba az osztalyba sorolja, nem kelti azt a
latszatot, hogy a tudat barmilyen mddon fels6bbrendii az anyagnal, vagy felette all. Nem szabad azt
gondolnunk, hogy a tudat egy 06tszor0s vildgban nyilvanul meg, ami folotte all ennek a vilagnak,
anyag ¢s tudat egyenld partnerek, egy megnyilvanulds két aspektusa. Nem ugy van, hogy az élet
vagy a tudat feliilr6l nyilvanul meg az anyagi vildgban a képesség kiillonbozo szintjeivel. A vilag
éppen annyira az ¢let vilaga, mint az anyagé; a kettd dsszekeveredik, €s egészében egyenld mérték-
ben.

Ennek megértéséhez gondoljuk végig a kovetkezoket. A vilag fizikai szintjén gy tinik, hogy
egy anyagi vildgban éliink. Az anyag annyira nyilvanvald, annyira szembetiind, annyira dominans és
annyira mindig jelenlévd, hogy némi nehézségilink tamad abban, hogy egyaltalan felismerjiik barmi-
lyen élet 1étezését ezen a sikon, s6t még akkor is, amikor csak szikrait vagy részleteit latjuk meg az
emberekben, allatokban és mas lényekben megtestesiilve. Nagyon ugy latszik, mint egy hatalmas
anyagi vildg, amibe az élet egy picinyke darabja testesiil meg. Amikor az ember belép az asztralis
vilagba, ettdl eltérd allapotot taldl, az anyag lényegesen kevésbé uralkodo, az élet kissé nyilvanva-
16bb, a tudat eréi nagyobb befolyassal birnak, az anyag korlatozasai pedig kevésbé merevek, gatlok
¢s ellenszegiilok. A kovetkezd, az alsobb mentalis sikon az ¢let még jelentdsebb mértékii, az anyag
pedig még kevésbé uralkodé jellegii. igy a harom sik, a fizikai, asztralis és alsobb mentalis olyan
birodalmat alkot, amirél azt mondhatjuk, hogy tobb benne az anyag, mint az élet.

Most pedig forditsuk figyelmiinket az 6t sik koziil a legmagasabb felé. Itt a koriilmények
pontosan forditottak, mint a fizikai vilagban levd sikok esetében. Ez a tudat erdinek hatalmas tenge-
re. Itt éppolyan nehéz anyagot talalni, mint a fizikai sikon tudatra bukkanni. Hasonloképpen, a budd-
hikus sikrol elmondhatjuk, hogy ellentétes koriilményekkel rendelkezik, mint amilyenek az asztrélis
sikon uralkodnak, és a felsébb mentalis sikrdl is elmondhat6 ugyanez az alsobb mentalis sikhoz ké-
pest.

Tegyiik fel, hogy valamilyen mésik 1étallapotbdl egy latogatd belép a mi otrétegli megnyilva-
nulési teriiletiinkre. Ha torténetesen a fizikai sikon 1ép be, ugy irna le, mint egy anyagi vilagot,
amelyben léteznek ¢€letelemek, a tudat kozpontjai, viszont ha a legmagasabb szinten 1épne érintke-
zésbe vilagunkkal, akkor a tudat vilaganak nevezné, amelyben 1éteznek bizonyos anyagi elemek.

Ezeket az alkotoelemeket a kovetkezd abra mutatja be:

ISTEN AZ UNIVERZUM

BRAHMA: SAT VISHNU: CHIT SHIVA: ANANDA
(A targyak vilaga: fold, viz, | (A tudat vilaga: atma, buddhi, (Az En, a valddi élet)
tliz, levegd, éter) manasz)
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1. FEJEZET
A TUDAT

A hindu és teozofiai konyvekben az ichchha, jnana ¢€s kriya fogalmakat a tudat harom alapve-
t0 Osszetevdjére alkalmazzdk. Ezeket a kifejezéseket altalaban meglehetds pontossaggal forditjak
akaratnak, bolcsességnek ¢€s tevékenységnek, de e szavak jelentdsége ebben az dsszefiiggésben nem
érthetd, hacsak vildgosan meg nem értjiik, hogy azok a tudat allapotaira utalnak, és semmi masra.

A tudat harom allapota kapcsolja 6ssze az ezekkel rendelkez6 1ényt a harom hatalmas vilag-
gal — ichchha vagyis az akarat az Ennel, jnana vagyis a bolcsesség magéaval a tudat vilagaval, és
kriyd vagyis a tevékenység a dolgok vagy a 1étezés vilagaval. Ezért jnana a tudat leglényegesebb
alkotoeleme.

Amikor megértjiik e hdrom éllapot a nagy miikddési terét, felismerjiik a magyar elnevezések
pontatlansagat, amelyek alapjaban véve foként mindegyiknek a pozitiv vagy kifelé hatd aspektusara
iranyitjak a figyelmet. A tudat mindig kettds, részben felfogd vagy tudo, részben cselekvd és befo-
lyasold, vagy mas szavakkal: képességekkel és erokkel rendelkezd. A harom allapotanak mindegyike
képesség is és erd is.

Ichchha tudatossagunk En-iinkr6l, és ez egyben erd is, ami az akarat. Jnina tudatossagunk
masokrol, és egyben erd is, ami a szeretet. Kriya pedig tudatossagunk a dolgokroél, és egyben erd is,
ami a gondolat.

A tudat soha, egyik sikon sem lathato a tisztanlatds semmilyen fajtajaval, csak a 1étezés latha-
to, a tudat viszont megtapasztalhato, és természetesen meg is tapasztalja minden tudatos lény. Ve-
gylik észre, hogy barmilyen ragyogo is lehet egy jivama vagyis az €16 személyiség aspektusa a dol-
gok viszonylagossaga kdzepette a magasabb sikokon, az még mindig a dolgok vilagahoz, vagyis sat-
hoz tartozik. Megismétlem: a tudat semmikor és semelyik sikon nem szorul a sat korlatjai koz¢, vagy
masként fejezve ki ugyanazt a tényt, ahhoz, hogy egyik helyrdl eljusson a masikra, nem sziikséges
kozbeesd térkozoket atszelnie. Csak az id6t szeli at. Példaul, ha azt kérném Ontél, hogy sétaljon
egyik helyr6l a maésikra, és miutdn megtette, megkérdezném: ,Mit tett? Mozgott?” — a kovetkezd
valaszt kellene varnom: ,,Nem, nem mozogtam.” Ha tovabb erdltetném a kérdezdskodést: ,,Akkor hat
mit csinalt?”, a kovetkezd valaszra kellene varnom: ,,Gondolkodtam, érzékeltem a test mozgésat.”

Csak az érzékekkel torténd észlelés kovetkezménye, hogy az emberi lények ismerik sajat tes-
tilk mozgasat és helyzetét. Ha a vonaton egy halokocsi agyan alszunk, a vonat pedig siman megy,
eldszor nem tudjuk megmondani, hogy fejiink vagy labunk iranyaban haladunk-e. Azonban ha fel-
huzzuk a sotétitot, és megfigyeljikk a fényeket €s a homalyos targyak elsuhanasat, akkor elészor ko-
vetkeztetiink arra, hogy fej iranyaban haladunk, majd atadja a testnek a mozgas feltételezett érzékelé-
sét az adott irdnyban.

Amikor megértjiik és emlékezetiinkbe véssiik a tér-korlatoktdl mentes szabadsagot, amit a
tudat élvez, akkor lehetséges pontos fogalmakat alkotnunk az akarat, bolcsesség és tevékenység,
mint tudatos miiveletek természetérol.

CHIT VAGY TUDAT
FORMAJA TUDOMASA VAN MUKODIK, MINT
Ichchha En Akarat-er6
Jnana Masok Szeretet-erd
Kriya Dolgok vagy targyak Gondolat-erd

Amikor az emberek Istenrdl beszélnek, rendszerint nem az Egyetemes Istenségre gondolnak,
akirdl én beszéltem, hanem elképzelnek valakit, aki naprendszeriink legfels6bb tudata. O egy tudat,
¢s mi mindannyian benne, az 6 részei vagyunk, nem gy, hogy szét van osztva kozottiink, hanem
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részesediink benne Vele egyiitt. Az a hatalmas tudat, akit a teozofusok Nap-Logosznak neveznek,
nyilvanitja ki az akarat, bolcsesség és tevékenység harmas képességét. Lényegét tekintve ¢ Vishnu,
de akarata Shivaval, tevékenysége pedig Brahmaval hozza 6sszekottetésbe. Analdgia alapjan Vishnu
ezen aspektusait ugyancsak Shivanak, Vishnunak és Brahmanak hivjak. Habar ezek a megszemélye-
sitések félrevezetok, mégis megemlitem, mivel szeretném elmesélni Vishnu vildga teremtésének tor-
ténetét.

El6szor Brahma aradt ki, hogy teremtd erejét vagy isteni tevékenységét gyakorolja. Részlete-
sen elmondjak a koényvekben, hogy az emberek megértsék, hogy O meditacioban iilve végezte fel-
adatat, és ahogy meditélt, a vilagok alakot Sltdttek az O gondolatereje hatésara. Ez volt az 6 feve-
kenysége. Vishnu volt az, aki ezutan belépett az anyagi vilagba, és élettel toltétte meg azt, Shiva pe-
dig az O erejével az, ami az En, aki legfels6 1étezéseként volt jelen.

A valédi Brahma kiviil 4ll a tudaton, ez a Brahma viszont nem, mivel csupan megszemélyesi-
téje a Nap-Logoszunk kriya-janak. Csak azért mesélem el ezt a torténetet, hogy bemutassam, hogy a
teremtd tevékenység nem kézzel vagy labbal végzett cselekvés volt a térben, hanem az, amit mi gon-
dolatnak hivunk. A sat vilagaban a tér anyagat a kriya ereje érinti meg, és annak hatasara 6lt alakot.

AZ EGYETEMES ISTENSEG

BRAHMA VISHNU SHIVA
(Létezés) (Tudat) (Boldogsag)
NAP-LOGOSZ
Masodlagos Masodlagos Masodlagos
Brahma Vishnu Shiva

(Nap-Kriya) (Nap-Jnana) | (Nap-lchchha)

I1l. FEJEZET
GONDOLATERO

Ami Vishnu tudatdnak harom képességérdl igaz, az barmelyik emberére is igaz, mivel va-
lamennyi képességiink része ennek a hatalmas tudatnak, mint ahogyan testiink anyaga tulajdonsagai-
val egyiitt az anyagi 1étezés nagy tengerébdl szarmaznak. A gondolat az minden emberben, ami em-
berként a tevékenységét jelenti. Ez a tevékenység kettOs, akar az egyetemes, akar a latszolag egyéni
1étezést nézziik. (1) A megkiilonboztetés képessége az, ami minden érzékelés mogott all. Egyetlen
ember sem ¢€rzékel passzivan. Nem létezik olyan dolog, mint tudati valtozasok passziv érzékelése, és
minden érzékelés leginkdbb ahhoz hasonld, mintha kinéznénk egy ablakon, hogy meglassuk, mi ha-
lad el elSttiink. A vilag dolgai soha senkinek a tudataban nem bukkannak fel. Azonban a tudat, ami-
kor aktiv, megnyitja magat a dolgok érzékelésére, és igy — ha nagyon kortiltekintéek vagyunk — ne-
vezhetjlik ezt negativ aspektusnak. (2) Ugyanakkor pozitiv modon is mikédik tgy, hogy minden
gondolat magaban hordozza azt a hatalmat a dolgok folott, amit a Nap-Brahma gondolata hasznalt
fel kezdetben. Ez az igazsag a tudat tevékenységérdl, ami eltérd az anyag miikodésétdl, megoldja a
cselekvés és nem-cselekvés problémajat, ami oly sok Bhagavad-Gitd tanulmanyozot 6sszezavar.

A nyugati vildgban a legteljesebb zavar van azzal kapcsolatban, hogy milyen kapcsolat van
az akarat és a vagy kozott, és sok vita folyik arrol, hogy melyik miikodteti a testet, és okozza cselek-
véseit a vilagban. Erre a kérdésre az a valasz, hogy sem az akarat, sem a vagy kozvetleniil nem mii-
kodteti a testet. A gondolat, vagyis a kriya az egyediili erd, amelyik kapcsolatban all a dolgokkal, és
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a gondolaterd, a kriyashakti az, amibdl a test felépiilt, és elvégzi minden nem reflex-szerii cselekvé-
sét. Ennek megvilagitasahoz megjegyzem, hogy barmikor felemeljiik tollunkat az asztalrél, azt gon-
dolaterdvel tessziik. A jelenlevok azt mondhatjak, hogy lattak, amint a keziinkkel emeltiik fel a tollat,
de a gondolat volt az, ami a keziinket felemelte. Az igazsag akkor kezdett el felderengeni ebben a
kérdésben, amikor az eurdpai pszichologidban megjelent Emil Coué elmélete, mely szerint ha bar-
mikor dsszeiitkdzésbe keriil az akarat és a gondolat* az emberi elmében, a gondolat az, amelyik gy6-
zedelmeskedik. Ez igaz, ha nem felejtjiik el azt, hogy a vilagban torténd cselekmények eredményei-
r6l gondolkodunk, és azt sem, hogy ha gondosan megfigyeljiik, akkor felismerjiik, hogy a kijelentés-
ben helyteleniil alkalmazzdk az akarat fogalmat. Az elmélet igaz, de nyelviinkon kifejezve tigyetlen.

Sok példaval lehetne bemutatni, hogy a gondolat erdteljes €¢s mély benyomast keltd. Egyik
legjobb példa egy Los Angeles-i autokereskedd tapasztalata, akinek az volt a szokasa, hogy megtani-
totta ligyfeleit, hogyan vezessék a jarmiivet, amit t6le vasaroltak. Volt egy bizonyos ember, aki véasa-
rolt egy autdt, és tanult vezetni, de hosszabb ideje elkeriilték a sikerek a taviropdzndk iranti vonzerd
kovetkeztében, ami nem szokatlan ilyen koriilmények kozott. Ez az Ur kora reggel kiment a 1ehetd
legjobb utra, amit csak talalhatott, senki sem volt a kornyéken, haladt elére autdjat probalgatva és
bizonytalanul vezetve, szemét az Uton tartva, egy ideig boldog tudatlansdgban a tdvirdoszlopok léte-
zésével kapcsolatban. Viszont elobb vagy utdbb megpillantott egyet, esetleg akkor, amikor egy ka-
nyarral talalkozott az uton, és elkezdte mondogatni magaban: ,,0, remélem, nem megyek neki, tény-
leg nem szabad nekimennem”, és ahogy ismételgette ezeket a szavakat, az oszlop gondolata nétton
ndtt elméjében, amig teljesen el nem foglalta képzeletét, €s semmit, vagy csak nagyon kis helyet ha-
gyott az ut gondolatanak. fgy valt kézzelfoghatova a gondolaterd, mivel az a dolog, ami elfoglalta
képzeletét, megtoltotte elméjét, uralta cselekvését, habar er6sen Ohajtotta, hogy ne rohanjon neki az
oszlopnak. A keze, amely oly bizonytalan volt kordbban, most szilardan fogta a kormanyt, és azt
talalta, hogy egy szakértd pontossagaval halad egyenesen a rettegett oszlop felé. Szerencséjére egy
tandr volt az oldaldn, de meglehetdsen kétséges, hogy minden ilyen esetben lesz-e I¢lekjelenléte,
hogy megallitsa aut6jat, miel6tt lerohan az utrol.

Ez a példa jol megmutatja, hogy egy allando és vilagos mentalis kép hogyan képes a testen
uralkodni, és ez az erd alkalmazhat6 arra, hogy visszadllitsa a test egészségét, vagy hogy segitse az
adott allapotban megtartani, amint ezt Cou¢ Ur allitja. Ez tobb mas modon is allandéan hatdsos, amit
az emberek altalaban észre sem vesznek. Clarence Underwood, a hirneves reklammuiivész, az ,,isko-
laslany-arc” megfestdje kivalo szappanmarkdk szamara, mesélte, hogyan formalta meg a gondolaterd
kislanyanak arcat és alakjat. ,,Evekkel ezeldtt — mondta — hirtelen abbahagytam a széke né festését,
aki uralta munkaimat, és elkezdtem egy lanyt rajzolni. Az emberek kérdezték, ki 6, de tényleg nem
tudtam megmondani. Bizonyosan nem egy korabban alkalmazott modell volt, és nem is tobb modell
kombinacidja. Onmaga volt, — legalabbis szimomra — egy eszmei tipus. Az én kisldnyom, Valerie,
akkor hat éves volt, és nagyon szerette azt a s6tétborti lanyt. Eljott a miiterembe, a sz€kem mogott
allt, és figyelte, ahogy festek, amig fel nem fedezték, és tiltakozasa ellenére el nem vonszoltak. Eve-
ken at azt az egyetlen arcot rajzoltam kis valtoztatasokkal. Amikor Valerie fiatal holgy volt, tgy ti-
zenOt évvel késdbb, annak a lefestett arcnak az €16 képe volt, amelyet oly sok évvel azel6tt rajzoltam
meg. Tudom, hogy ezért az emlitett képek iranti szeretete és csodalata felelds. Régi barataim, amikor
talalkoztak lanyommal, felkidltottak a hasonldssag lattan, jollehet akkoriban, amikor a képeket fes-
tettem, Valerie csak kisbaba volt, €s nem hasonlitott jobban a vasznon levé archoz, mint én magam.
Kinézete megvaltozott, az altala szeretett festett archoz idomulva, és ugyanez az eredmény 1étrejohet

4 Hangsulyozzuk, hogy a ’képzelet’ szot gyakran hasznaljak ebben az dsszefiiggésben. Viszont amikor igy al-
kalmazzak, akkor egy képet jelent az elmében, egy eldontott gondolatot, egy ugrodeszkat a gondolkodas folyamataban. A
gondolkodas olyan, mint a sétalas. Letessziik egyik labunkat, és a f6ldon hagyjuk. Majd testiinket meglenditjiik, mialatt a
letett 1ab szolgal a test erdinek tamasztékaul a talajjal szemben. A miivelet végén letessziik a masik labunkat, felszabadit-
juk az els6t, egyensulyba hozva a testet az 0ij tengely mentén. Atmenet és egyenstlyba hozés igy valtakozik a gondolko-
das folyaman. A gondolatkép egy gondolat vagy otlet egyensulyba hozésa, az ebbdl egy masikba valo atmenet gondolko-
das, ha a folyamat logikus. Hogy mennyiben kiilonbdzik a képzelet folyamata a gondolkodas folyamatatol, azt a
XIV fejezetben magyarazzuk el. Meg kell kiilonbdztetni a képzelet folyamatat a mentalis képek erejétdl és 1étrehozasatol.
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barmely masik leany esetében is. A mai amerikai lany sokkal inkadbb egy miivész eszményének
eredménye, mint azt esetleg sajat maga tudna.”

Hogy a gondolat masok elméjét befolyasolhatja még tavolrol is, €s a fizikai anyagban is ott-
hagyja lenyomatat, teljesen bizonyitott tény, én pedig tanusithatom, hogy lattam szaz és szaz esetben
el6idézni ezt a hatast tokéletes pontossaggal, gyakran ellenérzott koriilmények kozott Indiaban és
masutt is.

Nem sziikséges hosszasan fejtegetnem a gondolat kozismertebb miikddését, ami mindennapi
¢letiinket iranyitja, és anyagi kornyezetiinket rendkiviil civilizaltta teszi. Az emberi teljesitmény ¢€s
kultira minden dga a gondolaterd kérdéskorébe tartozik, a filozofia, szinmiivészet, tudomany, vallas,
miivészet; valamennyit felhasznaljak a hétkoznapi élet legaprobb részleteiben. ,,Minden — mondta
Emerson — képlékeny a gondolat szdmara.” Valdban, az idok folyaman az emberek ennek erejével az
¢let és a természet egyre tobb gondjat oldjadk majd meg, és még nagyobb erdket allitanak az ember
szolgélataba, remélhetéleg az emberi testvériség iranti mind nagyobb odaadassal, 6sszhangba hozva
azokat az emberi ¢€let szellemi céljanak egyre magasabb szintli megvalositasaval.

IV. FEJEZET
SZERETETERO

Ahogy a kriyat, a gondolatot arra hasznaljuk, hogy tudashoz jussunk az anyagi dolgokrol és
azok Osszefiiggéseirdl, és az ugyanakkor teremtd erd is az anyagi €letben, ugy a jndna megismertet
benniinket az ¢l6 dolgokban levd tudattal, és a szeretet hatalmas hasznalja fel rajtuk és kozottiik.
Jnana bolcsesség, ami nagymértékben kiillonbozik a tudastol. A konyvek helyesen allapitjak meg,
hogy minden tudasunk a dolgokrol avidya, ajnana. Mindkét fogalmat tudatlansagnak forditjak, jolle-
het a bolcsesség hianyanak kellene forditani. Az avidya csak akkor hordozza ezt a némileg kifoga-
solhaté jelentést, ha magara a tudasra utal, a jnanaval valo kapcsolat nélkiil. A jnana-vijnana-sahita —
azaz a bolcsesség tudassal egyiitt — a valodi bolcsesség, ami az emberiséget tokéletességhez vezeti,
mivel minden tudas, amit a bolcsesség iranyit, hasznot hozova valik a bels6 én szamara. A dolgok-
nak magukban nem lehet értékiik. Csak valamely é161ény szaméra jok. Igy ahhoz, hogy megkisérel-
jik meglatni barmi vagy barmely cselekedet értékét, nem arra kell rakérdezniink, hogy ,,Mire j6?”,
hanem arra, hogy ,,Kinek j6?”. Egyediil az tekinthet6 bolcsességnek, ha a dolgokat mindig és csakis
az érintett él61ények tudatara gyakorolt hatasuk szempontjabol értékeljiik.

Shri Krishna tokéletesen vilagossa tette a bolcsesség jelentését a Gitd két versszakaban, ami-
kor a javakrol beszélt, amiket az emberek felhasznalhatnak Isten szolgalatdban az emberiség javara.
Azt mondta:

,»Minden targy aldozatnal tobbet ér azonban a bolcsesség aldozata, 6h Parantapa; minden tett,
o6h Partha, a maga teljességében a bolcsességben éri el tetdpontjat. Szerezd meg azt tanitvanysaggal,
kutatassal €s szolgalat altal. A bolcsek, akik latjak a dolgok 1ényegét, oktatni fognak a bolcsesség-
ben.” (IV. 33-34.)

Minden kétségen kiviil ramutatott arra, hogy minden munka, amit az emberek a torténelem
hosszl folyaman elvégeztek, porra enyészett el, de mégiscsak 1étezik e munka gyiimolcse, mint bol-
csesség az emberi 1€lekben, €és ez a bolcsesség nem csak dolgok puszta ismerete, amit a gondolatok
segitségével halmozunk fel, hanem az élet megvalositasa. Egy bolcs és egy tudassal rendelkezd em-
ber k6zotti kiilonbség nyilvanvald, barmilyen teriileten végezzék is munkajukat a vilagban. Ha pél-
daul allamférfi vagy tanar, nincsenek elditéletei vagy terve arra, hogy megprobéljon arra kényszeri-
teni embereket vagy gyermekeket, hogy engedelmeskedjenek neki, viszont nagyon érzékeny azok
¢letkoriilményeire, akikkel foglalkoznia kell, gondolataikra, érzéseikre, tudatallapotukra, és ezeket
annyira figyelembe veszi, mint amennyire a mérnok tekintettel van a faanyag és az acél sajatossagai-
ra tervében. Nem az tanit legjobban egy targyat, aki legtobbet tud réla, hanem aki fogékony az életre,
¢és ezért képes megérteni tanitvanyai tudatat. Ehhez valami tébbre van sziiksége, mint a tanulmanyo-
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zassal elnyert tudas; ehhez a sziv tapasztalatara van sziikség, ami egyiittérzésbol fakad, €s életet élet-
tel kapcsol 6ssze. Ki lehet bolcsebb az egész vilagon, mint az az anya, aki ontudatlanul kisgyermeke
boldogsagat minden mas elé helyezi? A bolcsesség tehat nem az élettel kapcsolatos tudas 6sszegytij-
tése, hanem egylittérzés, kozvetlen érzésatvitel, az érzékeken tuli érzés ,,latasa”, az a képesség, aho-
gyan az egyik lélek a masikhoz viszonyul, az a képesség, ahogyan vizsgaljuk, meglatjuk vagy meg-
ismerjiik a koriilottiink levo életet. A bolcsesség formakkal és eseményekkel kapcsolatban az a ké-
pesség, hogy az életre vonatkozdan értékeljlik azokat. Negativ aspektusa a masok élete iranti egyiitt-
érzésben és érzékenységben van, pozitiv formdja pedig a szeretet ereje.

Ez a bolcsesség az, ami az igazi emberi €rzés, romlottsdga pedig a vagy. A bdlcsesség az €16-
Iények, az élet szeretete, mig a vagy a dolgok szeretete. Ha egy ember tele van nagy anyagi vagyon,
hatalom vagy hirnév iranti vilagi vaggyal, akkor mindezek mogott még a jobb életre vald vagyakozas
all. Azonban, amint elkdveti azt a hibat, hogy sajat magara mint anyagi dologra gondol, pusztin egy
testre, amihez egy sereg gondolat és érzés kapcsolodik, felfokozott életre vald hajlama oda vezeti,
hogy kizérolag testi javait €s erejét novelje. Nincs tudatdban annak a ténynek, hogy szomszédai €16-
Iények, szamara nem tobbek, mint eleven, Gsszetett anyagi szerkezetek, és csak szeretettel vagy el-
utasitassal gondol rajuk aszerint, hogy sajat vagyaihoz és terveihez illeszkednek-e vagy gatoljak azo-
kat. A bolcs ember viszont fogékony az életre, ami a tobbi ¢ldlényben lakozik. Azonnal raérez, és
nem képes anélkiil tervezni, hogy ne venné azt figyelembe, a szeretet pedig, ami igy tolti be életét,
anélkiil novekedik, hogy az mohodsag lenne részérdl. Szamara nem létezik a hirnév hajszolasa, nem
sovarog azirant, hogy masok elméjét sajat magéval kapcsolatos gondolatokkal foglalja le, hogy no-
vekedjék és megsokszorozodjon azokban. Ehelyett sajat elméjét és életét tolti meg veliik, érdekeik-
kel, sziikségleteikkel, sajat egyetemes egylittérzésén keresztiil.

A szeretet hoz be benniinket az életbe, nemcsak fizikailag, a vildgba vald megsziiletéstinkhoz
vezetve, hanem életeink minden percében felfedi érzékenységlinket is, és Uj tapasztalatokhoz és fel-
adatokhoz vezet benniinket. Emléksziink a gyermekkori torténetekre a régimodi fosvényrdl, aki lejart
a pincébe, vagy fel a padlésra, gyertyaval kezében, és bezarkézva mohon gyonyorkodott kincseiben,
nyaka koré €s karjara ontotte aranyat €s ékszereit, €s flirdott benniik beteges ¢lvezettel. Mégsem volt
boldog, mert mindig tele volt félelemmel, felugorva minden, pislakold gyertydja altal vetett mozgd
arnyékra, minden hangra Gsszerezzenve. Sz0 szerint igaz, hogy ennek az embernek az onzése ma-
sokhoz val6 kapcsolatai zsugorodasat, életének szornyli dsszesziikiilését eredményezte. Azonban a
szeretet kiterjeszti az ¢€letet, eliizi a félelmet, €s az embert emberré teszi. Ez a valodi emberi €rzés, €s
amikor ezt elveszitik az emberek, valodi életiiket veszitik el, még ha testiik tovabbra is mozog.

Egy valamikor Indiaban hallott torténet bemutatja, mennyire kiilonbozik a szeretet a gondo-
lattél, és mennyire a szeretet parancsait kell kovetniink, ahol emberi életrél van sz6. Egy id6s ember-
16l sz6l, aki egy nagy faluban lakott Indidban hossza idével ezeldtt. O volt ott messze a leggazda-
gabb ember, nagy hatalma volt, de nem volt jo természetli. Valdjaban arra hasznalta hatalmat és gaz-
dagséagat, hogy gyotorje €s kinozza azokat, akiket nem szeretett, ezért egy rém volt a falusiak szama-
ra. Az 6regembernek volt egy fia, aki maga volt a kedvesség, és mindenki vagyott arra a napra, ami-
kor majd megorokli az idds ember vagyonat és tisztségét, és ¢lete majd aldas lesz minden ember
szamara. A torténet szerepldje egy vandorld sannyasi, aki jotékonykodva jarta a vildgot, és torténete-
sen eljutott ebbe a faluba, ahol elid6zott kis ideig. Hamarosan tudomasara jutott, hogy mi folyik ott,
¢és egy kiilonos kisértés 6tlott elméjébe, €s azt talalta mondani: ,,Miért ne 6ljem meg ezt az idés em-
bert, szabaditsam meg ezeket az embereket nyomorusaguktol, és adjam meg az esélyt az ifju ember-
nek, hogy mindenfelé jot tegyen, amit bizonyara meg fog tenni, ha teheti? Az 6regember nem bol-
dog, az pedig nem szamit, hogy velem mi torténik mindaddig, amig jot teszek.” Felmeriil a kérdés:
,Mit tennénk mi ilyen koriilmények kozott? Esszeriinek latszik azt mondani, hogy ez az 6tlet j0.” A
legtobb ember szerencsére azt tenné, amit a sannyasi tett, és hagyna az dregembert ¢éIni, ahogy a sziv
parancsolja.

A benniink 1év6 bolcsesség tudja, hogy mindannyian egyek vagyunk, és tobbé mar nem kép-
zelhetd el, hogy a boldogsagot barki megvasarolhatja méasnak kart okozva, vagy hogy az elme az
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igazsagot szandékos gondolathamisitassal akarja elnyerni. Hasonl6 problémaval talalja szembe ma-
gat a nyugati vilag jelenleg az é16 allatokon végzett kisérletekkel kapcsolatban, ami allandoan folyik.
Senki sem szereti, szornyliségétél minden sziv dsszeszorul, a tanulok pedig, akik hozzafognak, kez-
detben iszonyodnak attdl, amit tenniiik kell, amig a sziv meg nem keményedik. Mindezt a logika ¢és
emberi jolét nevében teszik; az elme azt mondja, hogy teljesen megindokolhaté azzal, hogy az embe-
11 fajdalom csokkentése érdekében torténik. Még ha csokkenne is ezaltal az emberi fajdalom, bar ez
teljesen lehetetlen ilyen médon, hiszen a karma kormanyozza a vilagot, ugyanakkor ez megkeményi-
ti a sziveket, és késlelteti a faj fejlodését. Bizonyara mindenki ugy gondol a jové emberiségére, mint
ami hatalmas szeretettel és erdvel teli emberekbdl all, nem pedig a f6ld hasadékaiban csuszd, olyan
elaggott testek szanalmas rabszolgasidgaban sinyl6d6 l1ényekre, amiket él6lény-tarsaink hihetetlen
fajdalma aran kell fenntartani; és ezek az emberek még mindig nem fogtak fel, hogy bdlcsességiik
hianya késlelteti a dics6séges napokat.

Bolcsesség fedezhetd fel olyan egyszerti nézetben is, mint a filozofus Emersoné, aki utazas-
bol hazatérve kezet razott a kertje fainak alsobb agaival, és azt mondta, érzi, hogy a fak oriilnek visz-
szatérésének, hogy ismét kozottiik van. Ugyanez nyilvanul meg nagyon gyakran Rabindranath Tago-
re irasaiban és kolteményeiben, aki bele tudott helyezkedni egy kisgyermek vagy egy patak szelle-
mébe, és megérezte az €let céljait egy zsufolt varos mocskos utcdin is. A Jnana, a bolcsesség maga a
szeretet, az élet ugyanolyan tudata mindenben.

V. FEJEZET
AKARATERO

Emlékezziink vissza a Los-Angeles-i férfi tapasztalatara, aki nem tudta megtanulni autdja ve-
zetését, mert a taviropoznakkal kapcsolatos gondolata folyamatosan iranyitotta kezeit, minden ellen-
kez6 iranyu eréfeszitése ellenére. Habar a gondolat erejét ez a példa bemutatja, ne képzeljiik, hogy ez
egyben az akarat viszonylagos gyengeségét is bizonyitja. A gondolat ereje nem gyozte le az akaratot,
csak felfiiggesztette. Az ember nem akart, hanem Ohajtott, e két dolog kozott pedig ez az dsszes 1éte-
z0 kiilonbség. Az 6haj vagy a remény jelenléte az emberi elmében az akarat hidnyat jelzi, az az em-
ber pedig, aki az 6hajtasnak enged, egy iddre feladja isteniségét és lemond a tronjarol.

A kivanas ¢és az akaras tokéletes elkiiloniiltsége €s kolcsonds egymast kizarasa nagyon egy-
szerien bemutathatd. Ha a tollunk az asztalon fekszik, és azt a kérdést fontolgatjuk, hogy vajon fel-
vegylik-e vagy sem, akkor vagy arra a dontésre jutunk, hogy ,,Felveszem,” vagy ,,Nem veszem fel.”
Egyaltalan nincs Ohajtas a kérdésben, mivel teljesen bizonyosak vagyunk abban, hogy a dolog sajat
hataskoriinkbe tartozik. De ha a toll fél tonnat nyomna, vagy ha torténetesen ezt gondolnank, elkép-
zelhetd, hogy azt mondanank: ,,Oh, bdrcsak fel tudnam emelni ezt a tollat.”

Az az ember, aki kivan, elismeri ezaltal, hogy kiils6 tényezdktdl fligg, varakozo allapotban
van, viszont nem olyasmire var, amirdl biztosan tudja, hogy bekovetkezik a megadott idépontban,
hanem csak reméli, hogy a vilag megtesz valamit, amire torténetesen vagyakozik. Lehetetlen tulbe-
cstilni azt az ostobasagot, ami a kivanasbol, vagy az akarat teljes megtagadasabol kovetkezik, egyéb-
ként pedig azt mondhatjuk, hogy csak az az ember, aki hajland6 teljesen és 6rokre feladni vagyait, az
juthat messzire az okkultizmus dsvényén.

Mi tehat az akarat, ha a gondolat a dolgok kozott hatd erd6? Az akarat az az erd, ami a gondo-
latok és érzések kozott mitkddik. Osszpontositas. Figyelem. Az az erd, amelyik felosztja az elmét
tudatra és tudatalattira. Ha az autoban iil6 ember ismerte volna ezt az egyszerii igazsagot, konnyen
megszabadulhatott volna a tavirépoznaktol vald félelmétdl. Azt mondta volna maganak: ,,Fejezd be a
p6znéakrol vald gondolkodast! Szegezd a tekintetedet az ttra, és arra gondolj! Felejtsd el az oszlopot
ugy, hogy elmédet az ut gondolataval t61tod tele, amelyen haladni akarsz!” Ha megprébalta volna
gondolkodasat iranyitani a kezei helyett, minden jol ment volna. Kétségteleniil ugyanez figyelhetd
meg nagyon sok tapasztalatlan vezeténél éjszaka, amikor egy autod vakitd fényszorokkal kozeledik
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vele szemben, a vezetdnek nem szabad megengednie, hogy a kozeled6 fényektdl valod félelem sziilte
gondolat elkapraztassa, hanem elméjét el kell forditania azoktol, és az ut sotétségére kell szegeznie,
amelyen haladni akar, habar nem latja azt.

A kivanas nem akaratforma, hanem csak a vagy kitagitasa, mig a vagy altalaban olyan 6haj,
hogy birtokoljunk valamit, ami nem a miénk. A kivanas lefedi vagyaink teljes teriiletét, félelmek
sokasagat hozza magaval, a birtokolt dolog elveszitésétdl valo félelmet, vagy sok olyan lehetdségtol
vald félelmet, amelyek meghitsithatjdk a vagy kielégitését. Ez nem annyira az akarat visszatlikr6zo-
dése, mint amennyire a szereteté, de a szeretet minden mértéken tal eltorzult, mivel dolgokhoz koto-
dik, noha valodi hatokore a tudatos élet.

fgy az akarat az atma, az En, aki 6nmagéra ébred, és kimutatja hatalmat az élet és a dolgok
vildgahoz fiiz6dé valamennyi kapcsolata felett. Az akarat az En, aki 6nmaga, a természete pedig fel-
ismerhetd, valahdnyszor az emberek megprobalnak sajat jovojlikrél donteni. A ,lenni” igével all
kapcsolatban, nem pedig a ,,tenni” igével. Amikor egy ember elhatarozza: ,, Keményen fogok dol-
gozni a szakmamban, és keresek egy csomo6 pénzt”, valdjdban azt mondja 6nmagénak szinte ontudat-
lanul: ,,Gazdag leszek”, ez befészkeli magat a gondolataiba, és ott marad e 1étezési forma szolgalata-
ban, és ezutan a gondolat iranyitja a munkat.

Amikor egy ember beliilrél cselekszik anélkiil, hogy teljes tudomasa lenne a kdvetkezmé-
nyekrol, akkor aszerint cselekszik, ami, nem aszerint, amit gondol, igy az akarat mitkddésben van. Es
mivel altalaban senki sem gondolja végig teljes mértékben tettének kovetkezményeit, mieldtt cselek-
szik, igy az emberi ténykedés minden részében van valamennyi akarat. Ennek legszélsségesebb
példajat akkor lathatjuk, amikor egy ember meg akar csindlni valamit anélkiil, hogy tudna, hogyan
kell azt megtenni. Ekkor O, aki akarja a célkitlizést, akarja az erdforrasokat, mivel kinyilvénitja a
bels6 En erejét. Elvégez egy nagyszerli Gsszpontositasi miiveletet, szivének és elméjének minden
erejét egy irdnyba vezeti, és ez az 0sszpontositads végiil meghozza az eredményt. Az az ember, aki
tudja, hogy eléggé ura sajat tudatanak ahhoz, hogy véghezvigye ezt az Osszpontositast, az képes
akarni, mig masok nem.

Az akarat végiil valodi szuper-tudatos élethez, boldogsaghoz, dnanddhoz vezet. A 1étezés
ananda allapota id6tlen; de a tudat halad az idében (habar térben nem), €s mivel igy tesz, fejlodést
vagy kibontakozast eredményez, ami azonban mégsem haladés. Ez bonyolult dolog, amivel a XXI.
fejezetben foglalkozom, de itt meg kell jegyezni, hogy bevezeti az elsotétiilés elvét a tudatba, és fel-
osztja az elmét, minthogy az akarat 6nmaga egészét onmaga egy részére iranyitja, hogy azt a részt
egy iddre tokéletesebben valdsitsa meg. Ez éppen olyan, mint példaul amikor egy gyerek az iskola-
ban bemegy a zeneterembe, és ott teljes figyelmét egy idore a zenének szenteli, és teljesen megfeled-
kezik olyan targyak létezésérdl, mint foldrajz vagy torténelem; valgjaban minél tokéletesebben meg-
feledkezik roluk, anndl szebb a lesz a zene. Erre a folyamatra van sziikség, amikor valami 0jat tanu-
lunk. Ez hozza létre a tudatalatti elmét, amelyben akarat, bolcsesség és tevékenység allandéan mii-
kodik a tudatos elme szdmara észrevétleniil, pontosabban fogalmazva az elme tudatos része szdmara
észrevétlentil miikodik, minthogy nincs két elme.

Ahhoz, hogy ezt a kérdést jobban megvildgitsam, elmesélem egy élményemet, amelyet egy
dél-indiai varosban ¢€ltem at egy idds urral, aki szakértd volt az elme erdinek kezelésében. A sok ér-
dekes kisérlet kozott, amiket bemutatott nekem, volt egy, amit egy csomag kartyaval végzett. E16szor
felirt valamit egy darab papirra, dsszehajtotta, és atadta nekem, hogy tegyem zsebre. Azutan azt
mondta, hogy keverjem 0Ossze a kartyakat, €s teritsem ki lefelé forditva a padléra, amin indiai médon
iiltem. Amikor ez megtdrtént, azt mondta, vegyem fel barmelyik lapot, amelyik nekem tetszik, igy
teljesen véletlenszerlien raejtettem a kezemet egyre, €s felemeltem azt. ,,Most pedig — mondta — néz-
ze meg a lapot, és a papirt, amit dtadtam 6nnek.” Ugy tettem, és amikor széthajtottam a papirt, annak
a kartyalapnak a nevét talaltam felirva, amit felemeltem. Az id6s ar kérésére atadtam a kartyakat két
hindu baratomnak, akik elkisértek a lakasara, ¢s még kétszer megismételte a kisérletet, 0j papirt at-
adva mindegyikiiknek, anélkiil, hogy 6 maga megérintette volna a lapokat.
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Ez utan az tortént, hogy megprobalkoztam egy kisebb kisérlettel sajat szakallamra, igy arra
kértem, hogy adjon egy 1j papirt, és probaljuk meg ujra, amit készséggel hajlandoé is volt megtenni,
mivel nemcsak az érdekelte, hogy bemutassa a képességeit, hanem az is, hogy megtanitson engem
azokra, mar amennyire lehetséges volt. Osszekevertem a lapokat, és szétteritettem, mint elébb, de
ezuttal, amint felemeltem egyet, elmémet az Ovére szegeztem, és magamban azt mondtam neki:
,Most pedig barmelyik kartyat valasztotta is ki, nem az a lap lesz az enyém.” Majd felemeltem az
egyik lapot, elévettem a papirt, széthajtottam, és lattam, hogy ezuttal nem egyezett meg a kettd.
Szemmel lathatoan senki sem csodalkozhatott volna jobban, mint az id0s ur, amikor megmutattam a
papirt €s a lapot, hogy ellendrizze. Nyilvanvaléan sohasem hibazta még el ezt megeldzden. Ezutan
elmondtam neki, mit csinaltam, 6 pedig azt mondta, hogy ez tokéletesen megmagyarazza a dolgot, €s
el fogja mondani nekem, hogyan hajtja végre a kisérletet.

,,El0sz6r — mondta — kivalasztok egy bizonyos lapot, és felirom a nevét. Majd allanddan erre
dsszpontositok, és atviszem a gondolatot az On elméjébe, ahol ilyen koriilmények kozott nagyon
tartdsan megmarad, noha ennek On nincs is tudatiban. Mivel a tudatalatti elmének megvannak a
sajat érzékelési képességei, €s ha megfelelden iranyitjak, képes tokéletesen meglatni, mi van a lapok
alul 1évo6 oldalan, habar a fizikai szem erre nem képes; ezt kovetden az elmében levo kép a kezet €s a
kart pontosan arra a helyre iranyitja, ahol az adott lap fekszik. Ha azonban On az akaratat az enyém-
mel szembe forditja, ez biztosan lerombolja az altalam készitett képet”. A maga keleti modjan di-
csérte meg az akaraterémet, de egészen elképzelhetd, hogy ha eldre figyelmeztettem volna szandé-
komrdél, mindennek ellenére sikeresen hajtotta volna végre a kisérletet, ahogyan ez két hindu baratom
esetében meg is tortént, rogton ezt kovetden, amikor Ok is megkisérelték nem a kivalasztott lapot
felemelni, de a sz6 szoros értelmében kényszeritette 6ket, hogy mégis igy tegyenek minden esetben.
Felmeriilhet a gondolat, hogy az idds urnak gondolatatvitellel tudomast kellett volna szereznie arrdl,
hogy mit tettem, de Gigy gondolom, tilsagosan lekototte sajat szerepe a kisérletben, semhogy észre-
vette volna.

Késdbb ennek a kisérletnek meglepd folytatasaval talalkoztam, ami az egyetememen tortént
Hyderabad-ban, Sind tartomanyban 3300 kilométer tavolsagra Trichinopoly varostol, ahol egy dél-
eldttot toltdttem az emlitett id6s rral. Egy este, kimeritd napi munka utdn szobamban iiltem két ba-
ratommal, az egyikiik a tanari karunk egyik tagja, a politikatudoméanyok professzora volt. Ez az tr,
egy hindu, aki kitiintetéssel diplomazott az Oxford Egyetemen, megtanult néhany {igyes blivészmu-
tatvanyt kartydkkal mialatt Anglidban tartézkodott, és aznap este néhany ilyen triikkel szorakoztatott
benniinket kikapcsolddasképpen. Gondolataim messze jartak barmilyen pszichikai kutatastol, sokkal
inkabb a pillanatnyi komoly gondok foglaltak le, amik az egyetem hallgatoi kozott elterjedd politikai
mozgalomhoz kapcsolodtak, és az volt a véleményem, hogy jelentds mértékben artanak sajat jovo-
juknek és az orszagnak. Hirtelen minden figyelmeztetés nélkiil egy testes ember hangjat hallottam
megszolalni pontosan a fejem kellds kdzepén. Csak hat szot mondott: ,, Treff 6tos, probalja meg ezt a
kisérletet!”, de valahogyan tudtam, hogy ez arra a kisérletre vonatkozik, amit atéltem annak idején
Trichinopoly-ban. Engedelmeskedtem a hangnak, és azonnal leirtam egy darab papirra: ’treff 6tos’,
Osszehajtottam, €és arra kértem baratomat, a professzort, hogy tegye a zsebébe. Ez utan megkértem,
hogy keverje 0ssze a lapokat, amelyeket egyaltalan nem érintettem meg, €s teritse ki azokat lefelé
forditva a padlora, ahol iiltlink, valasszon ki egyet taldlomra, és hasonlitsa 0ssze azzal, amit felirtam
a papirra. Amikor megforditotta a lapjat, az a treff 6tds volt, és el tudjak képzelni meglepetését, ami-
kor ezt talalta a zsebében levd papirra felirva. Nem tudom biztosan, hogyan iranyitott engem a hang
ebben az esetben, de annak alapjan, amit a gondolat-erérdl tudok, elfogadhatonak tartom, hogy a
3300 kilométernyi tavolsagban €16 id6s urnak tudomasa volt elfoglaltsagunkrol, a kisérletet elmémbe
sugallta, és segitett sikerre vinni. Ertékes kisérlet volt annak bemutatéséara, ahogy a gondolaterd és az
akarat miikodhet az elme tudatalatti részében.

Amikor atgondoljuk, hogyan jelenti a gondolat a miikddo erdt €letiink dolgai kozott €s a test-
ben, szdmitasba kell venniink, hogy ez néha tudatalatti gondolat, és hogy tulajdonképpen életiink
nagyon sok ugynevezett balesetéért valdjaban ilyen modon miikodd sajat gondolaterdnk a felelds,
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amit gyakran az akarat iranyit. Képzeljiik el, hogy egy embernek egy adott estén nincs semmi kiilo-
nos tennivaldja. Elhatarozza, hogy sétalni megy. Veszi kalapjat és kabatjat, vagy turbanjat, kimegy
az utcara, ¢és véletlenszerlien elhatarozza, hogy erre vagy arra menjen. Sétaja kozben — mondjuk —
Osszetalalkozik valakivel, aki egy j iizleti lehetOséget, vagy egy uj elképzelést ajanl neki, ami eset-
leg megvaltoztatja sorsat vagy életét, ugyhogy késobb visszatekintve azt fogja mondani, hogy ez a
pillanat volt palyafutasa fordulopontja. Gyakran felsohajt, hogy milyen szerencséje volt, hogy vélet-
leniil akkor este sétalni ment, pont azon az uton, ¢s talalkozott a baratjaval. Talan nem volt véletlen,
hanem a benne levé nagyobb ember iranyitotta olyan biztosan, ahogyan a kezemet iranyitottak, hogy
a sok, padlora teritett kartyalap koziil azt az egy lapot valassza ki. Legalabb annyit mindenki tud,
hogy van valaki benniink, akinek esetenként sikeriil az elme tudatos részét befolyasolnia, amit gyak-
ran a lelkiismeret hangjanak neveznek. Ez messze tobbet tud az élet valddi iranyarol, mint az ember,
aki a tudatos elme korlatjai kozott tevékenykedik.

Késobb, amikor a tanulési idészakon tuljut az ember, tudata pedig erdteljesebbé valik, és ké-
pes egyszerre, egy idoben foglalkozni zenével, torténelemmel, foldrajzzal, mar nem lesz sziikség
Osszpontositasra, kivéve azt, amikor a pillanat kihasznéldséhoz egy gyors erére van sziiksége. Ekkor
allando irdnyitdsa mellett minden erd és tudas rendelkezésére fog allni, amit apranként szerzett meg
az elhomalyosulas soran, amit tanulassal 6sszefiiggd koncentracidja okozott. Ekkor a tudatalatti vagy
a nem tudatos elme és a tudatos elme eggy¢ fog valni.

Vilagosan kell tehat latnunk a valodi kiilonbséget az ichchha és a kriya, vagyis az akarat és a
tevékenység kozott, és ne felejtsiik el, hogy az els6 szoges ellentéte a vagy minden fajtdjanak, hogy a
masodik a gondolat tevékenysége, és hogy mindkettd hatalom, az utobbi a dolgok felett, beleértve a
testet is, az el6bbi pedig onmagunk, azaz sajat gondolataink és érzéseink felett.

VI. FEJEZET
ANYAG, ENERGIA ES TORVENY

Megfigyeltiik, hogy a tudat vilagdban mindig harom principium van jelen, magatol értet6do-
en kiilonbozé iddpontokban kiilonbozé fokozatokban és aranyokban. Igy a sat vilagaban is harom
alapelem ismerhetd fel, ezeknek tamas, rajas €s sattva a neve, amelyek ugy fordithatok le, mint
anyag, enegia €s torvény. Régi idok és modern korunk tudosai egyarant felfedezték e harmat abban
az egyben, és megfigyelték szétvalaszthatatlansagukat. Ezek az anyag principiumai, nem tulajdonsa-
gok, hanem az anyagi 1étezés allapotai, és egy test ezeket kiilonb6z6 idépontokban kiilonb6z6 foko-
zatokban jelenitheti meg, mivel a tudat felhasznalhatja az akaratot, a szeretetet, vagy a gondolatot,
habar bizonyos mértékben mindig mindegyik jelen van.

A targyias vilag a testek vilaga, amelyek egymast akadalyozzak, és gatolhatjak a tudatot is,
amikor ez utobbi engedelmeskedik az anyagnak egy testbe belemeriilve. Egy targy csak azért lathato,
mert akadalyozza latasunkat, a vilag pedig csak azért van tele fénnyel, mert a sotétség vagy az az
athatolhatatlansag, amit a fény szamadra a vildg anyagi atmoszféraja jelent, szétszorja a napsugarakat.
fgy azt mondhatjuk, hogy az anyag minden atomja egy sotét pont a térben, ami athatolhatatlan, és igy
csak kiviilrdl lehet ra hatdssal lenni. Az anyag 4thatasa, amirdl a teozofusok beszélnek, csak azt je-
lenti, hogy a finomabb testek a durvabbak hézagaiban 1étezhetnek, és bar ilyen esetekben két vagy
tobb test hatja at egymast, és foglalja el ugyanazt a teret, ezeknek a testeknek az anyaga viszont nem
ezt teszi. A sOtétség, vagy stabilitas, vagy ellenallas, vagy akadéalyozas e tulajdonsagat, amiket a vi-
lag targyainal megfigyelhetiink, a régi idok tudosai tamas-nak nevezték el. Az anyagnak ezzel a tu-
lajdonsagaval azonositottak a hétkdznapi beszédben vagy gondolatban magat az anyagot, ez az, ami
megtestesiti az anyagot, és igy helyeket hoz 1étre a térben, az eré alkalmazasahoz. Igy, azt lehet
mondani, hogy az anyag sajat akarattal rendelkezik (habar ez negativ akarat, makacssag), kétségtele-
niil 6nmaga, és nyilvanvaléan nagyon nem akar lemondani 1étezésérol.
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A XIX. szazad folyaman széleskoriien elterjedt nézet volt, hogy a vildgot atomnak nevezett
apro téglacskak épitik fel, amelyek nagyon valtozatosak. Mindegyikiikrdl azt gondoltak, hogy telje-
sen megvaltoztathatatlanok, igy azt lehetett mondani, hogy az anyag egységei halhatatlanok, azaz
létrehozhatatlanok €s elpusztithatatlanok. Majd ugy vélték, ahogyan szazezer téglat is felhasznalhat-
nak a kiilonféle fajtaju épiiletek akarmelyikének felépitéséhez, és miutan megépiilt, lehet valtoztatni
¢s atalakitani alkoto téglainak eltavolitasaval €s tjra felhasznalaséval, ugyanigy épiil fel a vilag ato-
mokbol, amelyek sziintelentil atrendezddve hozzak létre annak valtoz6 formait. Az elképzelés igaz
minden gyakorlati emberi célra. Ez a tamas megmutatkozéasa az anyagi 1étezés egy bizonyos fokoza-
tan, de csak akkor lenne teljesen igaz, ha a stabilitas lenne az anyagi vilag egyediili 1ényeges tulaj-
donsaga, ami az 6t érzek felfogoképességén beliil van.

A szubsztancia mésodik alkotdeleme az anyag energiaja, a rajas, amir6l tudoményos korok
ma altaldban azt gondoljak, hogy maganak az anyagnak a forrasa és alapja, noha az id6 egész bizto-
san meg fogja mutatni, hogy ez is anyagi jellegii, és sohasem test vagy allapot nélkiili. A fizikai
energia fogalma, ami megtaldlhaté a mechanika alapszintli tankdnyveiben, nagyon j6 szolgalatot tesz
a szubsztancia e lényeges tulajdonsaganak leirasakor. Minden diak jol tudja, hogy egyetlen anyagi
test sem valtoztatja meg egyensulyi vagy mozgasi allapotat anélkiil, hogy az energia valamilyen
formaja ne hatna ra, hacsak nem egy Osszetett testrél van szo, amelyben aktiv belsd erdk fellépése
eredményezi az egész U1j egyensulyi allapotat, mint példaul amikor egy szikla elporlad a hegyoldal-
ban, és hirtelen lezuhan.

Példaul egy golyo, amely a bilidrdasztalon 4ll, nem fog elindulni magétdl. Ha gurul, nem fog
megallni az ellenallas vagy valamilyen mas kiils6 elleneré megjelenése nélkiil — legyen az a légel-
lenéllés, a sirlodés az asztalon, a bilidrdasztal sz¢le, vagy mas golyok okozta akadaly. A goly6 moz-
gasi energidja ¢€s annak az erének az energidja, ami megsziinteti ezt a mozgast, egyenldnek tekinthe-
to.

Mindezen dolgok azonban felszini jelenségek, amelyek a rajas-t ugy jelenitik meg, mint aho-
gyan a kémiai atom a tamas-t mutatja meg. Ahogyan az atom szétbonthato, tamas aspektusa pedig
addig csokken, amig az emberek azt mondjak ra, hogy csak energia, gy bontakozhat ki az energia és
olvadhat bele a sattva vagy a torvény hatterébe, ami az anyagi vilag alapvetd 1ényege, ahogyan a
jnana a tudat vilaganak a lényege. Ez az energia atlépheti az 1d6t, ahogyan a tudat atlépheti a teret,
példaul amikor felemeliink egy goly6t a f61drdl az asztalra. Egy bizonyos mennyiségii energia rafor-
ditasa sziikséges volt a felemeléséhez, és ugyanolyan mennyiség fog felszabadulni ismét, ha valami-
kor majd a golyo leesik az asztalrol a padlora, amint meghatdrozhato lenne, ha lenne gyakorlati je-
lentésége annak, hogy esés kozben munkat végez, vagy megmérhetd lenne a padloval vald titkdzés
soran keletkezd hd. HO, hang, fény, elektromos jelenségek, kémiai potencidl, és még sok mas, mind
az energia formadi, és amennyire felderithetd, sehol sem létezik az anyagnak olyan részecskéje,
amelyben ne lenne valamelyik formajaban jelen. Azaz nincs abszolit anyagiassag semmiben sem.

Az anyag harmadik lényeges jellemzdje a torvény. Tudom, hogy ez kiilondsen hangzik, és a
legtobb tudomannyal foglalkoz6 ember azonnal azt fogja mondani, hogy a vildg csak két dologbol
tevédik Ossze, anyagbol és energiabol, és még azt is allitjak, hogy a torvény és a rend 1étezése min-
denhol szemmel lathat6. Ebben az allaspontban van némi kovetkezetlenség, €s a régi 1dok indiai tu-
dodsai ebbe nem estek bele, mivel minden tétovazas nélkiil azt mondték, hogy a sattva, vagyis a tor-
vény a létezés anyagi oldalanak egyik tulajdonsaga. Tényleg igy van, és ez egyaltalan nem bonyolul-
tabb elképzelés, mint az a gondolat, hogy az energia objektiv. Sehol az egész vilagon soha senki nem
talal anyagot vagy energiat anélkiil, hogy ne jelenne meg valamilyen térvény, ami meghatarozza a
test tevékenységének természetét és viszonyait mas testekhez. Minden kémiai elemnek, minden
atomnak megvan a feladata, ugyanolyan biztosan, mint ahogyan minden magnak megvan a hajlama a
novekedésre, és hogy egy adott novényfajtat hozzon 1étre, ennek a térvénynek a mitkddése pedig a
Természet mindennapi gyakorlatanak, a sat-nak, vagyis a létezésnek része.

A régi idOk tuddsai szamadra teljesen vildgos volt, hogy a sattva, a rajas és a tamas az anyag
gunai vagy tulajdonségai, és minden anyag semmi egyébbdl, mint e harombol all, és hogy ez a ha-
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rom soha nem lehet mas, mint anyag. A harom sz6t hasznaljak melléknévi alakban is a dolgok jel-
legzetességének leirasara, példaul a Bhagavad-Gitd-ban, ahol olvashatunk sattvai, timasi és rajasi
ételekrdl, amelyek igyekeznek olyan tipusu testet felépiteni, hogy abban az emlitett tulajdonsag le-
gyen talstulyban, igy a rajasi test energikus, vagy akar nyugtalan. Minden targy tartalmazza mindha-
rom gundt, de egyikiik tulstilyban van, és ez adja szembetling jellegét ugyantigy, ahogyan minden
tudat vagy chit rész megjeleniti az akaratot, a szeretetet és a gondolatot, noha egy adott jellemben
nyilvanvaloan nem egyenlé mértékben, ¢s altaldban egyikiik a hatdrozott vezetdje és ihletdje a masik
kettonek.

VII. FEJEZET
AZ ISTENI ES AZ ANYAGI

Most pedig Ossze kell hasonlitanunk a sat és a chit vilagat, hogy lassuk, hogyan fliggnek 6sz-
sze egymassal. Az els6t helyesen nevezik anyaginak, a masodik legjobban ugy irhato6 le, mint isteni.
Meg kell érteniink, hogy az anyagi vilag dolgai, €s a chit vilaganak tudatai soknak latszanak, mégis
mindkét vildg valojaban csak egyetlen dolog vagy egyetlen tudat, amelynek a sok a részei.

Ez a nagy igazsag teljesen nyilvanvald az anyagi dolgok kdzott, és a jelentdsége a legfonto-
sabb. A 1étezés vilaga nem abbol all, hogy nagyszamu fliggetlen dolog mind ssze van rakva, vagy
magasabb egységbe van foglalva, nem sajatmaga vagy épitéelemek darabjainak oriasi valtozata épiti
fel. Ellenkezdleg, a folyamat éppen forditott, és minden dolog, amit ismeriink, nem mads, mint abszt-
rakcio beldle. Mind egyek, egységiik pedig egymastol valo teljes kiilsé fliggdségiikben mutatkozik
meg. Gondoljuk at példaul, mi megy végbe a gyermek elméjében, amikor szemét kinyitja a vilagra.
Eldszor ott minden csak egy nagy végtelen valami, és fokozatosan kiilonbozteti meg ebbdl az altala-
nos tdmegbdl a feltlindbb vagy élénkebb dolgokat, késébb pedig koziiliik a kisebb dolgokat. Ez ha-
sonlit ahhoz a latvdnyhoz, amit az utazé lat, amikor a hajé kozelit a parthoz. El6szor latszik valami,
ami talan fold, majd tisztabba valik, erdteljesebben korvonalazodik, és a hegyek is lathatéva valnak.
Ezutan az utaz6 meglatja a fakat €s a hazakat, majd amikor még kozelebb kertil, az emberek és az
allatok, s6t a viragok is lathatova valnak.

Pszichologiailag a dolgok tomkelegébdl hasonld megkiilonboztetés valik fontossd a tudas
megszerzésének folyamatdban. Minden szillogizmusnak® megvan az altalanos érvényli eldzménye,
ami nélkiil nem lenne értelme a vilagos tudas megszerzésének, ami végiil is sohasem valami Gjnak a
megszerzése, hanem vilagos felfogasa valaminek, ami kordbban homalyos vagy észrevétlen volt. Jol
ismert dolog, hogy a dolgokat 6sszehasonlitas segitségével érzékeljiik. Tegyiink 0ssze egy kutyat és
egy macskat, és tanulmanyozzuk hasonlosagaikat és kiilonbozéségeiket, ezutan tudni fogjuk, mi a
kutya, és mi a macska, éspedig jobban, mintha egyenként tanulmanyoztuk volna azokat. Tehat bar-
mely témaban az gondolkodik a leghelyesebben, akinek a legtobb elképzelése van, amivel a jelenle-
git Osszehasonlithatja, feltéve, ha ezeket az elképzeléseket jol atgondolta, vildgosan és alaposan
rendszerezte az elméjében. Minden gondolkodas valdjaban elvont; az elme nem tud két elképzelést
egyszerre megtartani, csak egyet, ami magéaban foglal kett6t vagy tobbet, amelyben azok részei a
nagyobb egésznek.

Nemcsak logikailag, de tényszerlien is igaz, hogy a kisebb a nagyobbtdl, vagy a rész az
egésztol fiigg. Az anyagi dolgok jellemzdje, hogy nincs kezdeményezd képességiik, és nem valtoz-
nak 6nmaguktol, hanem kiils6é dolgoktdl fiigg a valtozasuk. Ha példaul egy kdnyv az asztalon fek-
szik, ott is marad, mert az asztal ott van. Az asztalt viszont a padlodeszkak tartjak, azokat a parnafék,
amelyek a falnak tdmaszkodnak. A falakat az alapok tartjak, az alapokat a f6ld. Tovabba a fold egy
anyagi test, amit a természet fizikai energidjanak lathatatlan kotelékei tartanak, igy ez mas bolygok-

% Logikai kovetkeztetési forma, amely két el6zménybdl, azaz premisszabol zarotételhez, konklizidhoz jut. (A ford.)
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tol, a Naptol és a csillagoktol fiigg. Csak a létezés egésze onfenntartd, és valamennyi rész ettdl az
egésztOl fligg. Nem lehet talsagosan hangsulyozni, hogy az egész nem a részekbdl all, a részek vi-
szont az egészbdl szarmaznak, amiben fenntartojuk, taplalékuk és gyokeriik van.

A torvény vilagaban valamennyi targyi valosag orokkévaldan 1étezik. Tudjuk, példaul, hogy-
ha két szintelen gaz, az oxigén és a hidrogén megfeleld aranyat felrobbantjuk, mindkettd eltiinik
szemiink eldl, és valamennyi viz jelenik meg helyiikon. Bizonyosan elmondhatd, hogy ugyanaz az
alapvetd anyag és ugyanaz az energia még mindig ott van, de meg kell érteni, hogy semmi jat nem
hoztunk létre még a tulajdonsagokat illetéen sem. Vilagos, hogy a viz nem volt ott korabban, most
pedig ott van, és ha a dolgoknak csak a tulajdonsdgaira vagy kiils6 megjelenésére gondolnank, azt
képzelhetnénk, hogy valami 1étrejott a semmibdl. Viszont csak annyi tortént, hogy a mindig 1étez6
valosagot megjelentettiik sajat magunknak és masoknak, akik e tekintetben egyek veliink.

A legjobb hasonlat, amit erre mondhatok, egy képkockakkal jatszo gyermek. Van egy dobo-
za, amiben koriilbeliil husz fakocka van. Mindegyik kocka mindegyik oldalan egy kép négyzet alaku
darabja van. A gyermek az asztalra vagy a padlora rakja a kockait, forgatja azokat, és addig rendez-
geti oldalrol oldalra, amig valamennyi megfeleld részletet 6ssze nem rakja gy, hogy egy képet mu-
tassanak. Ezutdn ismét Osszekeveri azokat, Ujra rendezi masik oldalukkal felfelé, hogy egy maésik
képet rakjon ki. Esetleg azt gondolja, hogy 6 késziti azokat a képeket, de ez nem igy van; el0szor is
volt egy miivész, a gyermek pedig mindossze annyit tett, hogy egymashoz illesztette a dolgokat,
hogy a miivész altal készitett kép el6tiinjon. Igy amikor az oxigént és a hidrogént dsszetessziik, meg-
jelenik a viz, és semmi nem tettiink hozz4 vagy vettiink el a valosagbol. Ugyanez igaz mindenre, igy
minden emberi alkotas és talalmany ugyanezt a torvényt koveti. Ez az a valdsag, amit az elme ugy
¢észlel, mint amit 4ltalaban természeti torvénynek hivnak. Ez a torvény l1étezd valdsag — sattva — az
eszmék vilaga, az objektiv egyetemes elme.

Olykor egy masik néven is nevezik a sat-ot, a nagy passziv principiumként. Ebben a kito1tott
térben — amint mar mondtam — nincs kezdeményezé képesség, mivel nincs id6, ami a chit-hez tarto-
zik. Lattuk a kdnyv tokéletes fliggését az asztaltol, az asztalét a padlotol, és igy tovabb, és attekintet-
tik a dolgok teljességét. A teljességnek dnmagaban létezének, onteremtdnek, Gnmagat valtoztatonak
kell lennie, nincs vele azonos tipusu kiilsé 1étezés, hogy anyagi energiat vonhasson magahoz kiviil-
r6l. Mas szavakkal a sat egyben isteni is. Brahma-t Vishnu taplalja.

Azonban a chit minden részében isteni. O a nagy aktiv principium, az 6Snmagétol-létez6, on-
teremtett, Onmagat-valtoztatd, a fliggetlen €és mindent-kezdeményez6 tudat, az 1d6 1étezése. Nagyon
kiilonleges okom van, hogy az ,,isteni” sz6t hasznalom a ,,szellemi” kifejezés helyett, ami néhany
elmében felmeriilhet a fogalom kifejezésére. A ,,szellem” szd valami finom anyag érzetét hordozza,
leheletszerti, éterikus, de még mindig anyag. Azonban az ,,isteni” (divine) sz6 ugyanabbol a forras-
bol szarmazik, mint a szanszkrit ,,div”, ami azt jelenti ,,fényleni”, és olyan szavakban jelenik meg,
mint div — mennyorszag, divakara — a Nap, és deva — égi, angyali Iény.

fgy az isteni az, ami sajat fényével vagy beliilrdl ragyog, és sokan a régiek koziil a Napot tet-
ték jelképévé, mivel a Napbol arad ki vilagunk minden fénye, hdje és élete; mig a hold vele szemben
all, mint az anyag jelképe, ami csak a visszavert fénnyel siit. Mindenki, aki veszi a faradsagot, és
elgondolkodik a dologrol, megkiilonbéztetheti az Isteni Lenyt vagy Nap Logoszt az anyagitol, vagy
az O vilagatol fuggetlenségenek ¢s kezdemenyezd képességének jellege alapjan. Az egyik legkifeje-
z6bb sz6, amely Ot leirja, a Swayambhu, azaz 6nmagatol-létezd. O a mindenhato, a mindeniitt jelen-
1év6 és a mindentuds, mivel O a chit egésze naprendszeriinkben, chit a tokéletességig, mig az ember
csak egy része ennek a chit-nek, és a harom tulajdonsaggal csak részlegesen rendelkezik. Tulajdon-
képpen az Isten szot nem lenne szabad ennek a hatalmas Tudatnak a leirdsara haszndlni, aki a mi
Legnagyobb Testvériink. A tudatunk — csakigy, mint a testiink — olyan valami, amit hasznalunk,
nem pedig az, ami vagyunk. Valoban az Egyetemes Istenhez, az igazi élethez, az anyagon ¢és a tuda-
ton talihoz, purushan €s prakritin tilihoz, az anyagin €s az istenin tilihoz tartozunk.
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VIIIl. FEJEZET
HARMONIA

A fényoszloprol sz6lo torténetiink beszélt eldszor arrdl az éjszakarol, amikor Vishnu és
Brahma nem mukodtek egyiitt egyetértésben, hanem szembeszalltak €s vitatkoztak egymassal, amig
Shiva helyre nem allitotta a harmoniat jelenlétével, raébresztette 6ket, hogy mindketten egyek Ben-
ne, és a létezés egy Uj napjat kezdte meg. Ugy talaljuk, hogy chit és sat, vagy kisebb 1éptékben az
ember és a tapasztalatainak kiils vildga kozott végzetes ellentét fesziil, amig fel nem fedezziik, hogy
tokéletes harmoénia van a kozottiikk 1évo kapcesolat céljaban, és hogy jo oka van latszolagos ellenté-
tiikknek.

Ananda ott van mindkettSjiik mogott, Shivaban egyesiilnek. A chit és a sat kapcsolata tele
van ananda-val, vagyis boldogsaggal, ahogyan minden teremtmény azt bizonyitja, hogy szereti az
¢letét, mivel amit altaldban életnek neveziink, az a kettd kozotti kélesonhatds. Ismerds gondolat,
hogy az emberi birodalom alatt az ¢€let tele van boldogsaggal, hogy az allatvilagban a fajdalom nem
gyakori vagy tartos, €s a félelem vagy rettegés pillanata csak akkor érkezik el, amikor az élet elpusz-
titdsdnak veszélye fenyeget. A szarvasmarhakban, amiknek millidit viszik honaprol honapra Chicago
¢s mas varosok vagohidjaira, a félelem ¢és szomortisag semmilyen gyanuja nincs mindaddig, amig a
vég kozel nem keriil, mert tudasuk és képzeletiik nem mondja el nekik, hogy mi var rajuk. Eletiik
Kint a mezokon édes, mégha az ember korlatozottnak is tartja azt. A Természet vilagaban a félelem
rendszerint a mirigyekre hat, hogy megnoveljék a fizikai képességeket, ez pedig serkenti a tudatot,
mint amikor egy kis teremtmény ¢élvezi a lopakodasi képességét, amivel elkeriil egy nagyobb Iényt.

Ezt a torténetet hallottam valahol a San Franciso-i nagy fokardl. Néhany évvel ezelott €1t a
sziklak kozott, a legtavolabbi szirteken egy nagy foka, aki annak a fokarajnak a vezére volt, amely
még mindig ott van, az emberek emlékezetében €s hagyomanyaban pedig ugy ¢él, hogy szazhusz
éven keresztiil volt vezériik. Viszont egy nap az tortént, hogy egy masik nagyszer(, élete teljében
levé fiatalabb foka érkezett délrdl, és azt gondolta, hogy neki kellene lennie e sziklék kiralyanak. Igy
az Ujonnan érkezett Osszecsapott az dreg vezérrel, és harom napon keresztiil a két foka adaz kiizdel-
met folytatott, amikor a sebekkel boritott idésebb kiliszott a partra és meghalt. Van is egy kép, amit
ugy irtak le, mint ,,a természet vordse, fogon és karmon, prédaval”, de ha erre a benne rejlé tudat
nézdpontjabal tekintiink, latni fogjuk, hogy a kiizdelem nem volt 6rém nélkiili. A teremtmények éle-
tét ezen a szinten sokkal inkdbb az érzések, mint a gondolkodas jellemzi, és az id6s kor szdmukra
nem olyan hasznos dolog, mint amilyen az ember szamara lehet. Valoban, amikor a test érzékeld
képessége hanyatlani kezd, a tudat gyorsan kdveti ebben, mivel mar nincs meg tobbé a korabbi élet-
erds serkentdje. Ezért azt, hogy a foka tudatanak dicsdsége feloszlaséval kellett tdvoznia testébdl, a
legelevenebb tapasztalattal, amit valaha is atélt, nem kell sajndlnunk, kiilonésen mivel nagyon valo-
szintitlen, hogy a kiizdelem hevében tilsagosan érzékeny lett volna a fajdalomra.

Attérve az emberre, az élet tényleg nem csak boldogsag, aminek okat abban a tényben tall-
juk meg, hogy az ember ujonnan felismert képességeinek érvényesitése soran diszharmoéniat teremt
onmaga és a vilag kozott. O az, aki a chit élvezetében elfeledkezett az Ananda-rol, és meg kell neki
mutatni Shivat, mieldtt Gijra meg tudja taldlni a test gyermekkori allapotat, amit elveszitett. Az ember
¢életében Vishnunak és Brahmanak baratokka kell valniuk, €s egyesiilésiikben Shiva meg fog jelenni.

A nyugati vilagban nem mindennapi az a gondolat, hogy az emberi tudat és a kornyezete ko-
z6tti harmonia az €let egyik legnagyobb valosaga. Még azoknak az embereknek a legnagyobb része
is, akik hisznek abban, hogy ez Isten vilaga, azt gondolja, hogy ez csupan egy hely, ahol O probaté-
telek el¢ allitja az altala létrehozott lelkeket, igy egy 1d6 utdn eldontheti, melyeket érdemes megtar-
tani, és melyeket kellene selejtként elhajitani. Akik csak a forma fejlédésében hisznek, altalaban nem
hiszik, hogy az emberi elme — még ha ugy is tekintik, mint a természet teremtményét — 6sszhangban
van forrasaval, hanem hogy valamilyen médon nem kivant parazitaként fejlodik, és a természet fel-
szinén egész egyszeriien szivos betolakodoként foglal helyet. Azonban a harmonia mégis 1étezik, és
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ez valami egészen csodalatos dolog, magénak Shivanak a gyermeke, valoban, mint Maga Shiva szii-
letik 0jja, hogy egyesiiljon Vishnuval és Brahma-val.

Egyszerlibben kifejezve azt mondhatjuk, hogy a Természet az ember baratjdnak bizonyult.
Igaz, hogy a természet folyamata egyfajta hanyatlas, és az ember minden kezemunkaja hamar szét-
porlad, de ha nem igy lenne, a vildg nem lehetne Isten iskolaja az ember szdmara. Ha a hazak elpusz-
tithatatlanok lennének, és valami kiilonos varazslat kovetkeztében ugyanazt az ételt Gijra €és Gjra meg
lehetne enni, csak kevés ember munkélkodna 4j dolgok 1étrehozasan, valdjdban az a tobbletmunka,
ami a foldet megterheld régi dolgok lerombolasara sziikséges, még inkabb elvenné a kedvét annak a
néhany embernek, akik hajlandok lennének valami j megalkotasaért dolgozni. Az embert kevés
dolog 0sztondzné a gondolat- vagy akaraterOk hasznalatara. A Természet nem konnyiti meg talsago-
san az ember szamara az életet, masrészt til nehézz¢é sem teszi, viszont mindig kinal olyan jellegli
tapasztalast, ami kedvez az 6véhez hasonld tudatos erdk novekedésének. Ennek tantija maga az em-
ber, aki korszakokon keresztiil allandoan novekszik, és egyre nagyobb erdvé fejloédik a jovoben, ké-
pességei aktiv felhasznalasa segitségével.

Az Upanishadok egyikében egy szokatlan meghatarozast talalunk az emberre, ebben gy be-
sz¢l rola, mint olyan lényrdl, aki egyszerre erds és erdtlen, egyszerre tudatlan és bdlcs. Hasonlitsuk
Ossze a Természet barmelyik masik teremtményével, és észrevessziik gydmoltalansagat és tudatlan-
sdgat. Nincs természetes ruhdzata, szora érdemes természetes fegyvere, sem gyors ldba vagy szarnya,
hogy elmenekiilhessen ellenségei elél. Nincs természetes, 6sztonds tudasa, ami mas teremtmények-
nek megmondja, hogy mi ennival6, és mi méreg, kik a baratok ¢és kik az ellenségek, és hogyan kell
otthont teremteni. Azt hihetnénk, hogy a Természetnek nem volt kedves az ember, hogy ilyen tehe-
tetlentil taszitotta a vildgba, de nem igy van. Az ember természetes ruhazat hijdn megtanulta hasz-
nalni az értelmét, aminek kovetkeztében ruhat készitett magéanak, amit viselve barmilyen éghajlat
alatt élhet. Ertelme segitségével megtanult fegyvereket és szerszamokat késziteni, amik a vilag urava
koronaztak.

A fejletlen ember esetleg sirankozott hianyossagai miatt, imadkozva Istenhez, hogy sziintesse
meg azokat, de az intelligens ember — aki ugyand tjra testet 6ltve — visszatekint, és megkdszoni Is-
tennek a kapott lehetéségeket és a megtiszteltetést, ami neki adatott, hogy korszakokon at isteni
lénynek tekinthetd, amivé allanddan sajat munkéja segitségével valik, nem pedig kiviilrdl jov6 erd
altal kialakitott anyagi dolognak. Most mar latja az ember és kornyezete k6zotti a minden korszak-
ban meglévo harmoniat, €s megérti, hogy a vilag az ember baratja volt és marad is, nem érzelgds, de
barat a sziikségben és igazan.

Mivel az ember a dolgok isteni oldalahoz tartozik, nem pedig az anyagihoz, ilyen modon
bontakozik ki, egyre magasabb szintii isteni képességeket szerez meg maganak, és Isten azzal segiti,
hogy jelen van a harménia principiumaként. O mindenhaté, van mégis néhany dolog, amit nem tehet
meg. Nem alkothat példaul egy magas torpét, vagy egy négyszogletes kort, mivel, ha az ember ma-
gas lenne, nem lenne torpe, és a négyszogletes forma nem lehet kor alaki. Nem hozhatott 1étre fiig-
gBségben levé akaratot, mert az akarat, ami nem fiiggetlen, az egyaltaldn nem akarat. Ennélfogva O
elismeri az ember isteniségét ezzel a nagyszerli rendelkezéssel az ember tudatanak és képességeinek
fejlodésérdl, ezaltal az ember valoban 6nélld, magateremtette €s isteni most €s mindenkor.

Ez a harmonia a chit és a sat kozott tapasztalataink vilagaban a maya, amirdl gyakran képra-
zatként beszélnek. Nem azért kdprazat, mert barmilyen mdédon valotlansag lenne, hanem mert ugy
tekintik, mint az életet, és Osszetévesztik a valodi élettel, ami az ananda. Ezért a konyvek azt tanitjak,
hogy az embernek megszabadulasahoz még ebbdl a harmoéniabol is ki kell menekiilnie, amint tudata-
nak fejlédése befejezddott, le kell rombolnia azt, amit néha ugy neveznek, hogy a 1até és latott 6sz-
szekapcsolddasa, €s ezutan sajat allapotdban marad meg. Ez az allapot az ananda, és kaivalya is, az
egy-ség, mert Shiva egységét sohasem zavarja még Vishnu és Brahma jelenléte sem.

A Bhagavad-Gitd-ban Shri Krishna err6l a harmoniardl ugy is beszél, mint az 6 daivi prakri-
ti-jérél. Az altalanos szohasznalat az élet szot helyesen arra hasznalja, hogy kifejezze a kolcsonhatast
— ami a maya —, amikor az emberek tigy gondolnak az életre, hogy az nem a benniik levé chit, sem
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pedig kiilsé természeti energia, hanem mint a kettd harmonikus kolcsonhatasara, amelyben mind a
belsé, mind a kiilsé Osszetevét figyelembe vesszilk. Amint valaki a filozofiardl ir, az emberek azt
gondoljék, hogy sziikségképpen valami Ujat jelentenek az olyan szavak, mint az élet, de ebben az
esetben mindenesetre nem igy van. Ez az ¢€let a maya, a kaprazat, de csak azért, mert ez nem az igazi
élet, ami a boldogsag, maganak Shiva-nak az élete, hanem csak az O ujrasziiletése — az O egy-
ségének visszatlikrozddése — ebben a kettdsségben.

Ugyanilyen Iényeges igazsagokat mond ki a Gita (8. fejezet), ahol Shri Krishna a valdsag
négy osztalyarol beszél, ezek: adhyatma, adhidaiva, adhibhuta, és adhiyajna. Ezek koziil az elsé Shi-
va, a nyolcszoros megnyilvanulds mogott. A masodik és harmadik a nagy aktiv és passziv principi-
um, az isteni €és az anyagi, mint ,,ikrek egy vonal mentén” (hogy A4 csend hangjd-ban egy mas célra
alkalmazott kifejezéssel éljek). A negyedik az ,,En itt, a testben”-re vonatkozik, az dldozat principi-
umara, ami altal az élet lehetségessé valik, mint a chit és a sat kdlcsonhatasa. A sacrifico latinul azt
jelenti: ,,megszentelem”; aldozat fedezheto fel a vilagban abban, ahogy a tudat és az anyag egymast
szolgaljak — ahogy mi nevezziik — az életben, és abban, ahogy egyik teremtmény akarva-akaratlanul
mindig ad valamit a masiknak, igy mind egy szervezett egésszé valik, €és igy megszenteltté.

Nincs mozgas enélkiil az dldozat nélkiil; ezért mondjék azt, hogy Isten mozgas. Egy masik
modd, ahogyan a négybdl az als6 hdrom lathato, a tér, az id6 és a mozgas formai. A tér a dolgok
anyagi oldalaval kapcsolatos, az 1d6 a tudattal, a mozgés pedig az Istenséget, az adhyatma-t képvise-
li. Néhany régi szofista mulatsagos vitat javasolt arrol, hogy egyetlen targy sem mozoghat sohasem,
mert ,,nem mozoghat a térben, ahol van, és nyilvanvaléan nem mozoghat a térben, ahol nincs”. Ter-
mészetesen, ha nem létezne mas, csak anyag, nem tudna mozogni. Azonban tudjuk, hogy egy targy
arrol a helyrél, ahol van, elmozdulhat egy mdsik helyre, ahol nem volt elézbleg. Ez az elmozdulas
egy principium létezését jelenti, ami meghaladja a tér hatrait. A tér egyfajta korlatozas, a valdsag-
nak csak egy része, kevesebb, mint az egész. Benne a mozgas jelképezi az isteni természetet.

A tudat tanulmanyozasanal hasonl6 nehézséggel taldlkozunk. Az emberek gyakran csodal-
koznak azon, hogyan lehetséges, hogy 6k ugyanazok a tudatos Iények, akik tegnap, vagy egy évvel
ezelodtt, vagy gyermekkorban, vagy el6z6 életeikben voltak. Csodalkoznak, hogy lehet az a tudat, ami
valtozo dolog, egyszerre az, ami volt, és ami most az. Ez azért van, mert a mozgas principiuma id6
feletti és 1don thli, ami a tudat korlatja. A tér a passziv principiumhoz tartozik, az 1d6 az aktiv princi-
piumhoz, a mozgas pedig Istent vagy Shivat fejezi ki.

A mi megfogalmazasunkban nemcsak anyag van, a térben korlatozott testek formajaban, és
nemcsak tudat van az idében korlatozott harom képességével; nekiink Isten is van, aki sohasem hi-
anyzik, ¢és aki az 1d6 ¢€s a tér e korlatjait mindig meghaladja. Ezt a benniink levd Istent, aki minden-
ben egy, igy nevezziik: ,,En”. Ezért mondja mindig Shri Krishna, hogy az az ember, aki elérte a to-
kéletességet, aki megértette az igazsagot, ,,Hozzam jon el”. Amikor Shri Krishna azt mondja, ,,En”,
ez alatt azt az ,,En”-t is érti, ami abban a személyben is lakozik, akihez sz6l. Csak egy ,En” van, és
aki megtalalja sajat magaban, az mindenben felismeri.

Adhiatma

Adhibhuta Adhiaiva
Adhiajna




IX. FEJEZET

A HET PRINCIPIUM

Ahogyan a tudatnak harom aspektusa, és az anyagi 1étezésnek harom 0sszetevéje van, kozot-
tilkk pedig a harmoénia, ami a maya, ugy hét alapvetd valdsag létezik az emberi tapasztalas egész vila-
gaban, nem tobb, ¢s nem kevesebb. Ez a hét nem a harombol szarmazik az ¢let vagy a maya rendsze-
rében, mivel az csak része egy nagyobb rendszernek, amelyben a hét mar létezett. Viszont az O he-
tességébol megértve az O Harmassagat, azt mondhatjuk, hogy Shiva a hétbél harmat Brahma-nak
kolcsondz, masik harmat Vishnu-nak, a hetediket, az anandat pedig megtartja Sajatmagéanak.

Ebbdl latjuk, hogy ez a hét tokéletesen egyenld, és egyikiik sem keveréke vagy kombinacidja
a tobbinek, és helyesen nevezik principiumoknak — els6dleges dolgoknak. Ha ezeket a konnyebb
kezelhetdség érdekében szamokkal jeloljiik meg, ezek a szamok csak dnkényes elnevezések, €s nem
adnak semmilyen valdsagtartalmat egymashoz viszonyitott helyzetiikknek. Ha abrdkon szemléltetjiik
ezeket, akkor az csak az emlékezetbe vésést szolgalja, és az abrak matematikai jellemzdit nem sza-
bad a principiumoknak tulajdonitani. Az ilyen abrak alkalmazéasanak az a veszélye, hogy ezek maguk
az egyik principiumhoz tartoznak, és eldidézhetik azt, hogy a tobbi csak ennek az egynek a nézo-
pontjabol lathato, és igy valodi természetiiket elrejtik.

Fejezetiink elsé abrajahoz nincs sziikség sok magyardzatra, minthogy a teozofusok szdmara
jol ismert egymast metsz6 haromszdgeket mutatja. Ez a hét legjobb abrazolasa, és szdmokat helyez-
tem el megnevezésiikre: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. A cstcsaval felfelé mutaté haromszog a chit, a lefelé mu-
tato a sat, az egész pedig a hét egyenld principium kifejezésének jelképe, két egymassal osszefliggd
harmassagon keresztiil, amit Ggy lehet nevezni, mint Isten hét principiumat, amit a kdvetkezd tabla-
zat mutat.

1

6 5
4

2 3
7
SHIVA
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A masodik tablazat bemutatja, hogyan osztjuk fel e hetet a nagy Harmassagon beliil, de a ta-
nulmanyozdénak ebben az esetben kiilondsen kell vigyaznia arra, nehogy azt gondolja, hogy barme-
lyik csoport is egy masik felett van a térben.

PRINCIPIUMOK ISTEN TULAJDONSAGAI
ES AZ EMBERISEG ESZME-
NYEI
1. Ichchha Szabadsag
2. Jnana Egység
3. Kriya Egyiittérzés
4. Maya Harmonia
5. Sattwa Igazsag
6. Rajas Josag
7. Tamas Szépség

A boldogsaghoz vezetd hossza uton mindenki keresztiil halad a fejlédés harom lépcséfokan,
els6 a sat szakasza, majd a chité, végiil az anandaé. Ez mutatja, miért keresi minden 1ény a boldogsa-
got, és mind a hét principium, ami mozgatja a 1ények életét a vilagban, csak eszkoz ehhez a célhoz.
Még a szeretet, a tudat Iényege is semmivée lesz benne.

Az emberi Iény a jelenlegi fejlettségi szintjén a chit aspektusban a Természetben 1€v6 Istenre,
vagyis a sat-ra, mint magan kiviil levore, a tudatban 1év6 Istenre, vagyis a chit-re pedig, mint 6nma-
gaban levére gondol. O azonban egyarant jelen van mindkettdben, az emberek pedig gyakorlatilag
mindkét teriileten keresik boldogsagukat, azaz néhanyan ,,befelé¢ fordulva” keresik az életben sza-
mukra legnagyobbnak tiind dolgokat, masok ,,merészen kifel¢ haladva” kovetik azokat, amik sza-
mukra az ¢let igaz céljainak tiinnek. Mindenki nagyobb lelkesedéssel szeretné elérni a hét eszmény
egyikét, mint a tobbi hatot. Isten fenti tdblazatba foglalt principiumai igy valnak az emberiség esz-
ményeivé. Minthogy minden ember Shivahoz tartozik, az ember esetében — mint ahogyan az Ovében
IS — mindhét principium azon munkalkodik, hogy tudatat érintkezésbe hozza az élet mindhét alapvetd
realitdsaval. Az emberben viszont — Shivaval ellentétben — a principiumok nem egyenld mértékben
vannak jelen, az egyik mindig erdsebb, mint a tobbi. Ezt az egyet hivjuk az ember sugardnak. Min-
den egyetemes principium allandoan kifejti vonzasat minden emberre, de mindenki leginkabb a sajat
sugaraéra valaszol, ami azutan élete legmeghatarozobb eszméjévé valik, és ami tudatat a legélénkebb
¢let felé tudja elmozditani, amire csak képes.

Az Ichchha az akarat. Eddigi fejtegetéseinkbdl vilagos, hogy az ezzel rendelkez6 1ény életé-
nek allapota egyfajta szabadsag. Amikor ez a principium a legerésebb egy emberben, akkor a sza-
badsdgot minden mas felett fogja értékelni. A Jndna — amint mar lattuk — a bdlcsesség, ami lehetdvé
teszi, hogy egy tudat tokéletes egyiittérzésben rezegjen egy masikkal. A szeretet az, ami egyre maga-
sabb szintli egység utdn sdvarog, habar a tokéletes egység, mint ahogyan a tokéletes szabadsag is,
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csak az anandéaban lehetséges. Megértés és értelem, mindkettd olyan kifejezés, ami a mentalis erd
vagy a gondolat tevékenységét jelenti, az az ember pedig, akinek a kryid az uralkodd principiuma,
mohon vagyik arra, hogy a dolgok rendszerét teljesen megértse. A negyedik sugarrdl szo6l6 fejezet-
ben elmagyardzom, hogy a harmoénia principiuma milyen vonzerdt fejt ki az emberre. Itt annyit kell
megemliteni, hogy az ehhez a sugarhoz tartozok egyensulyban vannak a belsé keresés €s a kiilsé
haladas kozétt, és csak akkor boldogok, ha 6sszhangba tudjadk hozni mindkét igényiiket, a belsot €s a
kiilsét is életiikben.

A fajoknak és a nemzeteknek is — az emberekhez hasonléan — megvan a maguk uralkodo
principiumuk. Legjobban gy jellemezhetem a skala maradék részét, ha azt mondom, hogy az arja
torténelem korai napjaiban, st még ma is Indiaban az els6é harom eszmény az, aminek a legnagyobb
a vonzereje, olyan embereket taldlunk, akik beliil keresik Istent, ahogyan kifejeznék, e harom irdny
mentén, ami kiilondsen vildgosan lathato kiilon-kiilon Patanjali, Shri Krishna és Shri Shankaracharya
hires jogaiskolaiban. De amikor eljutunk az indo-europai faj fejlodésének kozépéig, a gorogokhoz,
azt talaljuk, hogy a harmodnia principiuma fejt ki nagy vonzer6t, és a bolcsek kezdik a fajt mintegy
atforditani Istennek, mint sat-nak az elismerésére, és az emberek kozott a 1élek nagy vagyakozasat
felébreszteni Isten felfedezése irant a kiilsd vilagban igazsagként, josdgként és szépségként.

A Kkifelé torténd keresés e harom moddja megfelel a befelé vald keresés modjainak, mivel
megfelelés vagy hasonlosag van az Istent kiviilrdl és az Istent beliilrdl torténd keresés kdzott, vagyis
az ,Isten a Természetben” és az ,,Isten a tudatban” kozott. Ez megjelenik az ichchha €s a tamas ko-
zott, tehat a tudatban levd akarat és a dolgokban levd allanddsag kozott. Az akarat a tudat allanddsa-
ga, az anyagisag pedig — azt lehet mondani — a dolgok akaratossaga, makacssag, tamas. Késébb majd
részletesebben elmagyarazzuk, hogy a szépség a tokéletes anyagi dolgok 6rok egyenstlya és mérle-
ge, nyugalomban és mozgasban egyarant.

Ahogyan a tamas megfelel az ichchha-nak, ugy a rajas a jnana-nak. Az utobbi az emberben a
szeretet, az érdeklddés vagy a tudat energidja, ami Osszehozza, és egyiitt tartja a sok ¢élélényt; az
elébbi az emberben gy jelenik meg, mint vagy, minden dolog Osszegytijtése, az egyetemes jOsag
keresése. Isten eszménye, mint josag arra készteti az embert, hogy keresse Ot a Természetben, vagy
azon tul, mint a nagylelkli adakoz6t, Istent igy imadja, mint a j6 dolgokban jelenlévot.

A kriya és a sattva kozotti megfelelés ugyanaz, mint a gondolat ¢s a Természet azon torvé-
nyei kozott, amelyek a dolgokkal kapcsolatos igazsagot irjak le. Az az ember, aki a vilag kutatasa
utjan keresi az igazsagot, €rzi, hogy létezik igazsag vagy valosag a vilagban, ami minden dolog alap-
ja vagy alkotorésze, ami el6tt mindennek meg kell hajolnia.

A keésoi indo-eurdpai fajokban a harom utols6é eszmény tulstlya volt az, ami eldtérbe hozta
¢letiikben az Istennek a sat-ban vagy a Természetben vald imadasanak harom nagy formajat, amiket
rendszerint tudomanynak, hitbuzgalomnak és miivészetnek neveziink. Ha barmilyen zavart okozna
ezek koziil a masodik, ne felejtsiik el, hogy az eurdpai nemzetek templomaikban hajbokolnak Isten
elstt, mélyen tisztelik Ot, mint a jo dolgok tulajdonosat és osztogatojat, és mindenekeldtt azért tiszte-
lik, amit az O josaganak neveznek.

A befelé ¢és a kifelé keresé Osvények kozotti megfelelés, az ezeket irdnyitd eszmények és
azok kifejez6dései az emberi dolgokban, a kdvetkez6 abran lathato:
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X. FEJEZET

KOLCSONOS KAPCSOLATOK

Mar magyaraztam, hogy Shiva egy, €s egységét nem zavarja Vishnu és Brahma jelenléte,
akik Benne léteznek, és mindegyikiik harmassag. Shiva is alapvet6en hét, ahogyan az el6z6 allitas
jelzi, és ahogyan mar korabban elmondtam. Azt a principiumot, amit fenntart, néha a masik hat szin-
tézisének nevezik, de az valdjaban egy olyan principium, ami nem a tobbi egyesitésébdl keletkezik,
hanem olyan, amibdl a tobbiek szarmaztathatok.

Visnu és Brahma egymas mellett 1éteznek a megnyilvanulas korszakan, vagy Bahma napja
keresztiil, €s Shiva harmdniaban tartja ket a yoga-maya-janak segitségével. Harmuk kolcsonhatésait

a kovetkezd abra szemlélteti.
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Shiva megérinti mind a hat principiumot maya-jan keresztiil, amik kiilonallok az egyt6l, de O
maga az egyetlen ananda marad.

Vishnu Shiva felé az ichchha-n keresztiil fordul, Brahma-hoz pedig a kriya-n keresztiil kap-
csolédik, de Onmagaban megmarad alapvetéen jnana-nak, szeretetnek, egyetemes tudatnak vagy
szivnek.

Brahma Vishnu felé a rajas-on keresztiil fordul, Shiva-hoz pedig a tamas-on keresztiil, de
Onmagéban megmarad alapvetden sattva-nak, torvénynek, vagy az egyetemes elmének, vagy az
eszmék vilaganak.

Minden ember tudatat Vishnu egy részecskéjeként lehet leirni. Ez 1ényegében a tudds egy da-
rabja, hogy ezt az ligyetlen, de hasznos kifejezést alkalmazzuk. Az 6rom és a létezés egy darabja is.
Az egyetlen lang levalaszthatatlan szikraja. Vagy ugyanezt a kijelentést kiviilrél megkozelitve, min-
denki részese az dserdnek. Ez igy van az anyag vonaldn is, mert ha valamennyi anyagi targy hatdssal
is van egymasra, de egy sem teljesen befolyasolt, és mindegyik egyben befolyasold is. Még a gravi-
tacio terén is igy van ez, igy amikor a f6ldon sétalunk, van sajat mozgatd erdnk, ami a kapcsolat 1¢é-
nyege. De amennyire mi kapcsolatban vagy Osszekdttetésben vagyunk masokkal, befogadjuk befo-
lyasukat, ugyanakkor mi is kifejtjiikk rajuk sajatunkat, és 1étrejon az a kolcsonhatas, amit karmanak
neveziink, ami az adas és a kapas egyenlege.

Ezzel az Oserdvel kapcsolatban el kell mondanunk, hogy ez az, amik mi valdsagban va-
gyunk, barmilyen ziirzavar, amibe barmikor belemeriiliink, att6l a valosagtol részlegesen eltavolit
még benniinket is. Ha valaki éppen egy sakkpartit jatszik, az nem dominézik, habar tud dominozni.
Ha valaki éppen egy konyv 10. fejezetét olvassa, az nem a 15. fejezetet olvassa, habar képes ra. Ha
egy asztalos éppen egy asztalt készit, az nem széket készit, habar tudna. Ebben az id6folyamatban —
amely lényegileg az elmé¢, és csak masodlagosan a cselekvésé — mindig van egy fatyol a valdsag
felszinén, ami mindentd] fliggetleniil ott van, barmikor megismerhetd és felismerhetd, amikor nincs
jelen az a téves elképzelés, hogy a pillanat korlatozott kifejezddése maga a valosag.

Része az intelligencianak vagy cselekedeteink hataskdrének, hogy az elme és a cselekvés
egyesiil a tetteinkben, és nem veszitjikk el az elme tudatossagat, mivel érintettek vagyunk a feladat
tudatossagaban. Az is hataskoriink része, amikor tudatdban vagyunk az Oserdnek, az elme és test
gyakorlati miikddéseinek kozepette. Ehhez a kulcs, el0szor is, a test szabalyos miitkodése, ami érett-
ségének és engedelmességének eredménye, tehat nem veti bele magat értelmetlen cselekvésekbe,
masodszor pedig az elme érettsége, tehat nem forditja energidjat értelmetlen és semmitmond6 elme-
tevékenységre. Eppen ellenkezéleg, az 6seré felé forduld figyelem allapotaban van, amire a kolto
utalt, amikor ezt irta: ,,Csak akkor cselekszem helyesen, ha engedelmeskedem”. Eppen ez a tapaszta-
lat attekintésének gondolati Utja, mert a bolcs 1atd beliil sajatmagunk, és igy az ugynevezett enge-
delmesség a tokéletes szabadsag. Ha tudna a test beszélni és gondolkodni, vajon nem azt mondana-e,
hogy 6nmagat tényleg 6nmaganak érzi, amikor az 6t kialakit6 erd hatésa alatt cselekszik, ami egyse-
gét és Osszetartozasat adja, amikor viszont fellazad 1étrehozdja ellen, ebben a folyamatban szétesik
leginkdbb 6nmaga, amikor az emberben levd szellemi dserének engedelmeskedik, ami egy szikra
Vishnu-bol, a létezés és az 6rom kezdeti tudasanak egy darabja.

Mivel Vishnu (vagy Krisztus) az, aki az elme szive, az a célunk, hogy a 1étezés és az 6rom
ismeroi legyiink. Késobb, kétségteleniil, majd felemelkediink Shivahoz (vagy az Atyahoz), és a tudas
¢s a létezés 6roméveé valunk. Az lesz az 6rom, tigyhogy talan a tudat sz6 nem is megfeleld kifejezés
rd — kérlek kedves olvasd, meditalj ezen, mert ezt szavakba Onteni lehetetlen!

Visszatérve hétkoznapi életiink dolgainak siirlijéhez, tegyilik feladatunkka, hogy legalabb
mentélisan felismerjiik, hogy mi az dserd vagyunk. Igazaban sohasem kedveliink semmit, csak valo-
di 6nmagunkat. Mondhatjuk azt, hogy ebben vagy abban kedviinket leljiik, pl. ,,Szeretem a fagylal-
tot”, de az a helyzet, hogy nem a fagylaltot ¢élvezziik, még csak az izét sem, hanem csak a fagylalt
izének tudatat.
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Shiva akaratanak kaleidoszkopszerii tevékenysége valami olyasmit eredményez, hogy ezt az
O0romot valamennyiiinknél legfoképpen a sugarak egyikéhez kell kotniink. Habar ez a hét principium
egymastol elvalaszthatatlan, és valamennyi jelen van minden emberben, azt az egyet, ami természet-
¢ében a legerésebb, nevezziik az 6 sugaranak. Ezért az ember sugara nemcsak, hogy nem anyagi jel-
legti dolog, de még csak nem is a tudathoz tartozé egyéni vonas, hanem Shivahoz vald viszonyaban
tartozik hozza. Ezért sohasem lehet /dtni, mivel a latas az érzékek egyike, akarmilyen magas sikon
van is, targyai mindig a gunak: a sattva, a rajas és a tamas. A tudat sohasem /lathato, még kevésbé az
igazi élet, az ananda. Ha egy ember lathatdan egy bizonyos teriileten dolgozik, €s rendelkezik a meg-
feleld anyaggal (élet a sat fazisdban) eszkozei €s céljai szamara, akkor kovetkeztetni lehet arra, hogy
valdsziniileg sugara vezérelte munkajanak kivalasztasaban, és hatarozta meg teste tulajdonsagait.

Amikor egy ember sugarardl beszéliink, ¢s igy uralkodo principiumara gondolunk, ne felejt-
stik el azt a tényt, hogy megvan benne a tobbi principium is, és azt se, hogy egy emberrdl van sz0,
tehat olyan valakirdl, aki 6nmaga ura, legalabbis olyan mértékben, hogy ¢€letét tudata vezeti, és nem
csupan reflexszer(i tevékenységek vagy a kornyezetre adott engedelmes valaszok. Ez az ember pozi-
tiv, nem a sat-ban elsiillyedt, annak uralma alé kertilt, mint a fejletlen emberek. Hasznalja gondolat-
erdit az igazsag felfedezésére, érzelmi erdit a dolgokban levd josag feltardsara, akaraterdit pedig a
munkaban, hogy megtalalja, és napvilagra hozza a szépséget. Mindezek a tevékenységek teljesen
eltérnek az emberiség gyermekkordban €16 ember szolgai és negativ viselkedésétdl, aki céltalanul él,
¢s atadja magat a lustasdgnak, a gondtalan, 6nz6 kedvtelésnek.

Az allatok sugarai tisztabban kivehetok — mivel kevésbé bonyolultak —, mint sok ember ese-
tében, ennek oka abban rejlik, hogy nagyon valdsagos és természetes értelemben megtortént az em-
ber bukasa. Mentalis eréinek fejlédésével a karma olyan elegyét hozta létre 6nmaganak, és megnyi-
totta magat olyan sok kiilsé behatds szamara, hogy altalaban ekozben az ember mély szellemi vagyai
el lettek fedve és elhomalyosultak még sajat latasa eldl is. Ha valakinek lenne szakismerete ¢és tiirel-
me ahhoz, hogy elemezze ezt az atlagembert, azt talalna, hogy principiumainak egyike erdsebb a
tobbinél, és ez lelkének erdit sajat altalanos jellege felé vezette.

Egy szilard jellemli ember esetében, aki nem testének vagy testéhez kapcsolddo személyes
érzelmeinek, illetve a teste altal felvett rogeszméknek a kiszolgaldja, hanem aki ténylegesen rendel-
kezik 6nmagaban bizonyos aktiv akarattal, szeretettel vagy gondolattal, a sugar viszonylag kénnyen
felismerhetd, és 1éteznek bizonyos kérdések, amelyeket feltehet onmagéanak, amik segithetnek sajat
sugara felfedezésében. Ezeket azonban félre kell tennem a meghatarozott sugarak targyalasa utani
részre.

Az emberek mindennapi ¢letében a sugarak a kovetkezd altalanos tipusokban jelennek meg:

Az akarat embere, aki sajatmaga és kdrnyezete uralasaval keresi a szabadsagot: az uralkodo.
A szeretet embere, aki egyiittérzésen keresztiil keresi az egységet: az emberszereto.

A gondolat embere, aki az élet tanulmanyozésa utjan keresi a megértést: a filozofus.

w0 Do

A képzelet embere, aki haromszoros ton keresi a harmoéniat: a magus, a szinész és a szimbolikus miivész vagy
a kolto.
A gondolat embere, aki a vilagban keresi az igazsagot: a tudos.

o

6. A szeretet embere, aki Istent mint josagot keresi a vilagban: a vallasos rajongo.

7. Az akarat embere, aki azt a szépséget keresi a vilagban, ami Isten: a mivész és a kézmiives mester.

Ezen éltalanos tipusok kifejez6dései és tevékenységei nagyon valtozatosak, a masodik rész-
ben részletesebb leirasuk soran lathatd lesz, hogy egytdl egyig tartalmazzak azokat a jellemzoket,
amiket a sugaraknak tulajdonitunk a kozreadott kiilonféle felsorolasokban.
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Mieldtt konyviink elsé részét lezarnank, szeretném megmagyardzni, miért hasznaltunk
szanszkrit irodalmi szoképeket és kifejezéseket, magyarul® beszélé emberek szamara ismerésebbek
helyett. El6sz6r, mivel én magam is ezeket az igazsdgokat azokon a kifejezéseken tanultam meg.
Masodszor, mert (ahogyan a modern tudomanyban és technoldgidban is) ) fogalmak esetében 1j
szavakra van sziikség, ¢és erre a szanszkrit szavak a legalkalmasabbak. Ezek az igazsagok az egész
vilagra kiterjeddk, €s nem fontos, hogy milyen nyelvet hasznalunk rajuk, igy a keresztények példaul
helyettesithetik ,,Az Atya, a Fil és a Szentl¢lek” kifejezéssel a Shiva, Vishnu és Brahma kifejezést,
ha ugy 6hajtjak.

II. RESZ

A HET SUGAR

Hét f6 csoportja van a... Dhyan Chohanok, amely csoportok megtaldlhatok és felismerhetok
minden vallasban, mert 6k az oseredeti Hét Sugar. Az Emberiség, igy tanitjia az Okkultizmus, hét
eltéré Csoportra van osztva.

A Titkos Tanitas

XI. FEJEZET
AZ ELSO SUGAR

»Sajatmagunkat kormanyozni, vagy sajatmagunktol fiiggeni — mondta Manu — boldogsag,
masok uralma alatt lenni, nyomorusag.” Ez a mondas illik az elsé sugar emberére, mivel ez a fligget-
lenség és intuicid els¢ harom sugara koziil a legelsd. Egy modern allamférfi ugyanezt az érzést és
gondolatot foglalta mas szavakba: ,,Az 6n-korméanyzas jobb, mint a j6 kormanyzas”.

Az els6 harom sugérhoz tartozo emberek ugy jellemezhetdk, hogy fiiggetlenek, mert nem ugy
tekintenek a vildgra, mint tanitora, mint bokezli anyara, vagy mint gyonyorl otthonra, hanem inkabb,
mint a kaland foldjére a bator akarat, a derlis sziv vagy a becsvagyo elme szdmara. Ebbe a vilagba az
ember ugy érkezik, mint aki tavoli orszagbol jott, hogy hostetteket hajtson végre. Az ilyen ember tele
van kezdeményezd képességgel, mivel nem var dolgokra és eseményekre, hogy azok lendiiletbe hoz-
zak, hanem hajlamos ugy kezelni valamennyit (néha a kijaré tisztelet nélkiil), mint egy jaték darabja-
it, amit jatszik, mint alapanyagokat egy tervhez, amelyet megvalosit. Az intuicié emberének nevezik,
mivel tudatosan hasznalja sajat gondolati és érzd képességeit az €let jatszmdjaban, azok pedig nove-
kednek ezzel a gyakorlassal. Osztondsen érzi, hogy minden valodiakarati, szereteti vagy gondolati
tevékenysége valami Gjat hoz a vilagba, €s ilyen értelemben teremtd, nem ugy, hogy ez a teremtés
barmilyen alland6 értékii, vagy az ideiglenes fennmaradasnal vagy alkalmazasnal tobbre érdemes,
hanem 6rom maganak a tudat miikodésének érzése, mint a madar szarnyaldsa. Az akaratban tobb 6n-
érzékelésre, a szivben tobb életérzésre, az elmében tobb gondolat-érzékelésre vagyik, keresi a bol-
dogsagot a belsd tudat ezen dolgaiban, és ehhez az életet hasznalja, mig masok a kiilsé nagyvilagra
varnak, a gondolati, akarati és érzelmi erejiikkel és képességiikkel, és abbol a nevelésbdl tanulnak,
amit a Természet nyujt.

Mindkét ut, a belsd és a kiilsd is ugyanarra az eredményre vezet, a teljes belso és kiilsd élet
kitagitasara. Mert mialatt az ember az istenit kutatja a természetben, annak szépsége, bokezlisége €s
igazsdga munkalkodik rajta, és fejleszti 1¢lekerdit. Amikor pedig megprobalja szabadjara engedni
eroit, amiket érez magaban, azt talalja, hogy ezt csak ugy teheti meg, ha azokat a kiilsé vilag jobbita-

® Az eredeti szdvegben: angolul (A forditd megjegyzése)
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sara hasznalja fel. Ezért minden egyes ember valojaban befelé huzodik vissza, €s kifelé halad eldre
egyidejtleg.

Az els6 sugaron az akarat emberében az On-irdnyitas az uralkodo jellegzetesség. Ha az ember
ehhez a sugarhoz tartozik, dnérzete erds, €s ha mas tekintetben nem eléggé fejlett, ez ellenszenves is
lehet a kiilvilag szdmara. Ez az 6nérzet igyekszik olyan hatarozottsagot nytjtani dolgok és esemé-
nyek kozepette, amit aligha tud barmi is a vilagon megingatni, vagy megvaltoztatni, olyan hajlamot,
hogy pozitiv legyen a cselekvésben, olyan batorsagot, hogy ugy nézzen szembe az élettel, mint egy
kalanddal, és ne menekiiljon el vagy maradjon nyugodtan a dolgok kozott. Ez nem lehet csokonyos-
ség, ami ragaszkodik valamilyen eszméhez, érzéshez, sajat helyzetéhez, valamilyen helyhez vagy
gondolathoz, hanem bels6 természeténél fogva rendelkeznie kell a rugalmassag és a megujulasi ké-
pesség tulajdonsagaival, mivel ez egy erd, nem pedig egy poz.

Ha az ember ezen a téren nagyon erds, nem lesz ,,otthon” szdmadra széles e vilagon, hanem az
on-méltosag valik 1éte kozpontjava és egyensulyi pontjava. Ez nem egy kifelé iranyuld méltosag, ami
nagy sulyt helyez arra, hogy masok elismerjék, és nem is torekszik ennek elérésére — az ilyen tevé-
kenység a kiilsé dolgoktdl valo fiiggést jelezné —, hanem az ember valddi helyzetének, sajat 1étezésé-
nek magasrendii érzése, €s irtdzattal teli borzadéssal van atitatva az akadalyoz6 események és szemé-
lyek idegen kezével szemben, ami megérintheti a belsé szentélyt. Ahogyan senki sem latja meg a
szépséget anélkiil, hogy ne gyonyorkddne benne (bar sokan nézik anélkiil, hogy meglatndk), és aho-
gyan senki sem lathatja meg az igazsagot tiszteletadas nélkiil, ugy senki, aki ugy érzi, hogy megérinti
a beliil levd én, soha nem lehet mas, mint olyan pap, aki féltékenyen 6rzi a szentélyét.

Ez a méltosag tavol all a biiszkeségtdl, egy ilyen ember til biiszke ahhoz, hogy biiszke le-
gyen. Nem felsébbrendliségi érzés okozza, egyaltalan nincs benne masokkal valé 6sszehasonlitas,
sem az erd Osszemérése. Az ember hajlandé masokkal egyenld feltételek mellett egy lenni, és na-
maskar-t (jo napot!) mondani Istennek vagy koldusnak. Az ilyen embert nem érdekli annyira, hogy
mi O, mint az, hogy O létezik. Az az ember, aki mindenekel®tt kivansagok nélkiil, beliilrél él.

Ennek az €16 erének a kovetkeztében, amit az ember életében érez, ennek a sugarnak az esz-
ménye a fliggetlenség vagy a beliilrdl valo élés, mentesség a kornyezet kényszereitdl, hajlam a ko-
riilmények irdnyitasara és annak a modnak a megtaldlasa, hogy a koriilmények 6sszhangba keriilje-
nek az ember terveivel. Az ¢€let sakktdbldjan egy ilyen tipusu embernek mindig lesz sajat, teljesen
kidolgozott, a lehetd legkorabbi pillanattdl indithatoé tdmadasi terve, és nem veszi figyelembe ellenfe-
lei 1épéseit, amennyire csak meri, kihasznalva minden 1épést és babut, ami rendelkezésre all az elter-
vezett timadashoz. Az akarat jellemzdje, hogy minden lehetséges eszkozzel keresi célkitlizéseit, mas
szavakkal, hogy az elmét allandoan a feladatra 6sszpontositja, igy el6bb vagy utobb bizonyosan talal
utat céljahoz.

Az ilyen embernek sajat isteniségérdl valo érzése az, ami néha azt mondatja vele, hogy ,,aka-
rom”, még akkor is, amikor azt sem tudja, hogyan tudja megvalositani, mivel csalhatatlan 6sztonnel
megérzi azt a tényt, hogy a beliil 1évd onvald sajat sorsanak végso és kizarolagos ura, mint ahogyan
sajat erejének alapja is. Benne a gondolat megérti az 6nvalot, az dhitat meghajlik eldtte, a kezek érte
dolgoznak, é¢s minden mas része is szereti az 6nvaldt, ezért valoban képes akarni 1éte és élete egészé-
vel. Ennek a belso stabilitasnak a kovetkeztében az ilyen ember viszontagsagos helyzetben is altala-
ban a legjobban cselekszik, baratsdgosan tekint arra a pusztuldsra, ami a természet birodalmédban
allanddan végbemegy. Sok embert megrémit a Természet kérlelhetetlen torvénye, és kiizdenek elle-
ne, de ¢ ugy tekint ra, mintha az csak sajat ereje lenne nagyobb 1éptékben, és ugy szereti, ahogyan
egy erés ember mindig is szereti az arra érdemes ellenfelet. Elismeri a munka értékét a munkas ese-
tében, ha pedig valamit sikeriilt j6I megoldani, érzi a mogotte allo akaratot, ami gy tdmogatja 6t,
mint a diadal érzése. Ezzel tudja meglovagolni a vilag erdit, kicsit ahhoz hasonléan, ahogyan egy
tapasztalt 0sz6 tudja, hogy biztonsdgban van a vizben, és félig tudatosan eltdlti ez az érzés, mieldtt
beugrik a vizbe. Ahogyan az iszas a j0, nem pedig a viz, éppugy ez az ember sincs tévhitben a kiilsd
dolgok valodi értéktelenségével kapcsolatban. Nem azért dolgozik, hogy elégedett lehessen valami-
lyen anyagi helyzet elérésével késobbi pihenés vagy kényelem céljabol, ezért ha tonkremegy vagy
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kudarc éri, nem kedvetlenedik el. Amikor valamilyen 0j cél van kéznél, mindig kész tiszta helyzetet
teremteni a cselekvéshez, megvalni a régi dolgoktol, vagy félrelokni azokat, talan néha kissé tiirel-
metlen a felesleges dolgokkal vagy azokkal az emberekkel, akik a munkat sziikségtelen érzésekkel,
gondolatokkal és szavakkal terhelik.

Altaldban van egy késziil§ terve, amikor pedig azt megvaldsitotta, maris egy masik van nyo-
maban, olyan rendszerességgel, mint a tenger hullamai. Néha 6sszeakadhatunk vele, amikor pusztito
hangulatban van, amikor nagy elégedettséggel tép darabokra régi leveleket és papirokat, dob ki régi
konyveket konyvtarabol, hajit ki butorokat és ruhakat, vagy egy utazas alkalmaval szabadul meg
t6liik, ahogy a kutya razza le magardl a vizet. Allandéan kész beleugrani egy Gijabb kalandba, nyers
erejének biiszkeségével, labai ugrasra készek, orrlyukai remegnek. A pusztitas ilyen szelleme nem
lathat6 a masodik sugéar emberében, aki minden dolognak gondjat viseli, mert az a sugar az emberi
gondoskodasrol és munkardl szol, és az ember lelkébdl és energidjabol testesit meg valamit. Ismer-
tem egy ahhoz a sugarhoz tartozo, szellemileg magasan fejlett embert, aki mindig felvagta a régi
boritékokat, ¢és iires belsejliket sajat irdsaira hasznélta, nem azért, mert garasoskodé volt, hanem mert
tisztelte az emberi munkat, bar magaban ezt a cselekedetét gazdasdgosnak nevezte, és nem szerette a
pazarlast. A harmadik sugarhoz tartoz6 ember kétszer, haromszor, s6t még egyszer megnézi a tar-
gyat, amire mar nincs sziiksége, majd elteszi mondvan, taldn egy napon még jo lesz valami mésra.

Az akarat emberének még nem jo6tt el az ideje a gazdasagpolitika teriiletén, de amikor az el-
érkezik, lathato lesz, hogy egyarant tiszteli a fogyasztot és a gyartot. Egyértelmiivé téve kimondja,
hogy az embereket meg kell fizetni, hogy ennivaldt ehessenek, és egyéb termékeket haszndlhassa-
nak, annyira, hogy azokat a dolgokat eléteremthessék. Eltekintve természetesen attol, amikor igenis
eljon az a nap valamikor, a tavoli jovében, amikor a dolgok tokéletes a fejiik tetejére allnak, miutan
mar az emberiség megtanulta a testvériség leckéjét, és nem lesz senkinek egyaltalan sziiksége sem-
miféle fizetésre.

Az én szent. Nem csoda tehat, hogy az emberek személyiségiiket tisztelik, mivel mindossze
azt az ént ismerik, és a személyes megalazas €s nevetségessé valas a legnagyobb gydtrelem azoknak
az embereknek, akik még nem érzik tisztan beliil levo ént. Nem helyes eljaras a személyiség lebecsii-
lése az életben, mivel a balvany mogotti istenség valodi, és ha egyeldre a rosszat vagy az ostobat
jatssza is, abban valo ereje a beliil 1€v6 istenségtdl ered, aki felszinre akar emelkedni igazi jellegé-
ben. A személyiség igy az ember igazi tarsa és legjobb baratja a F6ldon, mégha néha ugy is latszik,
mintha ellenségként cselekedne.

Ugyanez az emberben levd akarat adja meg a valdsagérzetet a dolgoknak, és teszi az ,.én ta-
pasztalatom”-at annak az utolsé vizsgajava, hogy mi a valodi, igy minden gondolkodas és érzet erre
tdmaszkodik. Masok tanusagtétele nem ér semmit, ha ezzel az akarattal ellenkezik, és ha ennek a
sugarnak az embere kovet egy tanart, az nem jelenti azt, hogy alarendeli magat valaki masnak, mivel
a tanart inkabb atmutatoként fogadja el, mint oktatoként. Amikor kovet egy vezetdt vagy parancsno-
kot, az azért torténik, mert 6 valasztotta azt, hogy igy tesz. Ha a parancsnok azt mondja ,,Ezt kell
tennie”, 6 azt valaszolja: ,,Ezt fogom tenni”, ha a parancsnok igy folytatja: ,,Ezt kell tennie, mert én
azt mondom”, erre azt feleli: ,,Elhataroztam, hogy engedelmeskedem Onnek, és mikdzben igy te-
szek, onmagamnak engedelmeskedem”. Taldn nem tudatosul benne ilyen tisztan, de az a helyzet,
hogy nem létezik mas Ut szamara, csak sajat belsd énjének kovetése.

Az az ember, aki ehhez a sugarhoz tartozik, gy érzi, hogy az élet cselekvésre valo, ezért
szamara a gyakorlati dolgokban val6 dontés sziikségessége erds kényszeritd erd. Ha barmilyen do-
logban elhalaszt egy dontést, az nem az akarat tunyasaga miatt van, hanem, mert tgy dont, hogy el-
halasztja a dontést, ez azonban viszonylag ritkan fordul ez eld, és szivesebben hoz ideiglenes dontést,
mikozben fenntartja a jovébeni feliilvizsgalat lehetéségét, mintsem hogy ne dontsén. Ugy érzi, akkor
is Iépnie kell a jatszmaban, amikor nem lat vilagosan eldre. Esetleg tudatara ébred annak, hogy sok-
kal tobbet tanul a tettei kovetkezményeként keletkezd tapasztalatokbol, mintha azon gondolkozna,
hogy mi torténne, ha masként cselekedne. Dontéseiben fennall a merevség veszélye, mert lehet, hogy
nem olyan nyitott, mint ami kivanatos lenne ahhoz, hogy tjra atgondoljon egy kérdést vagy cselek-
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vést. Eldontott valamit, és azt nem fogja feliilvizsgalni, és nem fog 0j dontést hozni, hacsak szandé-
kosan ugy nem hatdroz. Olykor nehéz ezt a helyzetet lekezelni azoknak, akiknek vele egyiitt kell
dolgozniuk. Még az is lehet, hogy olykor dntudatlanul is természetesnek tekinti, hogy mivel valamit
mar eldontott sajat elméjében, annak tényleg ugy kell lennie, sajat erds, belsé meggy6zodését pedig
kivetiti a Természet birodalméba, és azt gondolja, hogy valami ugy van, és nem hajland6 elmenni és
megnézni, vajon tényleg ugy van-e, vagy sem. Mindez annak az egyszerl ténynek az eredménye,
hogy a legerdsebb principiuma az akarat, ami dllandoan szolgdlatban van, hogy vezesse gondolatait
¢és érzelmeit, €s azokat uralkodo célja vagy 1étformdja felé iranyitsa.

Létezésiink végsd céljai és életlink fazisvaltasanak inditékai mélyen rejtettek éniinkben, igy
az akarat nem mas, mint éniinknek az események egymasutanisagaval valé foglalkozasa. Minthogy
minden ember rendeltetése ugyanaz, mindannyian ugyanazt a dolgot akarjak 1étik legmélyén, és
csakis ennek az alapvetd egységnek a révén érhetd el a teljes szabadsadg. Mig, ha a jogit meditacio-
ban ugy nevezik, hogy ,,szikla-iil6”, akkor errdl az emberrdl azt mondhatjuk, hogy vasoszlopként all.
Pillanatnyi szabadsaga abban a képességében rejlik — néhany idds sztoikushoz hasonldéan —, hogy
elutasitja, hogy olyan dolgokra forditsa figyelmét, amelyek teljesen kiviil esnek iranyitasi korén, és
mivel tokéletesen ura onmaganak, ezért ura mindennek a viladgon, ami viszont a hatokorén beliil van.
Az ilyen embernek nem szamit, ha véleményével egyediil maradna, az 6sszes tobbi ember pedig vele
szemben allna, ennek kovetkeztében semmilyen bizonytalansagot nem érezne igazsagéval kapcsolat-
ban. Egyébként, ha magasan fejlett ember, akkor természetesen a legtiszteletteljesebben megfontolja
a tobbi véleményt, de ez minden. Ha felallitott maganak egy értékrendet, akkor emellett egy nem
szimpatizalo vilag kozepén egyediil allva is kitart, mivel sohasem a kiilvilagbdl veszi annak arnyala-
tat.

Mivel az akarat az 6n-megvaltoztatas képessége, az dnuralom és az onmegtartoztatas gyakor-
lasa konnyli annak az embernek, aki ezen az 6svényen jar. Az elsd sugarhoz tartozé ember vasruddal
uralkodik 6nmagéan. Ha egy ilyen ember arra a kovetkeztetésre jut, hogy példaul a husételek fogyasz-
tasa helytelen fizikai vagy erkodlcsi szempontbol, akkor minden erdfeszités nélkiil lemond réluk. Ha
pedig a test felkapja fejét, és azt mondja: ,,Oh, Gjra akarom a vadhus izét, csak nem azt mondod,
hogy nem fogod megengedni azt egész, hosszl eljovendd életem sordn?”, amire tétovazas nélkiil
valaszol: ,,De igen, pontosan ezt mondom.” Ha ugy gondolja, hogy bizonyos kisérletek vagy gyakor-
latok jok, akkor megcsindlja azokat, a test vonakodéasa vagy lustasdga nem fogja elriasztani. Mind-
ezekben nem lesz sem fesziiltség, sem izgatottsdg, aminek egyszerii oka, hogy az akarat a legnyu-
godtabb dolog a vilagon. Néha az emberek azt hiszik, hogy a megtermett, nagyszaju, uralkodé tipusu
személy az akarat embere, de ez nem igy van. Az ilyen ember azért alkalmazza ezt a modszert, mert
hatékony eszkdznek gondolja ahhoz, hogy masok engedelmeskedjenek neki. Azért hiszi ezt, mert
félig-meddig tudataban van, hogy 6 maga is csak ilyen, a kiilvilagbol ra haté hangoskodd dolgokkal
birhat6 ra arra, hogy megmozduljon, egy ilyen dolognak azonban az akarat embere sohasem enge-
delmeskedne. Nem, hiszen az akarat a legnyugodtabb dolog a vilagon. Az 6nuralommal rendelkezd
ember pedig sohasem fog Uigy gondolni dnmegtartéztatasara, mint dSnmagaban egy célra, hanem csu-
pan mint tiszta énje helyes életére, aminek a tisztasdga szent, nem tulajdonként vagy elért eredmény-
ként, hanem valédi 1éteként.

A hinduk kozott széles korben, nemzeti alapon talan a legnagyobb mértékben ezt az erdt fe-
dezhetjiik fel. Sokan vannak Indidban, akik kevésbé torddnek a kiilsé dolgokkal mindaddig, amig az
én beliil elégedett, és néha taldlkozhatunk gyakorlati dolgokban olyan emberekkel, akik ebben erd-
sek, de természetiik mas részeiben hianyossagok mutatkoznak. Ugy talaljuk, hogy teljesen azt akar-
jak, hogy az ember gondolja azt, hogy megvan a sajat utja, és legyen boldog ebben az illuzidban,
mikodzben beliil élvezik azt a felismerést, hogy nekik is megvan a sajat utjuk. Az elsé sugar gyakran
kiilonds modon csendes Osvény, és még a beliil hallhatd hang is a csend hangja, a joga 6svényén pe-
dig az embernek ez a csendes hang sokkal inkébb irdanymutatdja, mint barmilyen vizualis tisztanlatas.
A gyakorlati filozofiak koziil Indiaban Patanjali-¢ az, ami erre a sugarra jellemz6, Joga-szitrai tar-
talmazzak az akarat emberének sz016 tanitast. O a kaivalya-t, vagyis a fiiggetlenséget ajanlja a tanit-
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vany torekvésének céljaként, és az Onuralmat a test, az érzékek és az elme felett, mint a fliggetlenség
megvaldsitashoz nélkiilozhetetlen tisztulasi elemet. Még eldkészitd tanfolyaman is, mikozben a min-
den dologban benne 1év0 isteni tiszteletben tartasanak sziikségességérdl beszél, igy érve el a helyes
tudast, ez az iskola a ,,tapas” miikodését teszi els6 helyre, amin helyesen és tagabb értelemben 6n-
mérsékletet és minden teriileten meglévd onuralmat értenek.

A gorogok €s a romaiak idejében ez a sugar hivta életre a sztoikus iskolat, és a nagyszert fi-
lozéfianak ez az oldala kiilondsen a romaiak kozott érte el tokéletes kiteljesedését. Akkor minden
ember, aki valoban sztoikus volt, érezte az én méltosagat. Egy ilyen ember ki tudott 1épni ég6 haza-
bol, és latva élete munkajat romokban, képes volt azt mondani, hogy nem vesztett semmit, mivel
nincs gazdagsag az énen kiviil. Ez olyan dolog volt, amit valdsagként érzett, és tudta, hogy ugy van,
amiota eldontotte, hogy a tapasztalasnak — legyen az akar fajdalmas is — gazdagitania kell az életét.

Nem beszéltem a sugar hidnyossagairél, mivel az egyik sugdrnak sincs. Lehet, hogy az egyik
sugarhoz tartozdé ember nem képes elérni altalanos magas szintet alkata tobbi principiuméban, és
ilyen esetben az akarat embere meglehetdsen dnkdzpontinak, hatalmaskodonak, szdmitonak, vakme-
rének, durvanak, tapintatlannak és gondatlannak és még mas hasonlonak mutatkozik céljai kovetésé-
ben. Ezeket a hibdkat mégsem tulajdonithatjuk egy teriiletrdl szarmazé erdsségének, hanem a tobbi
teriileten meglévo hianyossagainak. Ezek meggyogyitasanak utja nem az, hogy leromboljuk azt az
erdsséget, amivel rendelkezik, sem az, hogy meggatoljuk alap-jellemének 0szténzd erdit. Hanem az,
hogy ezeket jobb medrekbe tereljiik azért, hogy ébredjen ra, mennyivel gazdagabb élete és mennyi-
vel nagyobb mozgéstere lehet, amikor megtanul ugyantgy szeretni és gondolkodni, ahogyan megta-
nult akarni. Amikor megtanul mindent tisztelni, ami a 1étezés csodalatos vilagaban gyonyort, kedves
¢s jo, ahol megtalaljuk minden embertarsunkban és a kiilonbozdségeinkbdl szarmazod helyzetekben
az isteni tokéletesség egy-egy olyan darabjat, ami nekiink nem adatott meg.

Néha a gyermekekben ez az akarat kiilonds akaratossagban mutatkozik meg. A gyermek meg
akar tenni valamit, és tényleg €éppen azon van, hogy megtegye, amikor egy meggondolatlan idésebb
véletleniil azt mondja neki, hogy meg kell tennie az adott dolgot. Ez 6romét teljesen megmérgezi, a
gyermek pedig hangos tiltakozéassal vagy néma makacssaggal ellenall. Hallottam egy hat éves koriili
kisfiardl, akinek az édesanyja azt akarta, hogy egy bizonyos inget vegyen fel, de ugy tette el¢, hogy
az nem felelt meg a fiu vérmérsekletének, ezért méltatlankodva visszautasitotta. Behivtak az édes-
apat. A fill nem érzett valodi ellenszenvet az ing irdnt, néhany kedves szora vagyott, ami lehetévé
tette volna, hogy engedjen, de az apa megiitotte, ezutan viszont a fogait dsszeszoritva ezt mondta:
»Most mar akkor sem veszem fel, ha meg is 61t6k”. Tudatlan sziil6k és iddsebb emberek megprobal-
jék megtorni az ilyen gyermekek lelkét, hogy kedvesebbé és engedelmesebbé tegyék, és néha sikere-
sen valtoztatjak at ket atlagos, tisztességes jO emberekké, akiknek a josadga tobbnyire semmire sem
jO, sem a maguk, sem senki mas szdmara. Az ilyen josag €ppen csak nem rosszasag, mint ahogy a
legtobb ember szamara a béke éppen csak nem habort. Ha a gyereket szeretettel kezelték volna, az
viszonzasra talalt volna, az akaratahoz a szeretet is hozzaadodott volna, és a felnétt ember késobbi
¢letében a szeretet megjelent volna egy olyan erdvel a hattérben, aminek a segitségével nagy dolgo-
kat lehetett volna megvaldsitani a vilagon.

Ha egy elsd sugarhoz tartoz6 embert életében a munkdja koziigyek irdnyitasanak teriiletére
vezeti, €s ez olyan allas, ami gyakran osztalyrésze, jol fogja ellatni, mivel megtalalja az nkormany-
zasaban sajat szabadsag iranti hajlamat. Ha pedig még olyan ember is, aki szereti embertarsait, kiiz-
deni fog azért, hogy elhozza a szabadsagot masoknak, nem szabalyzatok kiviilrdl torténd eldirasaval,
hanem eldcsalogatva a benniik levé akaratot, hogy az jobban kidomborodjon életiikben. Barmelyik
sugarhoz tartozo6 tiszta és j6 ember csak arra vagyik, hogy atadja a tobbieknek annak az eszménynek
az 6romét, amit 6 megtalalt maganak, és hogy — ha ugyanakkor bolcs is — erejét is eszményei szolga-
lataba allitsa.
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XIl. FEJEZET
A MASODIK SUGAR

A masodik sugar jellegzetessége a szeretet, annak a bolcsességnek pozitiv kifejezodése az
¢letben, ami az egyiittérzésen keresztiil észleli a tobbi él6lényben a tudat allapotat, és figyelembe
veszi azt, amikor veliik foglalkozik. Ez is kezdeményez6 sugar, mivel a szeretet a Iélek aktiv ener-
giaja, a tudat rajas-a, €s minden aktivitasa arra irdnyul, hogy a testvériséget eldsegitse, €s tokélete-
sebben teremtse meg egymassal vald egységlinket az életben.

Azok az emberek, akik nem ehhez a sugéarhoz tartoznak, bar képesek jelentds egyiittérzésre
masok irant 6romeikben is, fajdalmaikban is, és bar megértik azokat az elonyoket, amik az emberek-
nek egylittmiikddésébdl szarmaznak, viszont nem kdnnyen képesek felfogni, hogy az egység az nem
megallapodas, hanem 1étezd dolog, és hogy a testvériség tobb mint egyiittmiikodés, mert érzelmet
foglal magaban, mig az egyiittmiikodés nem. Amikor az egységnek ez az érzése eléggé megerdsodott
az ember szivében, mar nem sajat szempontjabol fog a tobbiekre gondolni, és azt fontolgatni, hogyan
gazdagithatja sajat életét, €s hogyan segithetik eld sajat céljai megvaldsuldsat, hanem bizonyos finom
érzésen keresztiil tudatukkal kapcsolatot teremt, és igy életiikben €s céljaikban annyira érdekelt, mint
sajatjaban. Ennek az érzékenységnek a kore egyre tovabb tdgul, amint a masodik sugarhoz tartozo
ember fejlédik, és eszményi apava, vagy anyava, idedlis allampolgarrd, hazafiva valik, végiil az
egész emberiség testvéréveé oly modon, hogy akire csak szeme ratekint, azt az embert szereti.

fgy szivében tartja minden tarsadalmi betegség megoldasat, a szeretet hatalmas erejét, és an-
nak a szeretetnek az egyetemességét legkevésbé sem sajat erényei jelentik. Ebbdl az kovetkezik,
hogy nemcsak azokat tiszteli, akik hozza hasonlok, vagy elényos szinben tlinnek fel hasonldsaguk
miatt, hanem azokat is, akik teljesen eltérnek rangban vagy fajtaban. S6t mi tobb, ez arra készteti,
hogy szinte mélyen tisztelje azokat, akik kiilonboznek tole, minthogy a tudat hatalmas, szeretettel teli
fényébdl egy olyan részt birtokolnak, aminek 6 kicsiny részét sem képes magéaba felvenni sajatja-
ként. Boldogsagahoz nem sziikséges, hogy a szorakozas és €lvezet eszkozeivel rendelkezzen, de fon-
tos, hogy mésoknak legyen azokban résziik, €s igy minden tevékenysége onzetlenségben meriil ki, a
tokéletes szeretet pedig eliizi mind a félelmet, mind a sovargast és a lehetséges emberi dsszelitkozé-
sek legtobb okat. Hallottam egy szegény emberrdl, aki egy gazdag ember kapuja kozelében tildogélt,
¢és ugy volt képes élvezni a gazdag ember 6romeit, hogy nem rendelkezett sajat vagyonnal. Ahogyan
figyelte az arra jaro boldog és sikeres embereket, és idonként benézett a nagy iizleti kozpont ablaka-
in, mindene megvolt, amit akarhatott. Hallottam egy olyan emberr6l is, aki egy utazasbol visszatérve
rajott, hogy elhagyta értékes aranyorajat, és nem sirankozott, hogy ,,Oh, jaj, elvesztettem az Oré-
mat!”, hanem egy kis oromteli lelkesedéssel kidltott fel: ,,Nos, valaki bizonyara megtalalta azt az
orat!” Ezek talan tokéletes mintapéldanyai a masodik sugéarhoz tartoz6 embereknek, és vildgosan
bemutatjak ezt a tipust.

A masodik sugarhoz tartoz6 emberek készek szenvedni szeretetiikért, viszont annak mamora
kétségteleniil eltakarja szemiik el6l életiik tobbségének aldozatos jellegét. Ok nem olyan emberek,
akik csak azért segitenek mas szenveddknek, hogy megsziintessék sajat szenvedésiiket, amit az
egylittérzésen keresztiil éreznek, akiknek a legfobb gondjuk az, hogy elkeriiljék a szenvedés helyszi-
neit, és ha lehetséges, latokoriikon tilra helyezzék, hogy elfelejthessék azt. Ok készek szembenézni a
vilaggal, annak minden tokéletlenségével, annak 6romokbdl és fajdalmakbol allo keverékével, €s
szerényen mondjak: ,,Csak Isten jo, mindez koriilottiink csak jobb, vagy rosszabb, de 6romre mindig
van ok, mert a rosszabb mindig jobba valik, mivel minden kedves, bajtarsias vagy szolgéalatbol meg-
tett cselekedet a javulast szolgalja, ami végiil oda vezet, hogy mindenre Uigy tudunk gondolni, mint
jora.”. Az élet felfelé €s eldre torténd fejlodésének tanitasa mindig vonzza az ilyen tipusti embereket,
¢s olyan energiaval teliti 6ket, ami szeretetiiket nem csupdan érzelgdssé, hanem bajtarsiassa és testvé-
riessé teszi.

Oka van annak, hogy miért van erds hatdssal a fejlddéselmélet az ehhez a sugarhoz tartozo
emberekre, mégpedig az, hogy a vilagban vald életben a szeretet torvénye fejezdik ki. Vegyiik en-
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nek legtalalobb meghatarozasat, amit Herbert Spencer adott meg sok évvel ezel6tt. Azt mondta, hogy
ez a rendezetlen homogenitas allapotabol a szerkezeti ¢s miikodési rendezett heterogenitas allapota
iranyaba torténd folyamatos valtozast foglalja magéaba. Ez egyszerlien kifejezve azt jelenti, hogy a
vilagon minden egyes tudatot hordozo és kifejezo €16 szervezet egyre hatarozottabb ¢és fiiggetlenebb
dologga valik, sajat tipusanak folyamatosan hatarozottabba valdsa soran, ugyanakkor a masokkal
alkotott egység allapotaba keriil, amelyben sajat miikkodése a tobbiek elérehaladasat szolgalja, mint-
sem az elkiiloniilt énjéét. Ez azt is jelenti, hogy olyan dolgok, amelyek korabban hasonlok és kiilon-
allok voltak, azok kiilonbozokké, de egyesiiltekké valnak, és végiil a torvény €s a rend tokéletesen
uralkodni fog a kdosz és a sotétség folott, és minden Ut tokéletessé valik az élet egyetemes kdlcson-
hatdsa szdmara. A tudat ilyen el6revivo aradatanak részévé valni, a masodik sugarhoz tartozé ember
szamara ez jelenti az 6romet. Nem annak eszméje, hanem megtapasztalasa anélkiil, hogy gondolkod-
na a haladasrél, kivéve, ha az kisebb ¢és alarendeltebb mértékben bukkan fel hét sugara koziil a tobbi
altalanos természetének mikodése révén. Itt leirva az elvét kell ismertetniink, egy gondolkodasi
szemléletet, de azt talaljuk, hogy a sugér ismerete egy raérzés-tudas, ha érti az olvas6. Az ilyen em-
ber nem fog elégedetlenkedni, hogy ez az dradat nem magasabb szintii, hanem a kortildtte levd va-
lamennyi életre ugy tekint, mint amire valok, ostoba és panaszkodé biralgatas nélkiil, és veliik egyiitt
aramlik természetes, kolcsondsen eldnyos bajtarsiassdgban, onként nydjtva az informaciot és a segit-
séget, ha sziikséges.

Az emberi fejlodésnek ezt az 6svényét Indidban karma-joganak hivjak. Tudom, hogy az alli-
tas forradalmi, de helyes, az a népszerii elképzelés pedig helytelen, ami a karma szt Ggy értelmezi,
mint miikddést vagy cselekvést, minthogy ennek az 6svénynek a jellemzésekor a 1ényeg — ami elke-
riili sokak figyelmét — az ember szeretete, ami a karmat karma-j6gava teszi. Shri Krishna azt tanitot-
ta, hogy a szeretet 0svénye két nagy agra oszthato, egyik a bhakti-joéga, onfelaldozas az Istennek, a
masik a karma-joga, onfelaldozas az emberiségnek. Mi lehetne anndl vilagosabb, mint Arjunanak
adott tanitasa? ,,Bizony, Janaka €s masok ugy érték el a tokéletességet, hogy az emberek egységét
szem el6tt tartva munkalkodtak, igy kellene neked is tenned.”

Ezért lehetetlenség az igazi masodik sugaras ember szamara, hogy visszahuzodjon a cselek-
vés vilagabol, és azt mondja rd, ,,ez nem elég jo nekem”, vagy semmibe vegye a szolgélatat igényld
kéréseket, amelyek kisebb vagy nagyobb mértékben mindenfelé megjelennek. Természetéhez tarto-
zik, hogy nekilasson a jotevéshez. Nala nem ugy van, hogy ,,Ezt j6 megtenni, azt pedig rossz meg-
tenni”, mereven, hanem jobba tenni barmit, mint kordbban volt, azt helyes megtenni. Ismertem egy
birot, aki a Legfelsébb Birosag elndke volt egy olyan orszagban, ahol a torvény még azt koveteli
meg, hogy a gyilkosokat fel kell akasztani. E bir6, mint maganember és igaz hindu életének f6 gon-
dolata az volt, hogy minden jot meg kell tennie, amire csak képes, és senkinek ne okozzon kart, en-
nek ellenére idonként a hivatasa azt kovetelte meg, hogy a gyilkost haldlra itélje. Néhany spiritualis
érdeklédésti baratja allaspontjat puhatolva azt kérdezte tdle: ,,Vajon nem Osszeegyeztethetetlen-e
elveiddel, hogy feleldsséget vallalsz az embertarsaid haldlaért, még ha azok hitvany emberek is?
Nem kellene-e lemondanod arrdl a tisztségrél, amelyik ilyen kegyetlenséget kovetel téled? Miért
egyezel bele, hogy ilyen gonosz térvény kozvetitdje legyél?” A birdé mélyen eltiinddott a kérdésen, és
végiil arra a vilagos dontésre jutott, hogy nem szabad feladnia tisztségét, mivel, ahogyan megfogal-
mazta: ,,Akdrmerrdl nézem, én, aki még a gyilkosokat is szeretem, egy embert kiildok a halalba, mert
nem tudom megmenteni. Lehet, hogy az utédom, akiben nincs annyi szeretet, mint bennem, négy
embert kiild halalba. Ha pedig gy torténne, hogy a karma megbiintet engem amiatt az ember miatt,
akit én itéltem el, el kell azt viselnem a harom ember kedvéért, akiket megmentettem”. Ez az ember
nem sértette meg a szeretet torvényét, és nem vette el egy ember életét, hogy egy masikat megment-
sen, de a lehet6 legjobban betartotta a torvényt, és életeket mentett meg. Nem az érdekelte, hogy sa-
jat kezét 6nz6 modon tisztan tartsa. Mert egy ilyen embernek a ,helyes” és a ,helytelen” soha nem
lehet értelemmel hozott dontés, szabalyok €s eldirdsok kérdése.

Ismertem egy holgyet is, aki egy zsufolt varosban élt, ahol nagyon primitiv médon szabadul-
tak meg a kobor macskaktol és kutyaktol. A helyhatosag két embert alkalmazott, egyikiiket azért,
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hogy begylijtse a kobor allatokat, a mésikat pedig azért, hogy megolje azokat. Mindkét ember az
annak alapjan kapta a fizetést, hogy hany allat kertilt a kezeik k6z¢, amik révid harom nap haladékot
kaptak elfogasuk és kivégzésiik kozott. Ez a holgy, aki nagyon szerette az allatokat, és nem tudta
elviselni a gondolatot, hogy azok veszélyben vannak és szenvednek, dsszefogott néhany barattal, és
létrehoztak egy tarsasagot néhany ismert és magas rangu hivatalt betoltd felelosségteljes emberrel.
Ezutan megkeresték a varosi tandcsot, és felajanlottak, hogy leveszik vallukrol a kébor allatok min-
den gondjat. A helyhatosag beleegyezett, és atengedte egy régi épiilet és kert hasznélatat, a holgy
pedig az intézmény vezetdje lett. Alkalmaztak egy embert tisztességes rendszeres fizetésért, hogy
jarjon korbe egy kis teherautoval és gylijtse be a macskéakat és a kutyakat. Szivélyesen tartottak az
allatokat harom hétig, és értesitették az egész varost, hol talalhatok az elveszett allatok, vagy kapha-
tok ujak, és csak ennek letelte utan altattak el a nem kivant allatokat. Ilyen volt ennek a hdlgynek a
josaga, hogy sajat kezébe vette a legrosszabb hivatalt, és olyan humdnusan jart el, amennyire csak
lehetett. A masodik sugarhoz tartozé ember a jot nem annak 6nz6 élvezetéért teszi, hanem a szivben
rejlo szeretet miatt.

Ez a testvériség sugara. A masodik sugarhoz tartozo ember azon van, hogy jot tegyen. Ugy
érzi, hogy a joakarat, a baratsadg ¢és a szeretet az emberiség templomanak felépitésében a kotdanyag.
Erti, hogy rendszerekkel, szabalyzatokkal, megegyezésekkel és egyiittmiikodéssel nem lehet messzi-
re jutni ebben a munkdaban, és hogy szeretet nélkiil nem lehet a békét megvenni az emberiség szama-
ra.

Ehhez a sugérhoz tartozd emberek koziil keriilnek ki a legjobb tanitok €s orvosok. Emlék-
szem, ugy husz évvel ezeldtt olvastam egy elismert professzor, Bernard Bosanquet cikkét, amiben
azt allitotta, hogy nem tanacsos a legkivalobb tuddsokat tandrként alkalmazni az iskoldkban, mivel
ezek az emberek targyukat nagyon konnyen tanultak, és nincsenek abban a helyzetben, hogy megért-
s¢k az atlagos tanulok lelkiallapotat. Egészen biztos, hogy a szeretet képességére barmi masnal sok-
kal nagyobb sziikség van nemcsak a nevelésben, egy gyermeknél az emberi képességek kibontakoz-
tatdsdban, hanem a tanitasban, a tudas ataddsaban is. Mindenki tudja, hogy a leggyakrabban az az
orvos, aki képes valodi, €lénk érdeklédést mutatni betege irant, nemcsak a legnépszeriibb, de a legsi-
keresebb is.

Az ¢let nagyon sok teriilete nyitott mindegyik sugar embere szamara a fejlédés minden szint-
jén. A mai id6k’ gazdasigi kornyezetében, eltekintve azoktol, akieket hivatisoknak neveznek, a ma-
sodik sugarhoz tartoz6 ember idedlis termékforgalmaz6, Ggy nagykereskedd, mint kiskereskedd.
Ezen a teriileten Ggy érzi magat, mint aki pontosan azt teszi az emberek elé, amire sziikségiik van,
ami valoban megfeleld, azokat a termékféleségeket forgalmazza, ami hasznos szamukra. Az altala
értékesitett termékek valddi érdemei birajanak tekinti magat, arait tisztességes haszonkulccsal alakit-
ja ki, és elkeriili azokat a dolgokat, amelyeket emberhez méltatlan modon allitottak eld. Divat ugy
tekinteni az iizleti életre, mint puszta pénzszerzési eszkozre, és azt gondolni, hogy jot csak ezen kiviil
lehet tenni, de egyszerii tény, hogy itt kindlkozik az egyik legnagyszeriibb lehetdség mas emberekkel
szeretetteljes kapcsolat kialakitasara.

Néha azt gondoljak, hogy ennek a sugarnak egyik jele a konnyed baratkozas, de ez nem igy
van. Ismertem egy urat, aki rendkiviil békés ember volt, és hosszu élete sordn nem volt baratja koz-
vetlen csaladjan kiviil. Egy napon megkérdeztem, hogyan alakult ez igy, amire azt valaszolta: ,,Tény,
hogy nem tudok a baratsagosdit jatszani, ha baratsagokat kotok, ki kell allnom mellettiik minden
modon, minden gondjuk és nehézségiik kozepette, nekem pedig elég a feleségem ¢€s gyermekeim, €s
nem kockaztathatom azt, amire sziikségiik van, igy nem kotok baratsagokat”. Nagy szivii ember volt,
a harmadik sugaras gondolkodassal vegyitve, mindig 6sztondsen készen arra, hogy sajat 6romeit és
szorakozasat masok érdekében felaldozza, de tokéletesen visszahuzodoan.

A masodik sugarhoz tartozé embereknek nagyon komoly hibaik lehetnek, ha esetleg a tobbi
tipus tulajdonsagaibol egy elfogadhaténal kisebb mértékben részesiilnek. Sok olyan ember van a

" A kényv 1925-ben jelent meg. A ford.
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vilagon, akik nagyon szenvednek, amikor azokra a rémségekre gondolnak, amik a civilizdcié mogott,
néha annak felszinén huzodnak meg. Nem tesznek semmit annak érdekében, hogy megsziintessék
azokat, mivel kevés akarat vagy gyakorlatiassag van jellemiikben, de boldogtalansagba kergetik on-
magukat, masokat pedig haborgatnak azzal az 6rokos panaszkodassal, hogy szinte minden hatalom
¢€s pénz a vilagban valahogyan azok kezébe keriilt, akik nem szeretik embertarsaikat. Ha azzal fog-
lalkoznanak, hogy mindazt a csekély energiat, amivel mar rendelkeznek, egy kis olyan jo megtételé-
re hasznaljak, amit képesek lennének megtenni, akkor nem adnak hozza sajat ellenszenvességiiket a
meglévé emberi boldogtalansaghoz, hanem felkésziilnének a kivalobb képességek jovobeni gyakor-
lasara. Ebben a vilagban a torvény kikotése, hogy senki sem rendelkezhet olyan képességgel vagy
lehet6séggel, amiért nem dolgozott meg.

Ehhez hasonldé hiba a jozanésznek ellentmondd mértékii oOnzetlenség is, mint amikor
Goldsmith, a kolté minden 4gynemtijét kidobta az ablakon néhany szerencsétlen vandornak az éjsza-
ka kozepén. Nem jelent boldogsagot masoknak az a tudat, hogy miattuk szenvediink, és azok az em-
berek, akik nem teszik meg azt, amit sajat magukért meg kellene tenniiik ahhoz, hogy sajat életiiket
masok kornyezetének tisztességes €s vidam részévé tegyék, komoly gyotrelmet okoznak a vilagnak.
A kiados diihkitorések ugyancsak nem szokatlanok ennél a sugarnal, mig az elsé sugar embere haj-
lamos fagyos tavolsagba visszahuzdodni, ha a helyzet szamara nyugtalanit6, a harmadik sugar embere
pedig inkabb hajlamos félni.

Van egy nagyon gyakori veszély is, hogy az elfogulatlansag nélkiili nagy szeretet mas tekin-
tetben inkabb kéros, mint hasznos lehet a szeretett ember szdmara, ha az bénitd hatast fejt ki. Hallot-
tam egy torténetet egy fiatal n6rél Amerikaban, aki édesanyjaval és hugaval €It egy kis lakasban, és a
varos egyik irod4jaban dolgozva a keresetébdl tamogatta dket. Egyszer csak a fiatal nd szerelmes lett
egy fiatalemberbe, aki feleségiil akarta venni, munkahelyérdl kivenni, és k6z0s otthont akart terem-
teni. Azonban mindkettdjiik legnagyobb fajdalmara a fiatal né ezt nem tehette meg, mivel ott volt
édesanyja, akire gondolnia kellett, és aki allandéan betegeskedett, €s ott volt hiiga is, akinek sajat
jovdjével kapcsolatos elképzelési azt kivantdk, hogy egy meglehetdsen draga iskolaba jarjon, noha
mar joval tal volt huszadik évén. Mialatt ebben a zsdkutcdban voltak, a fiatal n6 munkaaddja, egy
idésebb joindulat és €les elméjii Gr, tudomadst szerzett a dologrél, nagyon hamar megértette, hogy
sem az édesanya, sem a hiig szdmara nem igazan hasznos sem testileg, sem jellemileg az az elpuhult
magatartds, amibe alkalmazottja kedvessége fokozatosan belevitte 6ket. Ezért ahhoz a megddbbentd
1épeshez folyamodott, hogy egy nap behivta az iroddjaba, €s konyorteleniil azonnal felmondott neki.
Akkor éppen nem volt kilatas egy masik munkahelyre a szdmara, és a csalad anyagi helyzete kezdett
sotéten kinézni, mivel az emberek a jovedelmiikbdl éltek. De az orvossag hamarosan hatékonynak
bizonyult, mivel az anya megértette, hogy sajatmaganak kell tennie valamit, és elhelyezkedett egy
aruhdzban, ahol hamarosan elfelejtette kisebb betegségeit, amelyek azonnal eltlintek e kijozanito
kezelés kovetkeztében. Lett sok baratja, igy ¢€lete €lénkké és szilardda valt. Ezalatt a hug félretette
néhany hobortos dlmat, és az iskolai sziinidében dolgozott, hogy megkeresse a tanittatds egy részét.
A két fiatal 6sszehdzasodott, és azutan mindig boldogan €It a korabbi munkaadé atyai baratsaganak
josagos arnyékaban. Rendben van, ha egy santa kutyat felvisziink a 1épcson, de ostoba és kegyetlen
dolog egész uton cipelni.

XIIl. FEJEZET
A HARMADIK SUGAR

Nemrégen egy képes hirdetéssel talalkoztam, amelyen egy fiatalember allt, mellette egy lany,
amint csokoladét vasarolnak egy édességboltban. Ez a felirat allt rajta: , Johnston csokoladék: A fér-
fit6l, aki megérti, a lanynak, aki tudja”. A lany tudta, hogy melyik csokoldd¢ jo, — ez az 6tddik sugar
tudasa, a férfi megértette, hogy ezek a csokoladék mit jelentenek a lanynak, — az pedig a harmadik
sugar megertése.
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A harmadik sugarhoz tartoz6 ember érzékeny a dolgokra, mint ahogyan az akarat embere ér-
z€keny Onmagara, a szeretet embere pedig a tobbi élélényben levd tudatra. Mivel pedig az elsé ha-
rom sugaron beliil van, azok kozott, akik az ént, vagy az Istent, vagy a boldogsagot beliil keresik, a
dolgok csak azért érdeklik, mert azok tudatot hordoznak. O a filozofus, megértést vagy értelmet akar,
¢és ugy érzi, a boldogsag attol fiigg, hogy — habar a vilag bokeziien onthatja adomanyait az emberek-
re, €s mindenki békében ¢€lhet a testvériségben, — a boldogsag mégis hianyozna, ha a 1¢lek nem lenne
képes megérteni mindezen dolgok jelentdségét. Aktiv, ami a dolgokat illeti, de csak a tudat érdeké-
ben.

A megértés az elme allapota, amelyben megragadja a dolgok 0sszhangjat, mint példaul ,,az
ember I6haton”. Nem lehetséges megteremteni az 6sszhangot abban, hogy ,,az elefant 16haton”, vagy
,»a toltotoll 16haton”. Vagy egy masik példat mondva: a Fold a tengelye koriil forog, és a Nap kortil
kering, ami egy gondolat, egy 6sszhang. Amit mi absztrakt (elvont) gondolatnak hivunk, az az 6ssz-
hang belépése a gondolkodo6 elmébe. A dolgok Osszefliggésének felfogasa, de ennél tovabb is megy,
mert azt az elgondolast is magaban foglalja, hogy a dolgok éppen az sszefliggés miatt azok, amik.
Ez az egység megértése, mig a masodik sugdr annak megérzése. Ez a megértés belsd elégedettséget
ad. Ez a filozofusok célja, nem annyira a tudas megszerzése, mint a 1¢élek ¢hségének kielégitése. Ha
ez a képesség, ami sok dolgot tud egylitt latni, és ezért megérteni, kifelé fordul az iizleti élet felg,
akkor olyan embert latunk, akinek ragyogd szervezd és mérnoki esze van, aki képes atlatni, milyen
modon kellene a dolgokat véghezvinni. Amikor ez a képesség parosul az elso sugar akarataval, ha-
talmas langelmét hozhat létre ezeken a teriileteken. Jellegzetes erdje a gondolat, ha pedig az els6 és a
masodik sugarhoz tartoz6 emberekkel dolgozik, képes meglatni, hogyan kell mindenféle dolgot el-
rendezni ahhoz, hogy szeretetiik és elhatarozasuk a leghatékonyabban tudjon mitkddni.

Kérdezziink meg egy ilyen tipust embert, mit fog tenni bizonyos gyakorlati helyzetben, pél-
daul egy tanar alkalmazasa esetén egy iskoldban, amellyel esetleg 6t biztdk meg, azt fogja valaszolni:
»Adjanak tiz percet, hogy gondolkozzam rola”. Valosziniileg kérdéseket fog feltenni, €s nem azért,
mert azt akarja, hogy barki méas gondolkozzon helyette, amit utdlna, hanem mert informaciot szeret-
ne kapni, amire gondolkodésat jozanul alapozhatja. Ovatos ember, és ha esetleg komolyan hianyzik
beldle néhdny mas principium, akkor néha olyan gondosan elgondolkodik az éppen adott dologrdl,
hogy a cselekvés lehetdsége elmulik, mieldtt eldontené, mit is lenne a legjobb tenni.

Ennek a sugarnak az ereje rendkiviil atfogd elmét ad az embereknek, és kedvezd alkalmat te-
remt az életben egy Osvény kialakitasara tobb kiilonb6zd iranyvonal mentén. Mivel azonban mentes
a kényszertdl és a lehetdségek széles valasztéka az, amit a harmadik sugarhoz tartoz6 ember élvez,
néha kidertil, hogy az ilyen embernek nehéz sziik keretek kozé korlatoznia magat, hogy nem sikeriil
egy iranyvonalra elegendd nyomatékkal Gsszpontositani, tehat azt elérni, amit altaldban sikernek
neveziink az életben, mikdzben egy szerényebb képességili ember sajat korlatjainak megfeleléen
Osszpontositva nekimegy, és nyer.

Ugyesen banik a gondolat erejével, ami formalja az anyagot, és a tudomédny, miivészet, magia
vagy barmely mas dolog felé fordulhat, és nem korlatozza a részrehajlas, ami igen jelentds erdt ad
bizonyos teriileteken néhany mas sugarhoz tartozoknak. Amikor az ember koncentral, akkor akarat-
erejét hasznalja, hogy figyelmét egy éles gyjtopontba allitsa, €s gondolatat bizonyos hatarok kozott
tartsa. Amikor medital, akkor eggyé teszi onmagat a dologgal azaltal, hogy a lehetd legteljesebb fi-
gyelmét forditja annak minden részére, befogadva a témahoz kapcsolodd valamennyi gondolatat.
Amikor azonban kontemplal®, egy harmadik cselekedet torténik, melynek soran mintegy rogziti toké-
letesitett gondolatat, utdna pedig az adott mentalis képben a gondolaterd alakitja vagy irdnyitja az
anyagot, a természeti eroket uralva, mint ahogyan a magnes vonzza a vasreszeléket. Ez kétségkiviil
az a teremtd erd, amit a szolaris Brahma alkalmazott a kezdet kezdetén, ez nem egyszertien medita-
cio, hanem annal valamivel tobb, amit sanyama-nak neveznek, ami a koncentracioval kezdddik, és
kontemplacioval végzddik, €s kitarja az ajtot minden beteljesiilés elott. Mindezekhez a sugarakhoz

8 Kontemplaci6: Olyan, az elmété] fiiggetlen lélektevékenység, melyben az elme teljesen lecsendesiil. Tokéletesebb, mint
a gondolkodas, mert a gondolkodésban a Iélek beszél, a kontemplacidoban pedig atél. (A ford.)
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tartoz6 jogik valamennyien gyakoroljak a teljes sanyama-t, de annak koncentracios részét az elsd, a
meditacios részét a masodik, a kontemplacios részét pedig a harmadik sugarhoz tartozok végzik a
legtokéletesebben. Megérthetjiik, milyen képességek birtokaban kell lennie az Adeptusnak, akiben
mindezek a sugarak az emberi tokéletesség szintjére fejlodtek.

Természetesen ne felejtsiik el, hogy a sanyama hérmasséaga, a koncentracio, a meditacio és a
kontemplacio, amit Patanjali tanitott, allitasa szerint nem életiink szellemi céljanak eszkozei, hanem
(IL. 28) ,,a tisztatalansdg megsemmisitésének” eszkozei, megnyitva az utat a bdlcsesség-fény vagy
,megértés-fény” (jnanadipti) eldtt, egészen az ember valodi természetének megkiilonboztetd képes-
ségéig (viveka). Latni fogjuk, hogy ez egyfajta teljes vagy tokéletes latds, gondolati miivelet nélkiil.
Amint a tobbi sugar esetében is, ez a megértés csak el6késziilet, nem pedig cél.

Az élet gondjaival vald szembenézés soran a harmadik sugarhoz tartozd6 ember mindig azt
fogja mondani: ,,Az igazsdg szabadda tesz benniinket. Kapjunk értelmet — a cselekvés koteles azt
kovetni, nem kell aggodnunk emiatt. Legyen az igazsag akar fajdalmas, akar kellemes, akkor is azt
akarjuk. Ne torddjiink az érzelmeinkkel!” Ha hibazik a szeretetben vagy a cselekvésben, nem érzi,
hogy folt esett volna rajta, de ha az igazsagban téved, az keserti blintudatot okoz neki.

Széles latokore miatt, és mivel a dolgokat csak az ¢hes elme taplalékanak tekinti, a harmadik
sugarhoz tartozd ember minden dolgot nagyjabol ugyanannak lat, de ez az azonossag a legjobbra és
nem a legrosszabbra iranyul. O az a bélcs, akirdl a Keleti frisok beszélnek, amelyek azt mondjak,
hogy egy ilyen embernek minden dolog egyforma, barat vagy ellenség, arany vagy agyagrog. Ez
természetesen nem azt jelenti, hogy az arany végiil is csupdn agyag, és nem kiilonlegesen értékes,
sem azt, hogy végiil is a baratok nem tekinthetok értékesebbeknek, mint az ellenségek, hanem min-
den dolog értékes és jelentds annak az embernek, aki megnyitja életét hasznalatukra, az agyag épp
olyan értékes, mint az arany, az ellenség pedig valdjaban barat. Emerson azt mondta: ,,A kolto, a
filozofus, a szent szdméra minden dolog baratsagos és megszentelt, minden esemény hasznos, min-
den nap szent, minden ember isteni, mert a szem az ¢€lethez ktddik, és semmibe se veszi a koriilmé-
nyeket”. Az e mogott rejld alapelvet Epictetus remekiil fejezte ki, amikor azt mondta, hogy Isten
azzal az egyediili céllal kiildte a vilagba, hogy jellemét az erény minden fajtajaban tokéletesitse, és
hogy semmi nem volt a vildgon, amit ne tudott volna arra felhasznalni.

A harmadik sugarhoz tartoz6 ember érti, hogy azok a dolgok, amiket az emberek altalaban
kedvezotlennek neveznek, csak azért tekinthetok annak, mivel kellemetlenek az érzelmek szamara,
vagy kényelmetleniil felkavardk az elditéletekkel telt elme szamara, de valamennyi nagy nyereséggé
fordithato at, ha a helyes szellemben fogadjuk el azokat. Latja a jelentéktelen dolgok jelentdségét is,
¢és a koznapi csodajat. Szdmara minden csodalatos, de semmi sem titokzatos. Egy fliszal a végtelen-
ségrol beszél neki, mig masoknak ugyanehhez egy hegyre vagy a csillagok vildgara van sziikségiik.
Amikor a tuddés azt mondja: ,,Nincsenek csoddk”, ¢ azt vélaszolja: ,.ellenkezdleg, minden csoda”.
Mindketten ugyanazt allitjak; a természet egységét. Mindig van oka (gyakran tobb is) mindennek,
amit csinal, és képes felfedezni a dolgok okat, amelyek rajta kiviil meriilnek fel. Ennek a sugarnak az
eszménye maga Brahma4, aki a Rishiknek vagy a bolcseknek mindenrdl a vildgban mindent el tudott
mondani.

A viveka vagyis a megkiilonboztetd képesség teszi lehetdvé, hogy a filozofus meg tudja kii-
16nboztetni a fontosat a nem fontostdl barmilyen okbdl. Japanban meséltek egy torténetet, hogy ami-
kor a nagy sogun, leyasu meghalt, és a testét eltemették a Nikko hegyen, utdoda a sogunatusban fel-
szblitotta a birodalom daimyos-ait, hogy mindegyikiik kiildjon egy bronz- vagy kdélampast, hogy
feldiszithessék a kertet a halotti templom koriil. Mind igy is tett, kivéve egy embert, aki tul szegény
volt, és helyette onként felajanlotta, hogy egy fasort iiltet az it mentén, utazoknak menedékként. Ma
mar latjuk, hogy felajanlasa sokkal értékesebb volt az dsszes tobbinél, a harmadik sugar embere ezt
vilagosan latta kezdettdl fogva.

Sajat személyében ez a széles 1atokorti szemléletmdd a harmadik sugar emberének egyediilal-
16 alkalmazkodasi képességet biztosit, tud élni kunyhoban vagy palotaban, tud aludni a f6ldon vagy
pehelydivanyon. Eletében nagy érzékenységet mutat a kiilonleges dolgok hasznalata irdnt, képessé-
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get mindenfajta rendelkezésére allé anyag alkalmazasa irant, és betervezi azokat. Kivalo sakkjatékos,
valamennyi kiilonb6zo tipusu babut tulajdonsdguknak megfeleléen hasznal egy meghatarozott terv-
ben, s6t, egyszerre sok tervben gy, hogy ha egy 1épése nem jonne ki jol egyik terve szempontjabol,
egy masikhoz tudja hozzailleszteni, és igy minden lehetséges helyzetbdl a legjobbat tudja kihozni.
Mivel pedig mas emberekkel foglalkozva ugyanilyen széles latokorrel rendelkezik, nem akadékos-
kodik a kis dolgokban, hanem tudja, hogy mi fontos, és mi nem, igy az alkalmazkoddoképesség ismét
megmutatkozik tapintat formajaban.

A harmadik sugarhoz tartozo ember csak kevés figyelmet fordit a tanitokra, mivel neki min-
den a tanitdja, és rendelkezik a kontemplacio6 titkaval, igy, amikor megfigyel dolgokat, a magasabb
mentalis intuici6 villan eld, arrol a teriiletrdl, ahol tanul6 ¢€s tanitd egyek. ,,Mit kezdjek a gurukkal —
mondta egyszer egy ilyen ember —, aki tanuldja vagyok a férgeknek és a halaknak, a békaknak, a
faknak és a sziklaknak?” Megfigyelhetd, hogy ennél a sugarnal nehezebb dolog jellegzetes tanitot
talalni, mint a tobbi sugar esetében, olyan, mintha a guru tavol tartana magat, hogy megbizonyosod-
jon arrdl, leendé tanitvanya megtanulja mindenbdl a leckéket, ahogyan sugara ezt megkoveteli.
Emerson ennek a sugarnak tipikus képviseldje volt, bar nagymértékben kiegésziilt az elsé sugarral is.

Egy ilyen tipust ember éri el a leggyorsabb haladdst mind az agyaftrt, mind az megérté gon-
dolkodésban. Ahhoz, hogy a legjobban kihasznalja ezt a képességet, kiillondsen vilagosan képzeli el,
hogy mit is fog tenni egy adott pillanatban. Lattunk mdr tapasztalt hivatdsos korcsolyazot siklani,
akinek minden mozdulata olyan tiszta és biztos, mint egy uj acélpenge? Vagy pingvint halat fogni
kitartoan, hirtelen, tévedhetetlen mozdulattal? gy gondolkodhat egy ilyen ember, amikor megedzi
Onmagat, ahogyan a korcsolyazo6 siklik, ahogyan a pingvin ide-oda kap. Felfogoképességének tagita-
sa c€ljabol gondolatban az egyik dolgot a masikhoz illeszti, mindegyiket tokéletesen tisztaba teszi
onmaga szamara, majd pedig csatlakoztatja azt a ndvekvé képhez. Igy gondolhat egy fiiszalra, azutan
sok fliszalra, majd a képéhez bokrokat, viragokat és fakat ad hozza, amig hamarosan egy kertet tart
elméjében anélkiil, hogy elveszitene részleteket, korabban barmennyire is csak egy fiiszalat tartott
ott.

N¢ha lehetséges az emberi természet jelentds részét megérteni az allatok tanulmanyozésa ut-
jan. Kiilonosen a haziasitott allatok mutatjak a legtobb embernél tisztabban a sugarak jellegzetessé-
geit, elméjiikk mitkodésének, dolgaik bonyolultsaganak és kotelezettségeiknek egyszeriisége kovet-
keztében. Ki merem jelenteni, hogy 6k az allati birodalom arhatjai, mivel d/latként sokkal fejletteb-
bek, mint az emberek emberként. Azt hiszem, valamennyien sokkal jobban szeretik az embereket,
mint tobbi sajat fajtarsukat, és élvezik a téliink és tevékenységilinkbdl érkezd ingereket. Az ember
logikusnak talalja, hogy meg kell jelenniiik az emberi birodalomban, és meg kell kapniuk emberi
orokségiinket az emberiségnek tett szolgalataik karmikus eredményeként. Emlékszem, hogy olvas-
tam egy cikket, amely arro6l szolt, hogy a primitiv ember mennyire nem tudott volna eldbbre jutni a
haziasitott kutya segitsége nélkiil. Minthogy ezek tények, gy érzem, teljes mértékben megengedhe-
td, hogy a sugarak emberi jellegzetességeinek bemutatdsara ezeknek az éllatoknak a viselkedését
hasznaljuk fel. Hadd emlitsem az elefantot, amit megtiszteltetés bizonyos mértékben Indiaval kap-
csolatba hoznom, mint ennek a sugarnak tipikus képviseldjét. Megfigyelhetjiik, hogy orakig 4ll a
forgalmas piactéren, szeliden himbalozva egyik oldalardl a masikra, gondosan megfigyelve mindent,
ami torténik, de a legkisebb vagyat sem mutatva, hogy abban 6 maga aktivan részt vegyen. Azt
mondjék, hogy amikor az elefantot eldszor elfogjak, egy megtestesiilt 6rdog, de szivében annyira
filoz6fus, hogy abban a pillanatban, amikor megérti, hogy a tovabbi ellendllas haszontalan, teljes
nyugalommal elfogadja az 0j helyzetet, otthon érzi magat, és kiegyezik az 1j koriilményekkel. Min-
dig nagyon batran néz szembe barmilyen veszéllyel, amit megért, masrészt viszont rendkiviil félénk
viszonylag apr6 dolgokban, amelyek végképp ismeretlenek szamdara. Ennyire 6sszpontosul és nyug-
szik ¢élete a megértésen. Zlirzavarban elveszti a fejét, de minden mas koriilmények kozott a legmeg-
fontoltabb ¢és legeldvigyazatosabb, vonzalmaiban, amelyek mélyek és tartosak, rendkiviili mértékig
féltéen gondos tud lenni. Ebben az allat tisztan mutatja ezt a sugarat, mivel ennek a sugarnak a gyen-
gesége a félelem. Ha fejlédése folyaman az ember a tudasra tdmaszkodva eloszlatja félelmét, bizo-
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nyos mértékben tovabbra is félni fog attol, amit nem ért. Hasonl6 okbdl a szeretet, a méasodik sugar
emberei hajlamosak felhaborodasra és diihkitorésre, az akarat, az elsé sugar emberei pedig néha a
biiszkeség aldozatava valnak.

Az els6 sugar tulajdonsagainak legjobb allati képét a teve mutatja. Itt ismét kivételes leheto-
ségeim voltak kozeli személyes ismeret megszerzésére. Amikor a Hyderabad-i Féiskola igazgatdja
voltam Sind-ben, leginkabb Perzsiabol szényegeket hozo hosszu tevekaravanok haladtak el rendsze-
resen ajtonk eldtt, és gyakran épiileteink arnyékdban pihentek meg az Indus folyo kis csatornaaga
mentén. Ugyancsak gyakran talalkoztunk veliik a sziik bazarokkal teli utcakon, ezenkiviil sok olyan
ember ismertiink, akik ezeknek az allatoknak gazdai voltak, és gyakran legeltették ket babulfaink
alatt. Ugy tlinik, valamennyi allat koziil a teve a legbiiszkébb, és legkevésbé hajlando arra, hogy dol-
gozzon. Biztos vagyok abban, hogy nem egyszerli véletlen az, ahogyan elkanyarodas nélkiil keresz-
tillmegy a bazaron — ahol tolongd emberek sietnek be a sziik utcakba, és préselik be magukat a nyi-
tott ilizletek eloterébe —, megvetd tekintettel néz, eldszor egyik, majd a masik oldalra, semmi masra
nem gondolva, hogy ezek a szdnalmas emberek ugyis mindig kitérnek az utjabol.

A masodik sugar tulajdonsagaihoz szemiigyre vehetjiik a tehenet. Nem mindenki ismeri fel
azt, hogy mit jelent a szeretet ezeknek az allatoknak. Indidban ez nagyon jol lathaté a héaziasitas so-
ran. Abban az orszagban, ahol tobb tehén van az emberek szaméahoz viszonyitva, mint barhol masutt,
legtobbjiik csaladi tulajdon, pajtakban élnek, vagy kivill az udvarban. Szinte csaladtagnak tekintik
Oket, sajat neviik van, mint Lakshmi, az istennd, vagy Padma, a 16tusz. Az ember visszaemlékezik
Rabindranath Tagore egyik versére, amelyben elmeséli, hogy egy reggel hogyan zavarta fel 6t valaki
az ablakon kiviil, igy kialtva: ,,Gyere, kedves, gyere csak!”, és amikor kinézett, latta, hogy egy tehe-
net vezetnek. A tehén szeretettel kapcsolatos érzelmeit megemlitette egy masik ember is, akinek két
tehene volt. Az iddsebb mindig elsddleges figyelemben részesiilt a fejésnél és mas teriileten is. Ha ez
a férfi véletleniil a masodik tehenet fejte meg eldszor, akkor az elsd tehén egészen zaklatott lett, és
igy a teje nem folyt olyan siman, mint egyébként.

XIV. FEJEZET
A NEGYEDIK SUGAR

A negyedik sugarhoz tartoz6 embert a negyedik principium tulsulya jellemzi. Tulajdonsaga a
harmonia. Nem képes kiilon tartani életében a bels6 és a kiilsé vilagokat. Ha van egy elképzelése,
elégedetlen, amig nem ad annak gyakorlati kifejezést, ha pedig a vilagban valami elvégzendé mun-
kéaja van, boldogtalan tdle, hacsak ki nem tud fejezni azzal egy eszmét vagy eszményt. Az emberek
kozott nem képviseli sem kiilondsképpen a belsd vilagot (mint teszi azt a kormanyzo, az emberbarat
¢s a filozéfus), sem kiilondsképpen a kiilsét (mint teszi azt a tudos, a vallasi fanatikus €s a mtivész).
Maya principiumat jeleniti meg, amirdl mar leirtam, hogy Shiva jellegzetes kifejezddése, Vishnu és
Brahma kozotti 6sszhang megteremtése. A Foldon nem létezhet ennél nagyszeriibb valdsag, és ez
mégis kaprazat, mert ez nem maganak Shivanak a valddi élete, az igazi ananda. Tevékenységét nem
anyagi érdekek iranyitjak, de nem is az elme érdekei. Bizonyos értelemben az els6 harom sugar, mint
egy egység, ¢s az utols6 harom sugar, mint egy masik egység egy ellentétpart hoz létre, mivel az elsd
harom fdleg befel¢ forduld, az utols6 harom pedig kifelé fordulo. Meg kell jegyezni, hogy a kor-
manyzosag €s koztisztviseldség befelé¢ fordulok, mert magukban foglaljdk a szabadsag érzetének
megbecsiilését, és megkisérlik olyan feltételek megteremtését, amelyek minden embernek biztositjak
a szabadsagot arra, hogy élvezzék sajat képességeik hasznalatat és kifejlesztését, meghagyva nekik
az dnmagukra talalds 6romét. A jészomszédisagban és a testvériségben levd legnemesebb emberba-
ratsag ugyancsak befelé forduld, mivel magéban foglalja a tarsas élet megbecsiilését, a jéindulat ér-
z€sét, és tudja, hogy az ajandékok ¢€s a termékek cseréi kisebb jelentdséglick, mint a megfeleld adok-
kapok-ban megbtijo bajtarsiassag érzése. Azzal is tisztaban van, hogy jobb a szeretet egy kis kuny-
hoban, mint a legnagyobb gazdagsag szeretet nélkiil. Az emberek ezt az igazsagot bizonyos mértékig
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haborts idékben ismerik fel, amikor hullani kezdenek a bombak, 6k pedig szeretetet éreznek korabbi
helybeli vetélytarsaik ¢€s ellenségeik irant. Harmadszor, a filoz6fus befeléfordultsaga kevés magyara-
zatot igényel.

Ezekkel ellentétben all a masik harom, a tudods, a valldsos rajongo6 €s a miivész, akik kifelé
fordulok, akik nagyra értékelik a vilag dolgait, és végiil ezeken keresztiil talaljak meg a kapukat a
végtelenhez.

E két csoport kozott helyezkedik el a negyedik sugart tipus. Képviseldi a kettd kozotti kap-
csolat tokéletessé fejlesztésében talaljak meg boldogsagukat. Ezt a kapcsolatot nevezte Shri Krishna
,masik prakritim”-nek (masik megnyilvanulasom), daiviprakriti-nek, nem csupan maya-nak, hanem
yogamaya-nak. Legfoképpen e sugarhoz tartozd ember gyakorlataban valik igazza az, hogy nincs
sorompo vagy valaszfal a lélekben, ahol az Isten végzddik, és az ember kezdddik, ahogyan Emerson
mondta.

Mikdzben elismerjiik a negyedik sugar e dontd fontossagu jellegzetességét, ne gondoljuk,
hogy a tobbi sugéarhoz tartozo embereknek is el6bb vagy utdbb el kell jutniuk ide. Ez a sugar a tobbi-
vel 6sszehasonlitva hatranyos helyzetben van, mivel a hozza tartoz6 embereknek nehezebb elérni azt
a tudati intenzitdst, ami a tobbi hat sugarnal erdteljesebben szakosodott. Igy a negyedik sugar embe-
rei néha ugy tinnek, hogy inkabb kdzépszeriibbek az anyagi precizitas, pontossag, igazsag, josag €s
szépség teriiletén, néha pedig inkabb koézépszeriibbek a hivatali rang, a bajtarsiassag €s alapelvek
teriiletén, mint a tobbi sugarhoz tartoz6 emberek. Megvan viszont az az eldnytik, hogy elkertilik a
szakosodasbol szarmazd fogyatékossdgokat. Mindegyik sugar tokéletesedésekor egy megtisztulés
megy végbe, ami shanti-t, vagyis békét eredményez, amelynek soran az ember valddi énje megisme-
réjévé valik.

A negyedik sugarhoz tartozé ember fejlodésének korai szakaszaiban allhatatlansagot és val-
tozékony hangulatot mutat, néha az 6nmegvalositas harom tipusa felé hajlik (az els6 harom sugar),
néha az onfeldldozas harom tipusa felé (az utolsé hdrom sugér), de sohasem fog teljesen eltavolodni
a kiegyensulyozott helyzetétdl, ami az emberi természet mindkét oldalanak egyidejii jelenlétére utal.
Ez sok boldogtalansagot okoz neki, mivel a munk4jaban, amit a vilagban kell végeznie, sziikségét
érzi egy eszmény kifejezésének, masrészt viszont barmilyen eszmény, amelyhez vonzodik, hajlamos
érzéketlenné tenni és kiégetni lelkét, hacsak nem tudja kifejezni azokat. igy 6 nyugtalan lelkiismere-
tli ember, amig el nem éri az élet aldott allapotat, amelyikben belsé és kiils6 részei allandé harmoni-
aban miikodo allapotba keriilnek, amelyben a kiilsd €és a belsé ndvekedés térvényei, a karma és a
dharma, eggyé olvadnak 6ssze. De amikor mdr 0sszeolvadnak, a legkdzelebb keriil a valodi boldog-
saghoz, ami csak lehetséges a Foldon: a belsdnek a kiilsé felé, és a kiilsonek a belsd fel¢ vald kozve-
titése teljes és folyamatos lesz, és olykor a profécia szelleme kifejezésre tor.

Ugy tiinik, az &si Egyiptom életére és vallasara ennek a sugarnak erés befolyasa volt. Annak
a foldnek a dolgai az életet képviselték, és az ¢élet képviselete nagyon is targyias format oltott. Néz-
zikk meg példaul az egyiptomiak épitészetét ferde vonalaival és kerek, testes oszlopaival, amiket al-
landdan alarendeltek az 4llati és novényi formaknak, nem pedig diszités céljara hasznaltdk azokat.
Masfeldl, az emberi alakok és mas él6lények szobrokon vagy festményeken torténd abrazoldsa sok-
kal inkabb matematikai forméaban jelent meg, mint barhol masutt.

A forma és élet kozotti megfelelésnek ez az észlelése a magia régi fogalma szempontjabol
nagymértékben elétérben volt, ami nyilvanvaléan igen nagy szerepet jatszott az akkori régi €letben.
A miivészetnek is egyik formaja volt, amelyben a jelkép és a sugallat alkottdk a befolyast és hatal-
mat, egy olyan miivészet, ami gyonyorli az olyan ember elméjében, akinek megvan kulcsa annak
értelmezéséhez, de nem ilyen formdban. Tortént eréfeszités az elmeallapotok formakkal valo kifeje-
zésére, amelyek viszont hasonld elmeallapotokat voltak hajlamosak felkelteni azokban, akik észre-
vették. Mindez rendkiviili 6sszhangban van mai, modern pszichologidnkkal. A kdvetkez6 modon
szemléltethetném: az életet kifejezo jelek mindig gorbék, mert az élet kiszamithatatlan. Az egyenes
vonalak és a szogek kiszamithatok, tudjuk, hova tartanak. Azonban az élet cselekedetei csak gorbe
vonalakkal dbrazolhatok, amelyekrdl nem tételezhetd fel, hogy ugyanazon az uton haladnak tovabb,
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mivel ez azt jelentené, hogy egy sugar hatarozza meg Oket, ami viszont egy egyenes vonal. Azt is
szamitasba kell venni ennek a gondolatnak a helyesen értelmezéséhez, hogy a gdrbe vonalon nincse-
nek szogek. A negyedik sugarhoz tartoz6 elme ezt az igazsagot valahogyan megragadja. Majd ezen
feliil eljut ahhoz a felismeréshez, hogy a halél vildgaban vagyunk. Ez elfogadott dolog. Egy nem
valtoz6 dolog az halott cselekedet. Egy fogalom az halott gondolat. Egy cselekedetet leggyakrabban
azért tesziink meg, hogy megmenekiiljiink a jovobeni cselekvés sziikségességétdl, ehhez hasonldoan
azért gondolkodunk, hogy rogzitsiikk a fogalmakat, mialtal megmenekiiliink a tovabbi gondolkodas-
t6l. gy mind a cselekvés, mind a gondolkodas 6nmagat elpusztitd dolog, és halott vilagot hoznak
1étre, aminek az az érdeme, hogy nem okoz gondot. Szényegeink és ruhazatunk holt pamut és gyap-
ju, butoraink holt fak, hazaink, elsdsorban a téglak és a cement olyan holt asvanyi anyag, amilyen
csak lehet. Mindezekben azonban nagyfoku szépség is van, mert ez nem csupan a halal bortonvilaga,
hanem valtozatlansdga révén 0j elmebeli képességek kifejezésének anyagi alapjat jelenti, amik uj
teremtOképességgel tornek ki régi félelmein és ellenszenvein keresztiil, és formakat teremtenek, ame-
lyek erdprobat jelentenek, és neveld hatasuk van, emberiek és végsd fokon isteniek, nemcsak nové-
nyi és allati modon szépek. Azt hiszem, ezért voltak az egyiptomi gondolkoddk annyira elfoglalva a
halallal. Ok 6sszhangba hoztak a halélt és az életet.

A mai modern id6kben ugyanez a probléma vetddik fel a biologiai gondolkodasban. Amikor
emberi szandékokkal és célokkal éliink, sajat testiink sejtjeit pusztitjuk, (Miért ez a pusztitds? Hiszen
csak a hasznosat kell megdrizniink.) azutan pedig beliil zajlé novényi és allati folyamatok gondjara
bizzuk a testet a pihenés vagy az alvas alatt, és ezutdn annak az egészsége helyreéll. Milyen bukott
angyal ez az emberi elme! De latjuk, hogy a mogotte vagy rajta til levé szellemi térvénynek enge-
delmeskedve hogyan egyensulyozza ki a vildgot és sajatmagat.

Mindenki megfigyelheti a formak, szinek hatasat az elmére és a kedélyallapotra. Ha példaul
belépiink egy szobaba, amit viragszerli ivelt formakkal diszitettek, azt tapasztaljuk, hogy hangula-
tunkat felpezsditi, viszont ha olyan szobéba 1épiink, amelyet szogletes mintdkkal diszitettek, akkor az
mentélis hatast kelt benniink. Ez a hatds kozvetlen, és sok olyan jelképrendszer van, ami igy miiko-
dik. Raadasul a dolgokhoz ¢és a formdkhoz gondolat tarsul, és a gondolatok k6z¢, mint vonzodasok,
vagy mint sok szimbolum, a gondolaterd is bekapcsolodik. Ez a negyedik sugar érzékeny emberei
megérezhetik. A magia miivészetének sok valtozata ezen igazsagok felismerésének eredménye. A
gyakorlatias blivész ennek megfelelden a negyedik sugarhoz tartozik.

A sugar hatasat az emberi tevékenység szé€les skaldjan figyelhetjilk meg. Az az ember, aki
mar erdteljesen kifejlesztette a sugarat, igen nagy valdszinliséggel szinész lesz. Ha létre akar maga-
ban hozni egy bizonyos lelkiallapotot vagy hangulatot, akkor ezt Ggy teszi meg, hogy annak kiilsé
formégjat olti fel. Példaul ha valldsossagot vagy ahitatot akar érezni, akkor egyhazi vagy templomi
ruhazatot és magatartast vesz fel, orszaga vagy valldsa 4jtatossagara jellemzd hagyomanyos viselke-
dést 6lt magara, és ezutan valaszképpen a megfeleld belsé allapot is ndvekedni kezd. Ilyen emberek
mindeniitt taladlhatok, tettetik azt, amivé valni akarnak, de ez mégsem valddi szinlelés, nem képmuta-
tas, nem vagyakozas arra, hogy masokra bizonyos benyomast tegyenek, hanem egyszeriien olyan
tettetés, ami hamarosan valosagga fog vélni. Hallottam egy ilyen tipust angol nérdl, aki Indidban
jart, ott bele szeretett a hindu filoz6fidba, és égett a vagytol, hogy tanitasa athassa lelkét. Amikor
visszatért Londonba, ragaszkodott ahhoz, hogy indiai mdédon 61tozkddjon, és a padlon iilve egyen.
Ellenségei kinevették, baratai tehetetlenek voltak, de 6 csak annak engedelmeskedett, ami szdmara a
helyes sugallat volt.

A negyedik sugarhoz tartoz6 emberek jo szinészek, mert amikor elméjiikben létrehozzak
azokat az érzelmi allapotokat, amelyeket megjeleniteni akarnak, a kiils6 forméak és cselekedetek,
amik ezekkel az allapotokkal jarnak, szamukra kiilonleges odafigyelés nélkiil a legkonnyebben meg-
valosithatok. A fizikai kifinomultsag és kifejezésmod elegancidja ugyancsak jellemzé rajuk (példaul
a spanyolok kozott), mivel az a szellemi szabadsag testben megnyilvanuld kifejezédése. Az elmének
az anyagra, ¢s az anyagnak az elmére torténd atforditdsanak minden valtozata megtalalhaté e sugér
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valtozatos tevékenységeiben. Blivész, szinész, szimbolista miivész vagy koltd, mindnek megvan itt a
helye.

Indidban, ahol minden olyan rendkiviili terjedelemben taldlhaté meg, hogy szinte az emberi
faj valésagos kicsinyitett masanak tiinik, ennek a sugarnak az erdteljes befolyasa figyelhetd meg a
miivészetekben és az istentiszteletek néhdny form4janal. Ha egy Nyugatrdl érkezett ember elég sze-
rencsés (ritka az ilyen), hogy rokonszenvet kelt maga irant, ezzel elnyeri egy hindu csalad valodi
baratsagat és bizalmat, és igy ¢életiik semmilyen részét nem titkoljdk vagy masitjak meg jelenlétében,
akkor talan megpillanthatja azokat a dolgokat, amelyek a minden hindu otthonban megtalalhat6 szent
helyet elfoglaljak. Az Istenséget abrazolo képeket vagy festményeket fog ott talalni, amelyek messze
allnak attol a szépségtdl, ami a mlvészi izlésnek megfelelne. Hamarosan felfedezi azonban, hogy
amikor baratja megkozeliti azokat, mélységes tiszteletet mutat irantuk, és elragadtatassal beszél
szépségiikrdl. A szépség ott van, de csak a szemléld gondolatdban, és annak €16 valosagat a képek ¢és
festmények meghitt sugalmazasa ébreszti fel.

Ez nem nagyon kiilonbozik a nyelv haszndlatitol. A ’szépség’ szO6 messze van magatdl a
szEépségtdl, de amint kimondjuk, az ember altal ismert sz€pség latomasa, megjelenik az elmében. Az
is igaz, hogy maga a nyelv is lehet szépség a jelentésén tilmenden, de ez az aspektusa a hetedik su-
garhoz tartozik, mig a nyelv hasznalata a gondolatok kifejezésére olyan miivészet, ami mindenek-
eldtt a negyedik sugéarhoz tartozik. A negyedik sugarhoz tartoz6 ember rendszerint gazdag szokincs-
csel rendelkezik.

Lattuk, hogy az els6 ¢és a hetedik sugar esetében az akarat, a masodik és a hatodik sugar ese-
tében a szeretet, a harmadik és az 6todik sugar esetében a gondolat az uralkodo6. A negyedik sugar-
hoz tartozd ember ezen iranyvonalak koziil semelyikrél sem szarmazik, viszont altalaban a tudat
mindharom erejével rendelkezik tobbé-kevésbé egyenlden vegyitve, de egyikkel sem olyan tokélete-
sen, mint akkor, ha a tobbi irdnyvonal valamelyike mentén szakosodott volna. Az a képesség, amit ez
a kiegyensulyozott allapot nyujt az elmének a képzelderd, ami az akarat, a szeretet €s a gondolat ele-
gye. Ha egy ilyen tipusi ember elkezd egy probléma megoldasan gondolkodni, nem valdszinii, hogy
sokaig ragaszkodik a logikai 0sszefiiggéshez, érzelmei 4ttornek azon, az akarat 6sszpontositasa segit-
ségével feltart megoldas pedig gyakran beugrik elméjébe. Masrészt, ha valami felszitja érzelmeit,
logikus akarata is mitkodésbe lendiil, €s megmutatja neki talan a helyzet humoros voltat, talan az
események céljat.

Pozitiv formajaban ez a képzelderd egy csodalatos képesség, és az emberi €let tele van vele.
Ratekintve a dolgokra, a képzelderdvel rendelkezd ember meglatja az életet, ratekintve az életre,
meglatja a dolgok vildgat. Nem tudja csak az egyikre forditani a figyelmét. Amikor megszerzi ezt a
képességet, valodi magussa valik azaltal, hogy Osszekoti a latottat a latatlannal, lathatd eredményt
hoz 1étre lathatatlan eszkozokkel, és lathatatlan eredményeket lathatd eszkozokkel.

Az e vonalon talalhato irodalmarokra a hatalmas képzeletgazdagsag jellemzd a gondolataik
kifejezésében, és bamulatos parhuzamallité képességiik a vildg legtavolabbi pontjairdl hoz hasonla-
tokat szolgalatukra. Ez a képesség Shakespeare-¢hez és Kalidasa-éhoz hasonld 6ridsi szarnyald kép-
zeletet hoz létre.

A képzelberd nagyon é€letszeri dolog lehet, és gyakran, mint rendkiviili képességként mutat-
kozik meg a gyermekek életében. Nemrég hallottam két kislednyrol, akik arrdl beszélgettek, hogy
mit fognak csinalni, amikor felnének. Az egyikiik azt mondta, hogy szép otthont teremt, és SOk
gyermeke lesz. A masik, aki nyilvanvaldéan messze nem a legtokéletesebb koriilmények kozott ne-
velkedett, azt felelte: ,,J6, nekem pedig lesz egy iskolam, és a gyermekeid oda fognak jarni. Es meg-
pofozom &ket, és megpofozom dket, és megpofozom dket!” — tette hozza nagy élvezettel. Az elsé
kislany konnyekben tort ki, és zokogasa kozben azt mondta: ,,Oh, te kiallhatatlan, mit artandnak ne-
ked a gyermekeim, amiért igy meg kellene dket verned?” Nem tul gyakori, hogy valakinek ennyire
¢lénk a képzelete a késobbi ¢életében, bar az indo-german alfajnal régebbi fajok esetében sokkal gya-
koribb volt. Ismertem egy kinai orvost, aki elmesélte, hogy szabadidejének ugy élvezi, hogy hatraddl
a nagy karosszékében, és elképzeli, hogy a mennyorszagban van. Elményei szemmel lathatolag
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olyan valosagosak voltak szamara, hogy csaknem olyan élvezetesek voltak, mintha valdéban ott lett
volna.

A képzelderd fontossagat ugyancsak figyelembe vehetjiikk a pihenésnél és az alvasnal. A
LHlégvarak™ szandékos ¢élvezete az egyik legjobb mod a faradt didk elméje szdmara a pihenésre és az
elalvasra. J6 dolog, ha az ember néha dlmodozhat lehetetlen vagy csaknem lehetetlen dolgokrol, fel-
téve, ha a szoban forgd dolog valéban humanus, nem érzéki, egészséggel, gazdagsaggal €s szépség-
gel kapcsolatos. Hadd élvezze a beteg, nyomorék, kovér ember néha gondolataiban egy egészséges
test karcsusagat és hajlékonysagat anélkiil, hogy erdltetné a gondolatot, a fantdzia szabadsagaval
valosagnak képzelve, azonban tudatdban annak, hogy ez csak fant4zia. Elkezdi befolyéasolni a valo-
sagot, viszont Osszeomlik, ha a képzelddésnek ez a befolyasolas valik a céljava, nem pedig az, hogy
egyszerlien ¢€lvezetet nyujtson. Ne hivjuk ezt elmenekiilésnek! Képességeink fontos része. Elmene-
kiilés esetén rabsdgban lennénk ugyanugy, ahogy a tiirelem is tartalmaz tiirelmetlenséget. Orémben
gyarapodunk. Ami igaz emberi, annak nincs sziiksége 0sztonzésekre vagy célokra, sem biintetésekre,
sem jutalmakra.

A nyugati vilagban az ir nép az, amely jol szemlélteti ennek a sugarnak a mentalis tulajdon-
sagait. Gyakran Osszekeverik adottsagaikat oly modon, ami fejtorést vagy szorakozast okoz masok-
nak attol fliggden, hogy a helyzet komoly vagy konnyed. Viselkedésiik akkor valik logikussa, amikor
az a legkevésbé elvart, az ésszeribdl pedig ugyanugy atfordul képzelddésbe. Ez tulajdonképpen a
sugar altalanos jellemzdje, vagyis miikddése elindul az egyik iranyba, és egy masik iranyban fejezo-
dik be, vidamsaggal indul, és gyakran melankoliaval fejezddik be, komolyan indul, és jatékosan feje-
z6dik be. Sok ir vicc eredetének ez a hattere. Hallottam egy torténetet, hogy egyszer egy férfi sétaja
kozben Osszetalalkozott egy ir baratjaval, aki &sott az ut mentén. Feltette neki azt a fajta feliiletes
kérdést, amilyeneket ilyen alkalmakkor hajlamosak az emberek megkérdezni. ,,Szia Mike! — mondta
— Mit csinalsz? Asol egy lyukat?” ,,Nem — érkezett a varatlan vélasz —, a foldet 4som, és meghagyom
a lyukat”. Ennek forditottja tortént akkor, amikor az egyik ir férfi épitkezett, és megkérdezték tdle,
hogy megszokta-e mar a létrakon valé maszast. Igy felelt: ,Nem Uram, sohasem mésztam fel 1étran,
egy esetet kivéve, amikor lementem egy kutba.” A teuton alfajhoz tartozd, aki balvanyt csinél a tor-
vénybdl, vagy inkabb a szabalyokbol, ritkdn képes megérteni az ir ember egyszerli logikajat, aki nem
eloirt szabalyok szerint €1, és nem veszi figyelembe azokat, ha sziikségteleneknek tlinnek a szamara.

Ha megprobaljuk ezt a sugarat az allati birodalomra val6 hivatkozéassal dbrazolni, ezt dvato-
san kell megtenniink, nem 0Osszetévesztve az allatit és az emberit. Az allat sokkal egyszeriibb, ¢és
nincs eszkoze az ellenstly megteremtéséhez, ami viszont az embernél megvan, vagy mas szavakkal
megfogalmazva: az allat nem képes arra, amire az ember, hogy a masodik vagy alarendelt sugarait
miikodésbe hozza a vezérsugar szolgalataban.

Unokatestvéreink, a majmok torzse az, ami megjeleniti ezeket a tulajdonsadgokat, amint volt
szerencsém ezt latni a veliik vald alkalmi kapcsolat soran a kedvenc tartozkodasi helyeiken. Megfi-
gyelhetjiik, hogy elkezdenek valami komoly dolgot, majd egy perccel késébb egymason szokellve,
ugralva fejezik be. Megfigyelhetjiik nyugalmuk toprengdé mélabujat, tevékenységiik teljes jatékossa-
gat, és a hangulatukat, ami ezen allapotok kozott csapong. Hogyan nevetnek egymason, ha nincsenek
a kétségbeesés mélységeiben, vagy nem reszketnek nagy merészségiikben. Megfigyelhetjiik, hogyan
tettetik magukat, és probalnak valamivé valni utanzéassal, és megfigyelhetjiik a befejezetlen és valto-
70 jellegzetességet tevékenységiik soran. Idézhetlink végezetiil néhany sort Kipling: A majom-ztorzs
vandorénekébol (The Road Song of the Bandar-log), aki igazi tehetséggel ragadta meg hangulatval-
tasaikat, egyszerli formaban bemutatva boldogsag €s lehangoltsag, tevékenység ¢€s tétlenség kozotti
valtakozasukat:

Lengd fiizérben szokkeniink,
a feltékeny Holdig megyiink:
Rajunkat nem irigylitek?
Kivannatok még egy kezet:
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farkat, mely tigyesen kacsol?

Amor nyil-ive igy hajol.

Acsarkodtok rank? Hasztalan:

farkad hatul lelog, fiam!

Agon sorban gubbaszkodunk,
gondolkodunk, sokat tudunk,

nagy hostetteket almoduntk,

perc és mindennel készek vagyunk:

Mi jo, nemes, bolcs, orids:

megteremti ragondolds

és visszater, ha elsuhan.

farkad hatul lelog, fiam!

Hallgattunk sok beszédre mar,

mit duvad mondott, vagy madar,

uszony, toll, pikkely, lepkeszarny -
hadarjuk karban, mindahdny.

Kivalo! Még egyszer! Remek!

Beszéliink, mint az emberek,

Ldm, kik vagyunk mi! Semmi baj:

farkad hatul lelog, fiam!

Majomszokas, 6s multja van:

Ugorj veliink, barat, a pinidkon at,
tizijatékkent beragyogjuk a vadszolo-indak sorat:
Gomolyban ébrediink, nemes zajt miiveliink,
megladd, olyat tesziink, amely nagy és sajat!®

Az emberi tulajdonsagokat az allati €leten keresztiil igy bemutatva az embernek a legkevésbé
sincs szandékaban barmit is lebecsiilni, mivel az allatok annyira csodalatra méltéak, hogy kitiind
meditacios témaink lehetnek. Gondoljuk at példaul a kutya hiiséges odaadéasat €s a macska lazasagat.
Az embernek csak eldnyére valhat, ha akar egy pillantast is vet rajuk. A majom-tulajdonsag szintén
lényeges szamunkra mind a test, mind az elme szempontjabol. Uj utat kijel5lé tulajdonsig, minden
kisérletezésiink és tévedésiink alapja. Még a legmerevebb tudosnak is meg kell engednie magénak,
hogy képzeletében az ismeretlenbe szarnyaljon, mieldtt meg tudja fogalmazni elméleteit. Az iroda-
lomban és a miivészetben milkodését nagyon tiditdnek és tanulsagosnak talaljuk, amikor megenged-
jik az elmének, hogy jatsszon az anyag allandosagatol tilsdgosan gorcsdssé valo uralkodéas nélkiil.
fgy tanuljuk meg a szeszélyesség élvezetét. Ami a fejlédésiinket illeti, Emerson tgy tudott a tényekre
tekinteni, mint az 6rok valosag puszta jelzéseire a mennyekben. A gyakorlati életben senki sem fo-
gad el semmit ,,0rokre”, az ,,0rokre” puszta gondolata a legmélyebb sotétségbe taszit benniinket.
Még az ,,6rokké elore és felfelé”-nek is ez a hatasa. Az elme kapujanak nyitva kell lennie, mert nem
tudjuk, mit nem tudunk.

XV. FEJEZET
AZ OTODIK SUGAR
A dolgok természetétdl vagy a természeti torvényektdl vald fliggdségiink kétségbevonhatat-

lan tény. Mikdzben idézziik, hogy ,,Egyetlen ember sem kérdezi: Vagyok, vagy nem vagyok?”, egy-
arant elismerhetjiik egy olyan vilag 1étezését, amely akaratunk, szeretetiink és gondolatunk kielégité-
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sével szembefordul, akadéalyozza azt, de azt is, hogy ugyanakkor megadja nekiink mindazt, amire
sziikségiink van. E kiils6 vilagtol valo fliggésiink elismerése az utols6 harom sugar f6 jellemzdje. Ez
halas elfogadas, telve valldsossaggal és engedelmességgel, mert az élet hangsulyozéasanak 1étezik egy
érzése ezek segitségével. Istent, akar elismerjiik ilyennek, akar nem, kiviil, a vilagban levének érez-
ziik. Az 6todik, a hatodik €s a hetedik sugarhoz tartozok szdmara a formak, amit Isten alkot, jelentik
az igazsagot, a josagot €s a szépséget. Isten alatt azt értjiik, akit keresiink, és akinek engedelmeske-
diink.

Ahogyan az els6 harom sugarhoz tartozdkat gy irhatjuk le, mint akik dnmagukban biznak,
addig az utols6 harom sugarhoz tartozokat ugy, mint ahitatos embereket. Az 6tddik sugar, a tudo-
many sugara, ahitatos anélkiil, hogy altaldban tudna rola. Ennél a sugarnal az ember gondolkodo
része fejet hajt a nagy vilagelme, az eszmék vilaga €s a torvény egyetemessége elott, azok feltétlen
szolgélatdban, ¢s e vilag tanitvanyava szegddik. Amikor igy kozelitjiikk meg, akkor a végsd valdsagot
igazsagnak nevezzik, és bar a tudds allando kutatdsa soran annak legtobbjét megvizsgalja, és minden
egyebet a legkonyortelenebbiil megkérddjelez, sohasem vonja kétségbe az igazsag igazsagat, vagy a
tények tényét. Meghajol elbttiik a legteljesebb és a legelragadottabb alazattal, mivel azok a végso
valosagot jelentik, és amikor az igazsag arca feltarul, fensébbsége nyilvanval6 a 1élek szamara.

Az 6todik sugarhoz tartozo ember szamara a viladg igazsaga a valdsag alapja, igy az ¢ tudas-
keresése vallasos tevékenység, ami lényegében a hiten alapul. Egy masik helyen igy fogalmaztam
meg a hitét: ,,Hiszek a vilagban, mint olyan helyben, ahol az igazsag megtalalhato; hiszek az emberi
elmében, mint a vilag felfedezésének eszkozében; és hiszek abban, hogy amikor az ember feltarja
azt, az élete lidvét fogja szolgalni.”

Ha szembedllitjuk a vadember és a ma civilizalt emberének az allapotat, meglathatjuk ennek
a hitnek az értékét. A vadember kevés lelki nyugalommal rendelkezik, aminek egyszer(i oka, hogy
nem tudja, hogy mindenrdl gondolkodhat. Rengeteg dolgot oriasi rejtélynek tekint, mint példaul a
mennydorgés €s a villamlas, az arnyékok ¢€s a betegségek, de hogy mikor, hol és hogyan fognak ezek
csapast mérni rd, arr6l keveset vagy semmit sem tud, azonban tele van ezektdl valo félelemmel. A
civilizélt ember viszont sok mindent tud a vilagrdl, szamtalan médon megndvelte érzékszerveinek
képességeit és kezének erejét. Ezeket a modszereket ismerjilik, igy nem is sziikséges részletezni, €s
ezek aldasai aldl a nap 24 or4janak egyetlen percére sem vonja ki magat. Barmilyen furcsa is, mind-
ezekkel az allanddan szolgalatunkban és rendelkezésiinkre all6 vivmanyokkal, mikozben a legtobb
ember megcsodalja a sikereket, amiket az eddigi korok tudoménya elért szamunkra, még mindig
vannak dolgok, amelyek titokzatosak, megoldasuk gondolkozassal sem lehetséges, mint példaul a
halal kérdése. Annak a vonalnak a meghuzéasa, ami a megismerhetd €s a meg nem ismerheté kozott
van, az a vademberség egyik maradvanya, de az 6tddik sugarhoz tartoz6 emberek, az emberi fejlo-
désben jatszott szerepiiknek megfelelden egy napon megsziintetik ezt az elditéletet, és még a halallal
kapcsolatos tényeket is feltarjak az ember tuddsanak novekedése soran joval azel6tt, mieldtt az indo-
eurdpai faj 1étezése véget ér. Lehetetlenség felbecsiilni a tudas és a képesség isteni magassagait, aho-
va a tudomany az emberiség ¢életét a F6ldon iddvel fel fogja emelni. Ez a tuddés modszere miatt fog
bekovetkezni, aki a legnagyobb gondossaggal vizsgdlja a dolgokat, higgadtsaggal és elditélet nélkiil
hasonlitja 6ssze azokat, konkrét eredmények elvarasa nélkiil, gondolatait tudasként, feltevéseit elmé-
letként pedig csak akkor fogadja el, amikor ujra és Gjra kiprobalta azokat.

A tudomany mogott hiizodo hit megértéséhez emlékezziink vissza egy pillanatra Eurdpa ko-
zépkori viszonyaira, amikor kegyetlen és gyava emberek homalyositottak el a tudas fényét, akik a
legmagasabb vilagi hatalmat is évszazadokig befolyasoltak a vallas nevében. Ok ugy dontéttek, hogy
ez itt nem Isten vilaga, hogy O valahol mashol van, és bar benniinket ide helyezett probanak alavetett
lelkekként, megengedte nagy ellenségének, maganak a Gonosznak, hogy ¢letiink végéig vizsgaztas-
son minket. Igy ez a vilag a koztudatba a gonosz vilagaként keriilt, ami az igazsagtalansag helye lett,
a vele kapcsolatos tudas az embereket karhozatba viszi, és valoban, az emberi elmérél — amellyel az
emberek evilagi kérdéseket feszegettek — azt tartottak, hogy biinben fogant, és hogy sohasem lehet az
igazsag felfedezésének eszkdze az ember valodi tidvére. Akkor nyilvanvaléan nem tudtdk az embe-
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rek, hogy a vilag az igazsag helyszine, de voltak néhanyan, akik ugy érezték, hogy ennek igy kell
lennie, akik hittek benne és sajatmagukban, hitiik pedig olyan erés volt, hogy az inkvizicidé Osszes
rémuralma sem tudta Sket teljesen megallitani, és a tudoméany fényét véglegesen kioltani. Ok néha-
nyan szilardan alltak, és fokozatosan eljutottak az altalanos elismertséghez, és bebizonyitottak a ben-
niik meglévd 6todik sugar hitének értékét. Ma minden intelligens vallasi fanatikus kész elismerni
nemcsak azt, hogy a tudomany a fizikai €életet nagyszertien gazdagga tette az ember szamara, messze
az allati 1étforma f6l¢ emelte fel, lehetdvé tette, hogy az ember nyugodtan €s békésen nézzen szembe
az anyagi létezés valamennyi gondjaval, és az emberi elmét gyakorlas utjan ragyogova fejlessze,
hanem mindezeken tilmenden sajatmagat a rajongo6t is segiti Isten-fogalmanak tokéletesitésében.

Az emberek mindig tigy gondoltak Istenre, mint a vilagegyetem Urara. Amikor azonban ugy
tartottak, hogy a vildg nem tobb, mint egy nagy, lapos tér, az égbolt pedig oszlopokkal aldtdmasztott
valami, vagy talan egyfajta felforditott pudingos tal, rajta kis lyukakkal, amelyeken keresztiil a
mennyei vildgok fénye atsiithet csillagokat formalva, akkor a vilagegyetem Uranak nagysagaval ¢és
méltosagaval kapcsolatos elképzeléseiket nem lehetett 6sszehasonlitani azzal, ami ma 4hitatos ima-
datot valt ki, amikor az ember a végtelen térben levd vilagok millidira, nagysagara gondol, amit a
csillagaszat tar fel, a pardnyok csoddira, amelyeket a kémia és a fizika tarnak fel, és a természetbeli
1ét csodaira, amelyeket a természeti foldrajz €s a biologia tarnak fel, amik a vilagegyetemet elkép-
zelhetetleniil csodalatossa teszik, és amik naponta nyitnak meg 0j tavlatokat.

Az 6todik sugarhoz tartozd ember ahitatos tulajdonsaga lathaté abban, ahogyan a Természet
torvényeit ellenvetés nélkiil imadja, és jatszi konnyedséggel hisz az alapvetd anyag halhatatlansaga-
ban. Sohasem kivanja a Természet torvényeinek a legcsekélyebb, hajszalnyi megvaltoztatasat sem,
¢s 6 maga sem merne sajat modositasi elképzeléseivel a dolgok menetébe beavatkozni, még ha csak
a kisujjat kellene ehhez felemelnie, szamara olyan tokéletesnek latszik e vilag berendezkedése és
szerkezete, amely mindig a legjobb tanitoja. Tisztan latja, hogy az ember barmikor kitalal vagy meg-
csinal barmit, a Természet tapasztalds utjan tokéletesitteti vele. Példaul elkészit egy autdt, de amikor
az uton megy vele, tanul rola valami gjat, amit e kiilsé segitség nélkiil nem tudott volna meg, és a
folyamat egy kicsit tovabb fejleszti tudasanak teljesitOképességét.

Ha a tudos filozofal is, ami nem tal gyakori dolog nala, hallhatjuk, amint azt mondja maga-
ban, hogy az 8 kisebb elméje tokéletesen hozzaillik az isteni elméhez, amit a Természet térvényei
jelenitenek meg, annak kovetkeztében tanul, és allanddan gazdagabbra és erdteljesebbre ndvekszik
egy olyan kornyezetben vald gyakorlassal, ami erre tokéletesen alkalmas. Ha odaado és torekvo is,
akkor az elébbi kijelentéshez még hozzateheti, hogy a vilag megismertet benniinket Isten természet-
ével, ahogy fent lattuk, ¢s még hasonlobba tesz Hozza. Kozelebb visz benniinket a mindentudashoz,
minthogy minden iddpillanatban tanitja az elmét az €16 valdsag erételjesebb megragadasara, és azt az
igazsagot lattatja meg, hogy a bdlcs ember szdmara minden végtelentil fontos, habar jelentéktelennek
tiinhet a buta szdmdara. Egy kevés filozofidval azt is megérti, hogy az ember a Természet erdi felett
nem gyakorolhat hatalmat a tudas segitségével, de tarsulhat azokkal az erékkel, és amennyire veliik
dolgozik, azok annyira mikodnek vele egyiitt, ami az egyik legnagyobb torvényre mutat ra, arra,
hogy nincs valddi ellentét a Természet birodalmaiban, hanem minden egyiittmiikodik a jo érdekében.

Olykor a Természet torvényének tisztelete olymértékben van hatéssal az emberre, hogy nem
tud megszabadulni attol az élet kis dolgaiban sem, és hajlamossa valik terveket, rendszabalyokat,
eldirasokat balvanyozni, amikor ilyen dolgok sziikségtelenek. Egyszer hallottam egy emberrdl, aki
megszamozta valamennyi ingét, és mas ruhadarabjait, és katalogust vezetett roluk, igy egy szempil-
lantas alatt meg tudta allapitani, hol van — mondjuk — a 9-es szamu inge: mosodaban, javitas alatt,
vagy ebben ¢€s ebben a fidkban.

Az az allat, ami ennek a sugéarnak a jellemzdjét mutatja, az ember megbizhatd szolgaloja, a
16, ami az eke vagy a kocsi el6tt, vagy a nyereg alatt megtanul rendszeres életet élni, tisztelni a rend-
szabalyokat, az eldirasokat, a torvényt, a rendet és az anyagi ¢€let elkeriilhetetlen dolgait. A 16 ¢élvezi
a megszokott munkat. Megbizhatd kornyezetet igényel, amelyben tudhatja, milyenek a dolgok, és
elvarja, hogy ésszeriiek legyenek, nem pedig szokatlanok. Hogy mennyire alarendeltje ennek a tulaj-
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donsagnak, akkor is lathatd, amikor megijed egy régi ujsagpapirtdl, amit a sz¢l atfuj az Gton, és am-
ennyire szereti az otthont, az istallét. Ez nem csak az étel szeretetét jelenti, amit akkor kap, amikor
oda érkezik, hanem lelki megnyugvast is jelent szdmara. Ugyanezt latjuk a lovas kocsi esetében is,
ami még létezik néhany varos kiilteriiletén, rendszerint kenyér vagy tej szallitdsara, ahol a 16 még
mindig nagyon hasznos, amikor sok helyen kell megallni, a sebesség pedig nem szamit. Ha egy kis
valtozas van a megszokott munkamenetben, mint példaul befordulni egy olyan sarkon, amin az el6z6
napokban nem kellett, akkor a kocsisnak komoly feladat, hogy ravegye a lovat, hogy fogadja el a
valtozast, ami szamara nem latszik ,,helyesnek”. Amikor a tudos valamit elfogadott tényként, gyak-
ran nagyon nehéz belattatni vele, hogy nem ugy van, mivel ez rendkiviil kényelmetlen szdmara.
Természetesen nem gunyolom ki ezeket a tulajdonsagokat. A rokonlelkiiség €s a meghittség nagyon
fontosak a mentalis fejlodésben. Mégis, 1étezik egy kozéput, €s az embereknek nem szabad tulzottan
ragaszkodnia sajat megszokasaikhoz, mint az a holgy, aki azt mondta: ,,Ma nincs reggelire valo.
Nincs tojasunk™, bar sok egyéb ehetd étel is volt a hazban. Hasonloképpen, az emberek sokszor az
orajuk szerint cselekszenek, bar semmi sziikség nincs ra.

Bizonyos nemzeteknél is megfigyelhetjiik ezt a hajlamot, kiilondsen a németek, angolok, hol-
landok, skandindvok, bar az angolok jelentdsen mérséklddtek a keltakkal valo keveredés és kapcsolat
kovetkeztében, aminek ki voltak téve, és amit a negyedik sugar mindsége erdsen athatott. Az egész
indo-eurodpai faj, amit szoktak 6todik, vagy fehér fajnak is nevezni, a hattétben ezzel a tulajdonsaggal
rendelkezik, amit a tobbi sugar modosit, Indidban elsésorban az elsé harom sugar, a keltak, a goro-
g0k és a latinok kozott pedig a negyedik sugar. Most mar latjuk a hatodik sugar sugallatanak fel-
emelkedését egy modosulatként Amerikaban, ahol a tudomany kevésbé ,tiszta tudomany”, mint
amikor még a teuton nemzetek rendelkeztek vele, inkabb ,,alkalmazott tudoméany”, igy némileg alé-
rendeli magat a hasznalhatdsagnak, és nagyra értékeli a jotékonysagot, amelyek igen erdsek a hato-
dik sugarban. Fontos dolog, hogy az id6k szelleme, ami most Amerikaban fejlodik, a régi hinduknak
a vilag dolgai iranti hozzaallasat teljesen érthetetlenné teszi az amerikaiak tobbsége szamara. ,,Ho-
gyan rendelkezhettek azok a régi emberek szamottevd intelligenciaval, ha mégis elmulasztottak fej-
leszteni a modern, alkalmazott tudoméanyt?”” — kérdezik. A valasz egyszer(i: nem érdekelte dket. Na-
gyon sok olyan dolog, amit ,,vagyonnak™ neveziink, és sok olyan dolog, amit ,,j6 mindségnek”, az 6
szamukra csak gondot és unalmat okozott volna. Szamukra a jolét és a siker életelve a fizikai ¢letben
inkabb igy hangzott: ,,Soha ne valtoztass semmit anélkiil, hogy nagyon jé okod lenne ra!” Eszreve-
hetjiik, hogy a negyedik sugdrnal a valtozads maga az érdekesség. Az 6todikben az igazsag az, ami
érdekes. A hatodikban ugyanez a josag: jo dolgok, jo emberek, jo istenek. Innen ered, hogy a népsze-
il irodalomban az a jelenlegi iranyzat, aminek targya féleg a nagyszeriiség, a siker, a csodalatos hos
és a csodalatos gonosztevo, a nagyszerl szolgalat és a bamulatos biincselekmény.

XVI. FEJEZET

A HATODIK SUGAR

Ahogyan az 6todik sugarat a gondolkodasban vald jartassag jellemzi, gy ez a sugar az ér-
zelmekben valo jartassagot fejezi ki, tehat ezek a dolgokra iranyitott gondolatok és érzelmek. Eppen
ugy, ahogy a tudoés hite oda vezet, hogy behatol a vildgban a toérvény alapelvébe, ugy vezeti a hatodik
sugarhoz tartozé embert a hite, hogy behatoljon a josagba, ami athatja a vilagot, vagy ami mogotte
all, és hogy atadja magat a teljes engedelmességnek és hodolatnak az irant, akit a legtobb ember Is-
tennek vél.

Az a mod, ahogyan ez mentalisan kifejezésre jut, az nem a hatodik sugar ¢letszemléletének
lényege. Erzelem, nem pedig logika az, ami iranyitja azt a kijelentést, hogy ,,Itt josdg van”. Jokora
lendiilet és energia lathato ennél a sugéarnal. Ez a lelkesedés nem tévesztendd 0ssze az akaraterdvel.
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A lelkesedés a ,,j0 dolgok™ szeretetének egyik formaja, legyen sz6 akar személyekrdl, akar dolgok-
r0l, és gyakran az energia megnyilvanulasanak a jele egy vezeto altal megtervezett vagy iranyitott
modokon, a hdodolat jele egy vezetd eldtt, tipikusan olyan el6tt, akit a mindennél nagyobb vezetd,
Isten képviseljének tekint. igy megtalaltuk ezen a sugaron a jo katonat is és a rajongdt is, aki a
»Mester szavara var”, és ezt altalaban a ,,harc kozepén” teszi. Baj akkor van, amikor egy mozgalom-
ban a Vezetot annyira felmagasztaljak, hogy a rajongd megalazkodik, sajat kis képességeit pedig
leértékeli, azt érezve, hogy Onteltség, és néha valdban szentségtorés lenne sajat magara gy gondolni,
mint akit ugyanolyan anyagbdl gyurtak, és ugyanolyan rendeltetése van, mint a Vezérnek. Nem ki-
vanatos ¢és eléggé alattomos emberek néha kihasznaljak a vallasos rajongd e gyenge hajlamat, azt
tovabb erdsitik, és sajat terveikhez szolgalataikat igénybe veszik.

Mindezzel nem a valodi dhitat ellen szolunk, aminek jelentésére konnyen megérthetd egy ap-
r6 gondolattal. Tegylik fel, hogy valaki egy vallasos rajongonal — hogy pontositsuk a példat: egy
Krisztus-imadonal — puhatolozik, és megkérdezi: ,,Ugyanezt érezné Jézus irant, amit most érez, ha 6
durvasagot, 6nzést ¢€s érzékiséget tanitott volna?” A vélasz mindig ez lenne: ,,Nem, bizonyosan nem.
De akkor O nem Jézus lett volna”. Ekkor feltéve a masodik kérdést: ,,Akkor hat kit kdvet 6n valoja-
ban? Ez nem az 0n valddi, sajat természete?” A rajong6 esetleg kicsit dsszezavarodik, amikor eld-
szOr szembesiil azzal a ténnyel, hogy valojaban dnmagat koveti, de minden vilagossa valik, amikor
megértjiik, ami torténik, hogy a kis Krisztus felismeri a nagyobb Krisztust természetiik azonossaga
kovetkeztében, és a rokonlelkiiség folytan jut nyereséghez, ami életre kelti az élet és a tudat egy ma-
gasabb fokozatat és mindségét.

Ez a fajta dhitat, ami nem vak, hanem intelligens, felismeri a ,,j6 dolgok™ vilaganak az érté-
két. ,,Minden, amit kapunk, ajandék.” Még egy macska, egy kutya, egy 6z, vagy barmely allat latva-
nya, a helyes érzéssel a l1atas soran azért van, hogy athassa annak néhany ,,j6 tulajdonsagat” az élet
egyetemes testvériségének miikddése. ,,A szeretet Isten.” A kutrdl vizet hordd asszonyt latni a hin-
duk szerint nagyon szerencsés dolog. Meglatni az Gjholdat a fakon keresztiil, megpillantani egy képet
vagy szobrot, a hazak és az utcak latasa, egy helyes szellemiségii ember latvanya mennyei 6rom ¢és
felbecsiilhetetlen jotétemény. Alljon félre az a szolga, a miikodd elme, hajoljon meg, amikor ez a
darshana kozeledik, mert ez egyre tobbet és tobbet nyujt a rajongonak, akinek sugarahoz tartozo
erénye romlatlan az akarat és intelligencia til nagy hidnya miatt, amik 6t bantdéan fanatikussa vagy
tétlenné tennék — e tipus két ,,fogyatékossaga™: a keresztes vitéz és a remete.

Az ahitat gytimolcsei azok, amiket a szeretet ad nekiink, nem pedig azok, amiket mi készi-
tiink gondolatokkal és kezekkel. A josag minden kegyelem, minden ,,feliilr6]l j6v6”. Nem valami
egyezség, hanem szentség, amiért is minden ember pap. Az mind a ,,Természet szivébol” van.

A modern vilagban sok hodolat szall a lathatatlan Mesterekhez. Ez mozgalmak szazaiban fel-
fedezhetd, amelyeket teozofiainak vagy transzcendentalisnak neveznek. Nem mintha e mozgalmak
intelligens kovetdi a szellemi erd kiilonleges ajandékara gondolnanak, sem annak valami 0j és kiilon-
leges bevezetésére a természetes ¢€let teriiletére, ami a tisztasag eredménye és a hodolat jutalma vol-
na. Ez eltévelyedés lenne. Vishnu mindent-atitatd. A lathatatlan nem rajtunk, hanem rajtunk keresz-
tiil miikodik. Képzeljiik el, hogy a multban mar emberi 1ények ezrei mentek be eléttiink a ,,a Fény-
be”, talhaladva a dolgokkal ¢és cselekedetekkel korlatozott vilagunk feladataira vald sziikségleten.
Mondhatjuk-e, hogy eltavolitottak ¢ket koziiliink? Természetesen nem. A természet minden biro-
dalma — az asvanyi, a névényi, az allati, az emberi és az isteni — veliink van. Az utobbi nem az elmét
szolgalo értelem targya, viszont mégis olyan valdsdgosan veliink van, mint a levegd, amit beléleg-
ziink, és a talaj a labunk alatt. A Mesterek kétségtelentil itt vannak, mi pedig részesiiliink életiikbol,
viszont 6k nem dzsinnek, akik ldmpaddrzsoléssel eléhivhatok, hogy megovjanak benniinket a ve-
sz¢lytdl, vagy feltdltsenek benniinket erejiikkel, hatalmas terveikkel, ha a vilag j6 hozzank, képessé-
geinket pedig ,,a tapasztalat noveszti”. Inkabb ahogyan Emerson mondta:

Az embert, ki nemes véget kivan,
Nem angyalok, de istenségek ovjak.
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Miutan megkiséreltiik megérteni, hogy mi is az az éhitat, térjiink vissza a hatodik sugéarhoz
tartozo6 személy jellemzéséhez.

Habar rendszerint nincs tudataban, de dsvénye nagyszerii mod a fajdalom megsziintetésére,
amit az ember féktelen képzelete oly nagymértékben hoz 1étre. Ez a kezdeti szakaszban arra készteti,
hogy tobbet egyen, mint amennyit meg tud emészteni, tobb dolgot haracsoljon, mint amit megtartani
képes, Osszeegyeztethetetlen dolgok utdn vagyakozzon. Olyan nagyszerli ez a lerombolas, hogy a
fizikai fajdalom jelentéktelennek latszik latomasanak élvezete, és szolgalatanak elismerése mellett.
Tudja, hogy ami elkovetkezik az jo, mégha nem is tudja, milyen mddon az, hitvallasat a tudéséhoz
hasonldéan tudnd megfogalmazni: ,,Hiszek a vildgban, mint Isten josdganak terében, és hogy a sziv
érzései, ha batoritjak, e josag mind nagyobb mértéki felismeréséhez vezetnek. Hiszek abban, hogy
amikor az emberek biznak Istenben, és nem aggddnak, hitiik még az anyagi vilagban is mérhetetlen
jutalomban részesiil.”

Ennek a hitnek az egyszeriisége néha nagyon meghat6, ahogyan ezt a Szent Ferenc kis vira-
gai olvasoi felidézhetik. Jol ismertem egy indiai urat, aki tartomanyaban az egyik legkivalobb jo-
gasz, és ennek a sugarnak erdteljes képviseldje volt. Meglepd moddon hitt a végzetben, és gyakran
érkezett késve a vonatdhoz. Hogy az események és kozte milyen 6sszhang volt, azt nem tudom, de az
bizonyos, hogy ha 6 késett, a vonat is késve érkezett. Mindossze egyszer szereztem tudomadst arrdl,
hogy lekéste vonatat, akkor figyelemre méltd, szelid mosollyal azt mondta: ,,Amit Isten tesz, az a
legjobb nekiink!” Ez volt az dllandd6 mondasa minden bajadban, amibdl elég sok akadt. Mégsem fe-
ledkezett meg soha arrol, hogy masokon segitsen, emberek szazainak volt oka, hogy a legmélyebben
legyenek halasak neki, amikor pedig meghalt, az egész varos, ahol élt, ugy érezte, hogy elveszett a
fény.

A vallasos édhitatnak az egyszerlisége az, ami a szellemi erejét jelenti. Isten nem latvanyos
ajandekokkal, hanem az ima tisztasagaval érthetd meg a vilagban. A Bhagavad Gitd a hindu vallasos
ahitat fo szentirdsa. Kivivta a vilag csodalatat, és szadznal is tobb nyugati nyelvre leforditottak. Gand-
hi ,,Anyanak” nevezte, mert mindig segitségért €s batoritasért fordulhatott hozza, ha bajban volt.
Emerson ¢és Thoreau kedvence volt. Ezen keresztiil mondja Vishnu: ,,Ki egy levelet, viragot, gyii-
molesot vagy vizet aldoz dhitattal Ennekem, elfogadom azt a torekvétdl, mivel ahitattal ajanlotta £ol
Nekem. Barmivel is foglalkozzal, barmivel is taplalkozzal, Kaunteja, barmit tégy is lemondasbol,
tedd mindezt Nekem ajanlva”.l® Soha nem irtdk még le kedvesebben az egyszerii ahitatot, mint
ahogy egy falusi asszony tette az ,,Azsia vildgossdga” cimii kolteményben, aki igy szolt Buddha
Urunkhoz:

»Imadasra mélto! Szivem kicsiny,

Es csak kevés esé tolti meg a liliom fejecskéjét,
Ami aligha nedvesiti a mez6 zoldjét,

Nekem elég, hogy az €let napsugarat érezzem,
Uram josagaban, gyermekem mosolyéban,
Otthonunk szerelmetes nyaraban.

Kellemes napok, telve haz koriili teenddkkel,
Napkeltétol, mikor kelek dicsérni Isteneket,
Terményt szemezek, tulsi-névényt egyengetek,
Szolgalolanyaimat eligazitom délutanig,

Mikor Uram fejét 6lembe hajtja,

Lagy dallamok, szell6 hullamzasa alomba ringatja,
Konnyii vacsoraig, csendes estig,

Mikor oldalan allva siiteményeket szolgalok fel neki.

10 Bhagavad Gita, 9. parbeszéd, 26, 27.
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Ekkor csillagok gyujtjak meg eziist lampacskaikat, szendergésre
Templomjarast és barati beszélgetést kovetden.”

,Mert szent kdnyvek azt tanitjak, ha egy ember fakat iiltet
Utazoknak arnyékadot, emberek kényelméért kutakat fur,
Es gyermeket nemz,

Ez halal utan mind jo lesz,

Es én, amit a konyvek szolnak, alazatosan megteszem.”

,Ugy gondolom, jonak jotol kell jonie,

Es bajnak rossztol — bizonyara mindenkire

Minden helyen és iddben édes gyiimdlcs

Ep gyokerekbdl néve, keserti dolgok

Meérges torzsbol, bizony, kicsinyes rosszakarat

Hogyan taplal gytloletet, kedvesség baratsagot, tiirelem békét.
Amig ¢éliink, és ha eldontik halalunk,

Lesz-e olyan jo az akkor, mint a most?”

,,De nekem
Amit jonak latok, szerényen azt keresem tenni,
Torvénynek engedelmesen, bizva, hogy ami eljon, el kell és el fog jonni.”

Es szolt az Ur: ,, Te tanitod nekik, akik tanitanak,
Okosabban a bolcsességnél, a te egyszerli tanodat.”

A hinduk és a buddhistak azt mondjak, hogy a vilag energidja a benne €16 teremtmények jolé-
tének figyelembe vételével kizarolag az 6 boldogulasukat szolgélja, és a karma torvényérdl szol, a
vilagot athatod erkolcsi torvényrdl, ami atjarja a mindenséget. Eszerint semmilyen szenvedés nem
érhet egyetlen ¢él6lényt sem, csak amit 1étrehozott maganak els@sorban azzal, amit masokra raerdlte-
tett. Azt mondjak, hogy ezért nincs ok félelemre a vilagban, mert ez Isten vilaga. A térvényt mindig
1s hatartalanul aldasosnak tekintették a buddhista vallasban, €és legnagyszeriibb dologként, a jo tor-
vényként tisztelték az egész a vildgon. Akik pedig szentként tisztelik, és boldogsagukat erre alapoz-
zak, azok sok esetben a hatodik sugarhoz tartoznak. Abban a sok konyvben, amelyek a hinduk és a
buddhistak koreiben ismeretesek, és a jellem meghatarozott épitésérdl, az ember dnképzéses fejlesz-
tésérdl szolnak, mindig azt tanitjak a jeloltnek, hogy mindenben meg kell hajolnia Isten el6tt. Aho-
gyan a Gitd-ban szerepel, meg kell elégednie azzal, amit kap sajat kdzvetett eréfeszitése eredménye-
ként, és hajlandonak kell lennie egyiittmi{ikddni, mivel ez a legmegfelelébb eszkoz élete tokéletesité-
séhez.

Ezt a megelégedettséget jol példazza az az épitész, aki azokat az anyagokat hasznalja, amihez
hozzajuthat, tanulméanyozza a tégla és a ko, a fa és az iliveg, a mész €és a homok jellemzdit és tulaj-
donsagait, ezekért halas, és nem kivanja, hogy masfélék legyenek. Az igazi vallasos rajong6 (nem az,
aki azt kéri Istentdl, hogy neki érzéki 6romoket adjon) értékeli ,,a veliink szemben 1évo Istent”, a
kiviil levd Istent ugyanugy, mint a beliil levd Istent. A Radzsa-jogaban ezt a szellemiséget tanitja
Patanjali, amit ott Ishwara-pranidhana-nak neveznek, ennek egyik jelentése az emberi bajok pszicho-
logiai forrasai gyengitésének, amik a kornyezetiinkhoz valod viszonyunk helytelen értelmezésébdl
szliletnek. Ez az Ishwara, vagy Isten, nagy példaképnek tekinthetd, amilyenné lesz majd az ember, és
a joga egyetemes tanitojanak is. A joga viszont egyszeriien a helyes tudat, vagyis az el nem tériild
tudat, mint egy hajo a viharban, hanem tudatiaban van eredendd képességének. Igy az ahitat, amit
Ishwara-pranidhana-nak vagy Isten iranti figyelmességnek hivnak, nem az ember azon képességei-
nek megsziintetését jelenti, hogy engedelmeskedjen a szabalyoknak ¢és a rendeleteknek, amik egy
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feltételezett felsobb hatalomtdl szarmaznak, hanem ezeknek a képességeknek a felajanlasat. Ennek
soran a kis Krisztus hihetetlen 6rommel ismeri fel a Nagyobb Krisztust, €s koveti az ahhoz valo ter-
mészetes (nem pszicholdgiailag akarati) vonzddasat. Tudnunk kell a ,,j0” szo jelentését. Az éhitat
olyan tevékenység, ami annak ismeretébdl fakad, és ami — ismétlem — Iényegét tekintve nem menta-
lis. Tudatunk alapvet6 tevékenysége az, amit ,,josdgossagnak” kell neveznem. Hasonlitsuk ezt 6ssze
a dolgokrol valé gondolkodassal: a gondolkodéasnak két oldala van, befogadé a tudasban, és cselekvo
a tervezésben. Ehhez hasonldan a josagossagnak van egy odaadasi és egy miikodéssel jaro oldala. Ez
annyira természetes dolog a 1élekben, mint az emésztés és az iirités a testben. Erzés utjan mikodik. A
hitbuzg6 ember tudataban van ennek, amikor eléri ember voltat, vagy feljebb emelkedik tiszta 6ro-
mokhoz és fajdalmakhoz, az azokkal egyiittjard indulatokkal és félelmekkel, valamint a szalmasza-
lakba val6 kapaszkodassal.

A keresztények kozott haromféle ember talalhatunk, akik minden mas valldsban is 1éteznek.
Az els6 a fejletlenck, akik a karma iranyitasa alatt allnak, és egyaltalan nem mutatnak valamely
meghatarozott sugarhoz vald tartozast, mivel nem uraik sajat maguknak ¢és életiikknek, hanem féle-
lemben és reszketve élnek, a vallast pedig menedékként keresik. Masok Krisztust az emberek iranti
szeretetéért és szolgalataért tisztelik mélyen, megint masok pedig készek szeretni és szolgalni az em-
beriséget Krisztusnak engedelmeskedve, akit elsésorban az O nagy josaga miatt becsiilnek nagyra. E
két utdbbi els6 csoportja a masodik sugarhoz tartozik, akiket a koriilottiik levo €let iranti egyiittérzés
mozgat, a masodik csoport pedig a hatodik sugéarhoz tartozik, akik elsdsorban hitbuzgdk, és csak
azutan szolgalok.

E sugar egyik aspektusa, ami nagy szerepet jatszik a vilag nagyrabecsiilésében, teljesen meg-
személyesités nélkiil, ez a jolét értékelése. Ezt a mi vilagunkat embermilliok szeretik haldval, akik
Lakshmi vagy a jolét aldasait gyonyoriséggel €élvezik, és csodaljak anélkiil, hogy sajnalndk elismerni
jelenlétét az emberiség a nagy eredményeiben és javaiban. Ez a legnagyobb mértékben ma Amerika
népénél érezhetd, akik olyan odaadassal szeretik varosaikat, és gyiimolcsoket termé siksagaikat,
amely nem ismeri a takarékossagot. ,,Az Isten sajat orszaga”, igy nevezik, szemeikben konnyekkel,
mert 0k nem szégyellik érzéseiket — és valoban, Lakshmi ott van.

Az allatok kozott baratunk, a kutya a legjobb példa erre a tipusra. Szamara a gazda az, aki
nem tehet rosszat, akinek élete csodalatos képességek sorozata, aki minden adomany forrasa. O az a
lény, akire varni, akiért dolgozni, akiért harcolni, akiért meghalni érdemes, aki minden séta alkalma-
val megnyitja az édenkert kapuit, akinek a szigorisdga valahogyan kedvesség, aki el6tt felsobbrendii
és ragyogd méltosag megalazkodni, ha elégedetlen valamivel. O iidvosségének istene, és Krisztus
vagy Krishna sem taldlhat igazibb odaado lényt az emberek soraiban.

XVII. FEJEZET

A HETEDIK SUGAR

Ahogyan a tudos latja a természetben az isteni gondolatot, a vallasos rajongo6 pedig imadja a
szeretd szivet, olyan érzéke van a miivésznek az ligyes kézre, 6 a természet szépségét imadja fenntar-
tas nélkiil. Ez az engedelmesség és az ahitat sugarai koziil a harmadik, mivel a miivész és a szépség
szerelmese a nagyvilagban Mesterét ismeri el, nem mintha ihleteit altaldban tudatositand ebben az
értelemben, és nem mintha sziiksége lenne arra, hogy igy tegyen.

Az igazi miivész nem tekinti magat a szépség teremtdjének jobban, mint az igazi filozofus te-
kinti magat az éltala hirdetett igazsag megalkotdjanak. Nézziik a platonista bdlcsességét ebben a te-
kintetben. Azt kérdezte: ,,Honnan kapja a filozéfus az igazsagat és a miivész a sz€pségabrazolasat?
Ezek a géniuszok vajon sajat elméjiik erejével gondoljak ki ezeket a dolgokat, és igy hoznak valami
Gjat a vilagba, vagy abbol a csodalatos teremtésbél kapjak azokat, amelyben éliink?” Es megvala-
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szolta a kérdést abban az értelemben, hogy a miivészet csak a természet masolata, a miivész pedig
csak annak a szépségnek egy latnoka, ami megtolti vilagunkat minden fajta csodaval. A miivész
meglatja a szépséget, ami ott van, mig a tobbi ember viszonylag vak.

Emlékszem egy esetre a Bengali Muivészeti Iskola egy kiallitdsan, ahol néhany latogato allt
egy szép festménysorozat elétt, amely a naplementét abrazolta a Himal4jaban, és hangosan kritizal-
tak azt, mondvan, hogy ilyen szinek biztosan soha sehol nem léteznek a naplemente soran. Késébb
azonban ugyanezek az emberek felkialtottak, amikor megint meglattak egy naplementét: ,,Oh, ezek
azoknak a Calcutta-képeknek a szinei”. Korabban észre sem vették ezeket a szineket, most pedig
csak azért lattdk meg, mert a festményeket ekkorra mar megnézték, és a miivész megtanitotta nekik
bizonyos mértékig azt latni, amit 6 maga latott. Ezt Ggy éri el, hogy egy keretet tesz koré, vagy olyan
elkiilonitett helyre teszi a képet, ahol a nézé tekintetét ne vonja el sok mas dolog. gy a figyelmet
onkénteleniil is magara vonja, €és megteremti a targgyal kapcsolatos lelki egyensulyt, mialtal a néz6
azt latja, amit kordbban nem vett észre, felszabaditva sajat lelkének egyik képességét, ami tulajdon-
képpen eddig béklyoban volt, de most teljesen szabadon miikddik, még a zavar6 koriilmények koze-
pette is. Igy a miivész inkabb felébreszt, mint tanit. A kolté modszere hasonld lelki egyensulyt te-
remt, ami a prozanal hidnyzik, igy ugyanazok a szavak egy versszakban tobb felvilagositast kozveti-
tenek, mint egy pr6zai mondatban. A vers tobb jelentést hordoz a lelki egyensuly miatt.

A mindenben benne levd szépség megérinti a miivészt, aki a fizikai érzékenységgel mindenki
masnal jobban telitett, és ez a szépség felemelheti 6t a tudat olyan magassagaiba, amit masoknak
nem sikeriil megvalositani, mivel ez a szépség erejéhez tartozik. Emlékszem egy orosz miivészre, aki
meg volt gy6zddve arrdl, hogy nem lehet remény Eurdpa szdmara mindaddig, amig nincs érzéke az
orosz miivészethez, és nem engedi, hogy annak befolyasa ranyomja bélyegét a civilizaciora, és atala-
kitsa az embereket.

Ezt az erdt felismerve a platonistdk filozofidjukat kiegészitették az ahitattal, és azt lattak,
hogy a boldogsagnak a légmélyebb hodolattal torténd elmélkedésbdl és annak az egyetemes
lényiségnek a miikodése iranti halabol kell erednie, akiben életiinket éljiik. A szépség extazisanak a
tudaton tuli, tokéletes allapotu élet alkotorészévé kell valnia, magava anandava.

Ebbdl a megvilagitasbol nézve, a képzett miivész Isten egyiittmiikodd partnerévé valik az
emberi fejlodés érdekében. Bar a miivészt fellelkesitheti, €s sugarzova teheti mindaz, ami a szépség
csatorndjan keresztiil hozzéa aramlik, mint ahogyan minden emberhez annyira, amennyire érzékenyek
erre, de a mlivésznek megvan az akaratereje ahhoz, hogy gondolatait és érzéseit egyensulyba hozza,
igy azok munka forméjadban aramlanak at a kezén. Figyelme ettdl 6sszpontosul ahitataban, és ez se-
giti figyelmen kiviil hagyni a vilag véleményét. El6szor ¢ latja meg a szépséget, amit masok nem
képesek latni, majd lemdasolja azt, figyelmen kiviil hagyva a szépség egyéb zavard tomegét, amikkel
rendes koriilmények kozott keveredik, és igy hivja fel ra a tobbiek figyelmét.

Mivel a miivész sohasem vesziti el Isten meglatasat a dolgokban, soha nem farad el céljat ko-
szolgalatdban minden képességét irdnyitja, ritkan vehetd észre. Gondoljunk példaul arra a gondos ¢és
teljesen ahitatos munkéra, amit India hatalmas templomai és mecsetei minden aprd részecskéjére
forditottak. Dél-India csaknem minden varosaban és nagy falvaban vannak templomok finom fafara-
gasokkal és dombormiivekkel boritott tornyokkal, miivészi falakkal koriilvett, diszitett medencékkel,
mig K6z¢ép- és Eszak-Indiaban csaknem mindeniitt nagyszerii mecsetek minaretekkel és kupolakkal,
palotadkkal és siremlékekkel, és a délieknél kisebb tipusu templomokkal. Ezek a nagyszerli épitmé-
nyek méreteiben, korvonalaiban és ardnyaiban is gyonyoriiek csakiigy, mint a faragdsok vonasainak
aprolékossagaban, amelyek vellink maradnak, mint a régebbi id6k maradand6é emlékmiivei, amikor
az emberek a szépségen keresztiil elragadtatast és kinyilatkoztatast kerestek. Ezek most tiineményes
eszkozt jelentenek mindazok tudatanak finomitasara, felemelésére és kitagitasara, akik a kozeliikben
¢lnek, vagy meglatogatjak azokat, és megindultsagot éreznek mindent feliilmalo szépségiik lattan.
Egészen bizonyos, hogy az indiai nép ritka kecsessége nagymértékben e sugar mitkddésének tudhatod
be a vilagnak azon a részén. Hogy kik voltak az épitészek és a szobraszok, azt nem tudjuk, de mun-
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kajukat szemlélve raébrediink, hogy milyen tiirelemmel és kitartassal kellett dolgozniuk évrél évre,
hogy pontositsak és tokéletesitsék annak minden részletét. Sok nemzet ir6inak magasztalasai keve-
rednek egymassal és szall a kdszonetiik azok fel¢ az ismeretlen miivészek felé munkaikért, amelyek
még ezer évekig fogjak 0sztondzni a szEépség rajongodit szerte a vilagon.

Nem szemlélheti az ember az ilyen szépséget anélkiil, hogy sajatmaga is ne szépiilne beliil,
masfeldl viszont ez a belsd szépség kifejezi magat kiilsé formaban is. Az igazi miivészek legtobbje
sajatmaga is szEép ranézésre, habar az is igaz, hogy a karikaturistdk maguk karikaturaknak és hobor-
tosaknak tlinnek. Ha egy fenséges naplemente szépségét, vagy a Himaldja pompas hegyeinek nagy-
szerliiségét, vagy Rio de Janeiro hatalmas sziklait és hegytomegeit szemléljiik, azt tapasztaljuk uto-
lag, hogy szépségiik €s erejiilk belénk aramlott, és békésebbek és erdsebbek vagyunk, mint el6zdleg.
Isten rendithetetlensége és nyugalma valahogy belénk koltozott, és kiegyensulyozottd tette belsd
¢letiinket, higgadtsagot és erdt adott. Ez maga a béke, a béke pedig erd.

Eppugy, ahogyan a tudasra val6 torekvés fejleszti az elmét, a szépség megteremtése szakava-
tott tevékenységgel gy teszi a cselekvot széppé sajat formajaban és lendiiletében. Valdban, minden
Osvényen az ember Istent Istenné valassal kozelitheti meg, és ezen a vonalon az igazi szépség azé,
aki megteremti azt. Emiatt a szépség soha nem lehet felszines, és nem érhet6 el a szépséget nélkiilo-
z6 folyamatok utjan ugyanigy, ahogyan a tudds sem hozhaté 1étre a minden részletében fennallo
igazsag nélkiil. Akik kiviil keresik a szépséget, belenyugodva abba, hogy minden szemetet a szinfa-
lak mogott hagynak, olyanok, mint akik azt képzelik, hogy a jelentds fizikai gazdagsag erds és hata-
lommal teli életet biztosithat, jollehet maga a tulajdonosa nem rendelkezik valodi emberi jellemgaz-
dagsaggal. A 16 szépen fut, a tevékenységben ligyesség igazi joga van, és milyen szépség van az
egész és a legparanyibb izom minden részében és minden mozdulataban! Igy van ez minden cselek-
véssel, amit a fejlodés korszakai vagy a sok gyakorlas tokéletessé tettek, és ez szdmunkra ma inkabb
megmutathat6, mint valaha, a lassitott filmfelvétel segitségével.

A sz€p teveékenységekben a filozdfus vagy tudos felismerheti a szépség principiumanak al-
landdsagat, habar magat a miivészt nem feltétlen érdekli a dolog e szempontja. A mozgéasban az
egyensuly az, ami val6jaban olyan tartds, mint a modern finn épitészet mégoly egy hatalmas darab-
janak ragyog6 formaja, és ezeket latva mindenki azt fogja mondani: ,Igen, mégha a legmagasabb
mennyekbe tdvozom is, legaldbb ezeket a dolgokat el kell vinnem magammal”. A Puranak ir6i he-
lyes érzékkel szegélyezték a Yama aldott varosaba vezetd utat lovakkal, amelyek Uchchaihshrava-
bol szarmaztak, és az Airavata csalad elefantjaival, kacsakkal a tavakon és folydkon, és hatalmas
fakkal, amelyek édes arnyékot nyujtottak. A szépség a tokéletes cselekvés nyugalma hangban, szin-
ben vagy formaban, €s jol mondjak, hogy az anyagi vildg 6sszes dolgai koziil csak a miivészet tartds.
Megismételhetjiik Sir Edwin Arnold gyonyorii szavait a munka torvényérdl, amely megmutatja,
hogy a tevékenységnek milyen hatalmas jelentdség rejlik:

Ez az 6 érintése a viragzo rozsan,
Kezének nyoma lotuszleveleket mintaz,
Talaj sotétjében, magok csendjében
Tavasz ruhdjat szovogeti.

Ez az ¢ festése a ragyog6 felhdkon,
Ezek smaragdjai a pava uszalyan,
Vannak lel6helyei a csillagokon,
Szolgéi villamban, szélben és esOben.

A sotétbdl megmunkalta az ember szivét,
Homalyos kagylokbol facan ivelt nyakat,
Orokké faradozva, megszépitve
Minden régi haragot, pusztulast.

56/107



Kincsei sziirke tojasok aranyld

nap-madar fészekben, a méhek hatlapu sejtjei
az 6 mézesbodone, a hangya tudja utjait,

A fehér galamb jol ismeri Oket.

Az égitestek szféra-zenéje
Az ég lathatatlan baldanchin teteje
A Fold mélye aranyat rejt,
Kalceont, zafirt, lazulitot.

Mindoérokkeé elbgjold titkokat,

Erdei tisztas zoldjében iilve,

Gondozva cédrus-gyokéren furcsa magokat.
Kiotolve leveleket, viragokat, szalakat.

Elképzelhetetlen a szépségrol ugy beszélni, hogy nem emlitjiik meg Japant. Beutaztam a vi-
lagot, és husz orszag népei kozott éltem, de sehol méshol nem taldlkoztam a szépségnek olyan gaz-
dagsagaval, mint amilyen betolti az ottani emberek életét. A templomok, a kertek és a miivészeti
boltok a vilag csodai koz¢é tartoznak, amelyeket szavak nem képesek leirni, az ember pedig megérti a
japan nemzet értékét az emberiség szamara, amikor felismeri, hogy minden benne ujrasziiletd lelket
elkertilhetetlentil ¢s sokkal inkdbb megérint a szépség érzése, mint korabbi életében. Més orszagok-
ban csak kevés olyan 1élek van, aki miivészi hajlamu, 6k elvesznek, és kevés hatalommal rendelkez-
nek a tobbiek kozott, de itt minden szép, és ez az egész nemzetet érinti. Nem kiilf6ldi latogatok ked-
véeért készitik ritka képeiket és miivészi targyaikat, hanem sajat maguk szdmara, és az atlag otthon-
ban mindig ott van a szépség szentélye a legfobb, a nappali szobaban, egy ajtonyi fiilke a falban,
tobb centiméter mély, egy kis 1épcsdvel kiemelkedve a padlobdl. Néehany miivészi kincset helyeznek
el ott, egy képet, egy képtekercset, egy bronz, elefantcsont vagy zomancmunkat, vagy valami hason-
16t, amelyek egy kis ébenfa asztalkan vagy emelvényen allnak. Az otthon els6 meglatogatasa alkal-
maval azt hihetnénk, hogy baratunk dsszes tulajdona dsszesen ennyi, de késébb kincsek mas csoport-
jat fogjuk megtalalni a szépség szentélyében. A haz Grndje nem tolti meg szobajat szép dolgokkal,
érti a sz€pség alapelvét, és gylijteményét egy kamraban tartja, és egyszerre csak néhanyat mutat meg.
Hol mashol taldlhato még ilyen felfogas? Egy japan kéznek még a legcsekélyebb érintése is a szEéppé
teszi a legkisebb dolgot is, olyan szépséggel, ami inkabb prozai, mint a képzeletet megragado, mivel
oly mértékben tokéletessé valt, ami csaknem elrejti a negyedik gyokérfaji jelleget, amihez hozzatar-
tozik. Mely mas népnél fordul eld, hogy szazezrek mennek ki megcsodalni virdgzo cseresznyefaikat,
amelyeket viragzasukért és nem a cseresznyéért termesztenek, és amelyek gyiimolcse teljesen alkal-
matlan az evésre? Hol masutt talalunk olyan gyermekeket, akiket ilyen ritka szelidséggel nevelnek,
¢s mosolyogni tanitanak, kiilondsen amikor bajban vannak, nem azért, hogy felviditsak magukat,
hanem azért, hogy ne adjak at szomorusagukat masoknak? Mindeniitt szépség van, az emberek szeli-
dek, de vasakaratuak.

E principium érdekes oldalagi megjelenése az, ami a tapintdson keresztiil miikddik, az e su-
garhoz tartozd emberek tisztasdgszeretete. Ez valamelyest kiilonbozik az apoltsagtol és takarossag-
tol, és hasonlit valamilyen duzzanat eltavolitdsdhoz, ami a kevésbé lényeges dolgokban elrejtett
szépséget kiszabadithatja. A japanokra jellemz0 ez a tulajdonsag, mivel a tisztasag nevében csaknem
megfdzik magukat €¢lve minden nap. Az ember nem lehet elég tiszta, mégis ebben a vonatkozasban
eszlinkbe jut a japan kozmondas az aggodalmaskodo feleség végzetérol, aki megprobalta megmosni
a tigris arcat. Azt is észre kell venni, hogy a fizikai kultara fontos e sugar szamara, mar ami a testi
szépséget illeti. Az indiai Patanjali jo érzékkel ugyancsak leirja ennek hatdsait aforizméjaban, amely
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szerint: ,,A test tokéletessége hibatlan formabol, szépségbdl, erébol és nagyon hatarozott keményko-
tésbol all.”

Koénnyli megérteni, hogyan kapcsolodnak a vallasi ceremonidk ehhez a sugarhoz. Ezekben a
figyelem Gsszpontositasa és az elme nyugalmi allapota jelenik meg, amit mar emlitettem. Ez a szép-
ség segitségével valdsul meg, azoknak a szabalyoknak és az elképzeléseknek megfelelden, amelye-
ket a szertartasos formakban rogzitettek. A modern egyhdzi szertartasokban teret kap a zene, a kar-
pitdiszitések és a miseruhdk szine és formaja, az egyéb diszitések, a szavak versformaba valo rende-
zése, az elegans mozdulatok, a kellemes tomjénillat, mindezek célja az esztétikailag kellemes hely-
szin megteremtése. A régebbi formak tele voltak a képzelderdt segitetd jelképes vagy abrazold cse-
lekményekkel. A modern szertartasos formakban eszkdzok vannak, szavak és cselekmények kiilon-
féle célzattal, és Ggy tartjak, hogy ezek csak akkor hatékonyak, amikor szandék vagy célzatossag van
benniik. Fohaszkodas magasabb 1ényekhez, rendszerint Istenhez, vagy — amikor kevésbé személyik
meg, akkor — hatalmakhoz, er6khoz. Ugy tartjak, hogy a megfelel6 és el6irt formak betartdsa nélkiil
ezek a fohaszok nem hatékonyak, és a szandék nélkiil ugyancsak hatastalanok. A szdndék az ima
vagy a hit — a hatodik sugar ahitat-érzése —, igy ezekben a szertartasokban a hatodik és a hetedik su-
gar 6tvozodik. A hatodik sugarhoz tartoz6 imadok tisztan és egyszeriien arra szamitanak, hogy éhita-
tuk miikodik barmilyen forma nélkiil, viszont a hetedik sugarhoz tartozok ugy érzik, hogy sziikség
van egy forma segitségére. Mindkét fajta felekezet megtalalhatd kozottiink.

Mindezek mogott a magia az, ami a képzelderdn keresztiil mikddik, mivel kriyashakti van je-
len, az az erd, amelyik a gondolatot a formahoz, és a format a gondolathoz kapcsolja, igy ezek hatas-
sal vannak egymasra. A hét sugar ugy irhatd le, mint ezen er6 miikodtetésének hét mddja, mivel az
egész vilag hattere Iényegileg negyedik sugar tipusu, és amit a képzettarsitdsokban és Osszefiiggé-
sekben ¢életnek hivunk, az mindig tudat nélkiili, vagy inkabb tudattalan, engedelmesség a miikodés e
modjanak.

A szertartasok befogadasi oldala — az imadkoz¢ lelkiallapota, amikor a szertartast végzo sze-
mély vagy pap segit neki — latni fogjuk, hogy attdl fiigg, vajon az imadkozé birtokaban van-e ugyan-
ezen két tényezOnek, vagyis az dhitat érzésének és a formakban rejld sz€pség méltanyolasanak. Ez a
méltanyolas nem egy mentalis értékelés, hanem valami kozvetlen érzés. Az életben mindkettd koz-
vetleniil kiilon-kiilon miikodik, de szertartas soran a kettd egyiitt alkalmazando.

Mindannyian ismerjiik a szépség elménkre hatd kozvetlen miikodését. Felfrissit benniinket.
Megszentel bennlinket. Ez lehet a Természet vagy az emberi alkotasok szépségeiben, az esti égbol-
ton, a hegyek vonulatdn, a mezén vagy a kertben, a zenében, a festészetben, a koltészetben, az arcon,
az alakon, a test miitkodésében, kicsiben és nagyban egyarant, mindeniitt, ahol az életsugdar mikodik,
¢és erre valaszul megszentelddiink egy megujult, egyetemesitett egésszé alakulva, és 1) erd tdmad
benniink, minden képességiinket kisugarozva.

A kozhelyszerliség kockazatat vallalva javasolok egy egyszerli gyakorlatot, aminek segitség-
ével a szépség e vardzsanak egyetemes jelenléte érthetobbé valhat. Ez hasonlit ahhoz a mddszerhez,
ahogyan az ember megtanulja, hogy milyen érzés a relaxacioé egy ujjal vagy egy kézzel megprobalva.
Pihentessiik a keziinket az asztalon. Nézziik nyugodtan egy percig, hagyjuk, hogy elernyedjen. Ne
ernyesszik el, csak hagyjuk, mivel az ember nem tud jobb elernyedést eldidézni, mint ahogy sajat
elalvasat sem. Nos, hasonlé gyakorlat van a szépség nyugodt megismerésére, erejének és élvezetének
megizlelésére. Szedjiink 6ssze taldlomra néhany apré dolgot, €s rakjuk az asztalra magunk elé! Lehet
az egy falevél, egy kavics, egy gylirott papirdarab vagy zsineg. Nézziik néhany kisebb részletét nyu-
godtan egy percig, példaul a falevél élének egy darabkajat. Majd forditsuk teljes figyelmiinket erre,
nem gondolkodva rola, nem 6sszehasonlitva, vagy gondolattarsitast elinditva téle, csak nézve. Tuda-
tara fogunk ébredni szépségére, de nem mentalisan, békéjére és erejére, a hétkdznapi pillanat szent-
ségére és megszentelddésére. Megteheti az ember ugyanezt egy hanggal — lelitve egy billentylit a
zongoran — helyesen odafigyelve ra. Ez egy kis joga, amit 6rdmmel nytjtok at, a tiszta ¢€let egy ki-
csiny abécéje, ami elvezethet szavakhoz, mondatokhoz, bekezdésekhez, fejezetekhez és konyvekhez.
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Olyan szembetlind dolog a szertartas a hetedik sugarnal — a cselekvés sugara —, hogy India-
ban sok olyan ember van, akik amikor a cselekvés 0svényérdl beszéliink, akkor vallasuk szertartasai-
ra gondolnak, azokat olyan tevékenységeknek tekintik, amelyek az embert a lathatatlan erékkel hoz-
zak érintkezésbe, €s abban hisznek, hogy a ,lathatatlan” szolgélata (adrishta) ilyen modon sok fel-
emeld kegyelmet hoz el sajat és kdrnyezetiik szamara.

Minden ilyen ismétlédo és intenziv gondolat és érzés esetében van egy masik tényezo, amirdl
nem szabad megfeledkezniink, ez a gondolateré felhalmozddo hatasa, ami a légkdrben és a dolgok
felszinén fennmarad. Székesegyhazakban, templomokban, iskoldkban, otthonokban, kérhazakban,
bortonokben sajatsagos hatasok érnek benniinket, amik sok ember altal ott hagyott, ismétlédo és fel-
halmoz6do gondolat és érzések kovetkezménye, igy bizonyos lelkiallapotok kdnnyen atvehetdk azo-
kon a helyeken. Azt kell mondanunk, hogy ezek a helyek hozzasegitenek az adott lelkiallapotokhoz,
ugyanakkor ha tul sokat tamaszkodunk rajuk, mint a mankora vagy a jarokeretre, fokozatosan helyet-
tesiteni kezdik az 6nallo eré hasznalatat. Néha a konnyen elért hatds sorvadast eredményez, de ter-
mészetesen mindig van egy kozéput, hasznalhatunk idénként bizonyos mértékig autdt, anélkiil, hogy
felhagynank a ldbunk hasznalataval.

Az allatok koziil a macska szemlélteti jol a hetedik sugarat. Olyan lény, ami minden porcika-
jaban kecses és szép nyugalomban és mozgasban egyarant. A 16nak, elefantnak, s6t még a majomnak
¢s a kutyanak is van némi esetlen megjelenése, fejlédésiik kiilonleges vonalan kiviil, de a macskanak
egyaltalan nincs, barhogy is legyen. Egyik baratom mesélt egy torténetet egy macskarol, ami a szom-
szédban lakott, és gyakran jart 4t a hazaba szandékosan. Rendszeres besétalt a szobaba, ahol emberek
tiltek, ha ugy talalta, hogy szimpatikusak, akkor bement, ¢és otthon érezte magat, ha nem, akkor ele-
légedetleniil, de méltosaggal tdvozott. A macska kényelemszeretete nem egészen az a fajta kénye-
lemszeretet, mint a lusta emberé, hanem az érzékenység kielégitése, olyan 1ény, aki legteljesebben
elmeriil a fizikai kdrnyezetben, és nem azért hajlamos a k6zombdosségre az emberekkel szemben,
mert nem szereti Oket, hanem mivel figyelme masképpen van lekotve. Olyan allat, aminek minden
kellemes kell legyen, ami képes tisztan tartania magat, ami tobbet torddik a hazakkal, mint az embe-
rekkel, akiket csak azért becsiil, mert simogatjak és hozzajuk lehet dorgdldzni, és viszont is, amit az
emberiség nem elsdsorban azért szeret, mert hil tars érzését kelti, hanem mert sz¢ép latni és kellemes
érinteni.

Rendkiviil jellemzd ra a fliggetlenség, ami f0képpen az akarathoz és a cselekvéshez kapcso-
lodik. Jelleme éppen ellentétes a kutyaéval, aminek boldogsaga annyira fiigg a masokhoz val6 ra-
gaszkodastol, és nem szeret sajat céljainak megvalositasa érdekében magatdl elindulni. Az ember
nem talal olyan kutyat, ami csak ugy, sajatmaga miatt megy sétalni. Mehet valahova célzatosan, de
nem sétalni. Ha a kutya szunyokalva fekszik, és ha csak megemlitjilk a nevét beszélgetés kozben,
azonnal azt halljuk lehet, hogy a farka elkezdi verdesni a padlot, de nagyon gyakran ha gyengéden
kozelitiink a macskahoz, az hidegen elfordul, €s a sajat dolgaval foglalja el magat.

XVII. FEJEZET

EGY MESTER TABLAZATA
Sugar A sugar jellemzéje Jellemz6 magia Utolso vallas

1 Fohat-Shechinah Brahmani

2 Bolcsesség Raja joga Buddhizmus
(emberi elme)

3 Akasha Asztrologia Kaldeai
(természetes magnetikus erdk)

4 Horusz sziiletése Hatha joga Egyiptomi
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(fizikai fejlodés)
5 Ttz Alkimia Zoroasztrianizmus
(anyagi szubsztancidk)
6 Az Istenség inkarnaci- | Bhakti Kereszténység
6ja (4hitat) (Kabbala, stb.)
7 Szertartas-magia Természetimadat

Ugy tiinhet, hogy ez a fejezet bizonyos tekintetben ismét végigmegy azokon az alapokon,
amelyeket a X1 — XVII. fejezetek targyalnak, és amelyek egytél-egyig leirjak a sugarak vagy tipusok
jellemzdit, ez azonban egészen véletlenszerlien tortént, mintegy rdadasként azoknak a fejezeteknek
az anyagahoz, amelyeket mar osztalyoztunk ¢és leirtunk. Azért alakult igy, mert az okkult témakrol
sz616 konyvek jol ismert szerzéje, C. W. Leadbeater egy nap atnyujtotta nekem a fenti tablazatot
azzal a kérdéssel, hogy mit gondolok a benne szerepld homadlyos értelmii kijelentésekrdl. Elmagya-
razta, hogy a tablazatot koriilbeliil negyven évvel ezel6tt adta neki egy magas szinten allé okkultista,
a Mesterekrdl szo6lo felsorolasa részeként. Azt tanacsolta, hogy adjam ki a sugarakrol szolo sajat
anyagomat konyvbe foglalva, és engedélyezte, hogy e konyv részeként ezt is kinyomtathatom, és
magyarazatokkal ellathatom. Ezutan 6 is kiadta sajat konyvében, a The Masters and the Path [A
Mesterek ¢és az O6svény]| cimli kdnyvben. Természetesen nem a tablazat eredete az, ami kiilondsen
érdekes, hanem a nagyon rovid kijelentéseinek tartalma és sokatmondé volta az, ami értékes, haté-
konyan és pontosan ramutatva minden egyes sugar 1ényegi tulajdonsdgaira.

Kezdjiink el tehat elmagyarazni néhany homalyosabb pontot, amelyek valamikor rejtélyesek
voltak, de tisztazddtak a fejemben annak a tuddsnak a fényében, amelyet mar 0sszegytiijtottem e té-
maban.

1. A Fohat és Shechinah szavak, amelyek 0sszetétele jelzi az elsé sugér jellemvonasat, isme-
rések Blavatskyné hatalmas miive, The Secret Doctrine [A titkos tanitas] tanulmanyozoi szamara.
Fohat dnmagaban a megnyilvanuldsban a Harmassag els¢ szdmu, teljesen leirhatatlan aspektusat
jeloli, amelyet — elképzelhetden — néhany tokéletesen elgondolhatatlan modon alkalmaztak annak
leirdsara, amikor a megnyilvanulatlan Egy ,,sokasagga akart lenni”, mivel ez az az erd, ami egyesitet-
te Vishnut és Brahma-t, és ujra feltlinik barhol, ahol a szubjektum és az objektum kapcsolatba kertil.
Fohat-Shechinah ugyanazt az elsddleges erdt jelenti, amely Shakti-ként fordult kifelé, és lent, az em-
ber szintjén a benne 1év0 akaratként megjelenve olyan képesség vagy erd, aminek a segitségével
megvaltoztatja onmagat, és Ugy irdnyitja az anyagot az elmén keresztiil, ahogyan mar elmagyaraz-
tam. Ez tiszta élet, amelyik figyel a megnyilvanult életre, és ez okozza minden névekvé dolog perio-
dikus fejlodését.

Lent, az ember szintjén, az atma-buddhi-manas-ban ez az elsddleges erd élniakarasként jele-
nik meg. Az akarat a létezés 6rome. Miikodésben ez annyi, mint onmaganak lenni. Az ember harmas
tudata, ugy lehet mondani, tiikrozi az eredeti harmat, amit I. fejezetiinkben részletesen kifejtettiink.
Az ember tudata, mint egész, a kettdnek a harmon keresztiili kifejezédése, Vishnu sugaranak Brahma
otthondn vagy formajan keresztiil. Ebben a tudatban vagy sugarban a harom ismét feltlinik, mint al-
osztaly: Az 1. tartalmazza az akaratot, annak ismeretét, ami ,,feliil” vagy ,,tul” van, a 2. tartalmazza
az érzést, vagy az ¢€let ismeretét, €s a 3. tartalmazza a gondolkodast, az ,,alul” levd, vagy a forma
ismeretét.

Fohat jelenléte nélkiil nem lenne kapcsolat, vagy nem jonne 0ssze a tudat vildga a forma vi-
lagaval. igy a Fohat az az erd, amelyen keresztiil a gondolat hat a formara, és megforditva, a minden-
ség minden pontjan
sz¢lnie kiilonosen a magiarol, nem tudhatjuk biztosan, csak talalgathatunk. A sugarakkal kapcsolatos
ismeretek oly gondos elrejtésének f6 oka Blavatskyné allitdsa szerint az volt, hogy a sugarak ismere-

utana elkezdjék a megfeleld magia gyakorlasat, amelybe az erd rajtuk keresztiil természetes modon
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arad, varhatoan nagy erével és viszonylag konnyedén aramlik. Igy a magia gondolata volt az, ami
leginkabb a fejekben volt, amikor a sugarakrdl beszéltek. Az elsd sugarral kapcsolatban nincs meg-
emlitve semmilyen magia, mivel minden valdsziniiség szerint maganak az embernek az akarata az
egyetlen ,,magia”, barmilyen mas csatorna igénybevétele nélkiil, amit ennek a sugarnak a biiszke
Iényei kegyeskednek alkalmazni, és hozzaéllasuk nyilvanvaldéan jogos, mert 6k az onvald erejét
konnyebben megérzik, mint masok.

Mindenkire, aki kozvetleniil megismerkedett a hindu vagy brahmani vallassal, kiilondsen
azon formaival, amelyek még Shri Krishna kultuszanak felé¢ledése elott 1éteztek, hatast gyakorolt
annak ragaszkodasa ahhoz a tantételhez, hogy az emberben 1év0 atman vagy onvald azonos az egye-
temes Onvaldval, a tudat megcafolhatatlan kdzpontjaval. Ez arra rendeltetett, hogy felszabaduljon
minden f6ldi kotelék alol, nem valamilyen kiilsé kegyelem eredményeként, hanem sajat 1étezése va-
lamennyi részecskéjének tokéletes uralasaval, és annak a rendithetetlen kijelentésével gondolatban és
tevékenységben, ami a kovetkez6 nagy mondasban testesiil meg: ,,En vagyok Az”. Ha ez a vallas
nem is volt olyan szelid és elnézd korabbi formdiban, mint napjainkban, legalabb az akaratot a lehetd
legerdsebb fényben, a karma és dharma félreérthetetlen tantételeiben, az igazsagossag elvében és
értékében valo hitben mutatta be, valamint abban az allitdsban, hogy az embernek nincs mitdl félnie
onmagan kiviil, mert isteni, és mert sajat sorsanak ura.

Bhishma dsapank batorsaga és akarata ennek a vallasnak tipikus péld4ja volt. Megmutatko-
zott nagyszeri fliggetlenségében, amikor Shishupala kiraly rettenetes haragjaban megfenyegette,
kihuzta magét, és nagy nyugalommal vélaszolt: ,,Tudd meg, én a Fold minden kirdlyara olyan kony-
nyedén tekintek, mint szalmaszalra. Ha megdlnek, mint a mez6 fenevadjat, vagy elégetnek, barho-
gyan is legyen, ldbamat valamennyietek fejére teszem. El6ttiink most az Ur all, akit én imadok.” Le-
zarva ezt a kérdést, azt mondhatom, hogy az elsé sugar jeloltjének nem sziikséges ezt a nyelvet uta-
noznia, de a koriilmények rendkiviil idegesiték voltak, ezen kiviil pedig az utdnzas nem jellemz6 az
elsé sugarra. Késoébb, a csatamez6n, amikor Bhisma nyilakkal atdofve és sebekkel boritva haldokol-
va fekiidt, késleltette halalat, hogy beszélhessen a koréje gyiilekezett emberekhez az igazsag tizenha-
rom formajanak értékérdl, és hogy bebizonyitsa nekik, hogy az eréfeszités nagyobb dolog, mint a
végzet, €s hogy az ember akarata minden eseménynél elébbre vald. Még Shri Krishna is, aki a hindu-
izmusban a szeretet masodik sugarbeli befolyasat hangsulyozta ki leginkabb, az emberek altal kifej-
lesztendd isteni tulajdonsagok felsorolasat a félelemnélkiiliség jelentds eldnyeivel, a szattvikus tisz-
tasaggal, és a bolcsesség allhatatos keresésével kezdte.

2. A ,bolcsesség” kifejezés, amit a masodik sugar jellemzdjeként adunk meg, kevés magya-
razatot igényel, mégis ismét utalnom kell arra a fontos tényre, amit mar részletesen kifejtettem, hogy
minden bélcsesség aktiv formaja és lényege a szeretet. Ugy gondolom, a tablazatban a raja joga a
Bhagavad Gitd-ban Shri Krishna altal tanitott egyesiilés nagyszerii kirdlyi tudomanyéra vonatkozik,
¢és a sok évvel ezeldtt hasznalt ,,emberi elme” kifejezés ebben a vonatkozasban nem annyira a ma-
nasz elemre, az elmére utal, amelyet a raja jogaban csak egy hatodik érzéknek tekintettek, mint am-
ennyire az emberi tudatossag valodi kdzpontjara, amit buddhinak neveznek. A buddhista vallas biz-
tosan a masodik sugarra jellemzd. Milyen gyakran hangsulyozta Alapitoja a Gangesz volgyében fel-
ala vandorolva a hinduknak a biiszkeség veszélyét, ami az En-r6l sz6l6 tanitasukban meghtizodik,
amikor az ember azt mondja: ,,En Az vagyok”, és ugy gondol az En-re, ahogy az emberek szoktak,
az anyag, sOt sajat elképzeléseik és érzéseik szempontjabol, jelenlegi tudatszintjiikon. Milyen gyak-
ran hangstlyozta, hogy nincs 6rok En, mar ahogyan az emberek altalaban 6nmaguk énjére gondol-
nak. Emlékezzilink a josagrol sz616 tanitasara is. Ez az Ember ,,aki Azsiankat szeliddé tette”, aki vég-
telen szeretetének lenyomatat gy hagyta a vilagra, hogy emberek tizmilliardjai valtak kovetdivé az
azota eltelt szazadokban, akik minden egyéb folott arrdl nevezetesek, hogy szelidek és személyes
onzéstdl mentesek. Ez az egyetlen vallds, amelyik sohasem masok zaklatasaval terjedt, mégis, a leg-
nagyobb szamu kovetdt nyert meg, mint barmelyik mas vallas valaha is. Ez a vallas nyilvanvaloan a
masodik sugarhoz tartozik.
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3. A harmadik sugar jellemzdje a tablazatban akasha-ként szerepel. Az akasha-t ugy irjak le,
mint az egyetemes elme tarhazat, valamennyi archetipus helyét, bolygonk tudatanak emlékezetét és
annak eszkozét, aminek segitségével a tudat kitolti a teret, és igy abbol szarmazik a targyiasult élet
valamennyi jelensége az elkiiloniilés utjan. Ez a , marvanytomb”, amelyben az Osszes lehetséges
szobor egymas mellett 1étezik, mieldtt még a szobrdsz elkezdene rajta dolgozni, a hatartalan objektiv
lehetdség, a mindeniitt 1étezd laya-pont, ahol minden talalkozik.

Az asztrologia kifejezés, azt hiszem, itt nem annyira a jelképek és elméleti Gsszefliggések
rendszerére vonatkozik, amit ma asztrolégidnak neveznek, mivel azoknak a Planetaris Szellemiségek
hatasainak a tényeken alapul6 tudomanya, akik a sugarak élén allnak. Az e sugarhoz tartozd ember
tipusanak tulajdonségairdl, igy az egész vilag feltarul az e sugarhoz tartoz6 szakérté szamara, mint
egy hatalmas sakktdbla, amelyen lathatja valamennyi babu helyzetét és energiait, és felhasznalhatja
azokat az ¢let szolgalatdban all6 célhoz. A természet Osszes energidja egy nagyszerll matematikai
tudomanyt hoz 1étre, megvannak kozottiik a vonzasok, amelyeket a magnetizmus kifejezés nagyon
jol leirja. A kaldeai vallas, bonyolult csillagimadataval és a gyakorlati asztrolégiaval, a Szdmok
Koényvével, azzal, hogy 0sszekdti a tudas fajat az €let fajaval, és a holdistennek val6 hodolataval ele-
gendonek tlinik ahhoz, hogy ehhez a sugarhoz tartozzon.

4. Elérkeztiink Horusz sziiletéséhez, ami nagyon kiilondsnek tlinik ahhoz, hogy egy sugar jel-
lemzdje legyen, de minden vilagossa valik, ha felidézziik azt, amit a VIII. fejezetben maya-rol, mint
Shiva egyik inkarnacidjarol mondtunk, ami kapcsolatot teremt Vishnu és Brahma kozott, és 1étre-
hozza a harmoéniat a tudat €s az anyag kozott. Amikor Oziriszt megfosztottak birodalmatol, az embe-
rek szenvedése oriasi méreteket 61ttt kegyetlen zsarnokuk alatt,  azonban Ujrasziiletett sajat fiaban,
Horuszban, aki eljott, hogy bosszut alljon a gonosz dolgokért, és helyreallitsa a boldogsagot. Az
egyiptomi vallasban az Ozirisz haldla miatti szertartdsos gyasz nagyon is valdsdgos bénat volt, és a
boldogsag iranti moho véagyakozast (anandat) szimbolizalta, amit az emberek foldi kotelékeikben
mindentitt keresnek. Seth-et, Ozirisz gyilkosat, a természet lazad6 elemét, az éjszaka sotétségét Ho-
rusz legyOzte, aki helyreallitotta a harmoniat, és végiil a mélto jutalmak és biintetések istene lett. Ho-
rusz is, az emberre jellemzden kozbiilsd allapotban van, akiben a legmagasabb szellem és a legala-
csonyabb anyag talalkoznak, és ezek Osszeiitkozésbe €s harmoniaba keriilnek.

Mivel ez rendkiviil érdekes téma, megprobalom a lehetséges legteljesebben elmagyardzni,
utalva az emberben levd hét principiumra. A negyedik principium, amit néha antahkarana-nak hiv-
nak, szo szerint belsé eszkozt vagy kozeget jelent. Efelett van (bizonyos értelemben) az atma, a
buddhi és a manas, amik az els6 harom principiumot jelenitik meg, ez alatt pedig hdrom principium
van, amelyek az ember felépitésében az 6tddiket, a hatodikat és a hetediket képviselik. Ez utobbi
harom leirasara alkalmazott kifejezések rendkiviil 6sszezavarodtak, mivel a kiilonb6z6 szerzdk kii-
l6nféle modon hasznaljak azokat. Engedjék meg, hogy jelen tanulmanyunk céljaira definidljak egy
fogalomkészletet. Amit altaldban alsé elmének neveznek, az a kdma-manas, azaz a manas vaggyal
egyiitt, a manas, ami a kiilsé dolgokat kiséri figyelemmel. Taldn a kama szét tilsdgosan korlatozott
értelemben haszndljak, mintha dsszesen csak a hatalmas érzéki vagyat foglalnd magéaban, de a va-
gyak Osszességét jelenti. A vagy pedig a szeretet kifelé fordulo aspektusa, a harom vilag dolgainak
szeretete, holott a valodi szeretet az €let szeretete vagy az isteni szeretete, és a felsébb vagy befelé
fordulé 6nvaldhoz tartozik. Amit altalaban asztralis principiumnak neveznek, az egyszeriien a kama,
bar kama-rupava valik, amikor egy meghatarozott ,,asztrélis test” alakul ki. A hetedik principium az
éteri testmasban talalhato, amit olykor linga sharira-nak vagy finom testnek neveznek.

A str fizikai testnek nincs valddi emberi principiuma. Az csak a kiilsé vilag része. Még csak
nem is az ember keze, hanem egy kesztyll a kezére, ami az éteri testmasa. A slrll fizikai test csak
arra szolgal, hogy az érzékelés és tevékenység belsd szerveit hordozza, amik segitségével az ember a
fizikai sikon miikddik. A hét principiumot bemutatd tablazatok koziil néhany felsorolja az anta-
hkaranat, masok pedig a siiri fizikai testet, de olyan nincs, ami a kett6t egyiitt mutatna. Készitettiink
harom tablazatot az alabbiak szerint:
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1 2 3
1. |Atma 1. |Atma 4. |Monad
2. | Buddhi 2. | Buddhi 1. |Atma
3. |Manas 3. | Manas 2. | Buddhi
5. | Als6é manas (kdma-manas) | 4. |Antahkarana 3. |Manas
6. | Asztralis (kama-rupa) 5. |Kéama-manas 5. |Kéama-manas
7. | Eterikus (linga-sharira) 6. |Kama-rupa 6. |Kama-rupa
4. |Fizikai test 7. | Linga-sharira 7. |Linga-sharira

Rogton lathatd, hogy az elsd tablazat helyesen mutatja az atlagember hét principiumat, a ma-
sodik azét az okkultistaét, aki még nem érte el a tokéletességet, a harmadik pedig az Adeptusét a
beavatasa pillanataban. Az a principium, amit most vizsgalunk, az elsé esetben a fizikai testen ke-
resztiil, a masodik esetben az antahkaranan keresztiil, a harmadik esetben pedig a monadon keresztiil
mikodik.

Csodalatra méltdo megfelelés van a monad, az antahkarana és a fizikai test kozott, mivel
azonban ezt kicsit nehéz megérteni, ezért 1épésrél-1épésre fogom kifejteni. Az atma-buddhi-manas az
isteni az emberben. Ez az ember azon része, amely igazan kibontakozik, kiilondsen a sziikebb érte-
lemben vett manas kap 0sztonzést a probadsvényen, a buddhikus a tulajdonképpeni 6svény elsd fe-
1én, mig az atmikus annak masodik felén. A beavatas 0sszekapcsolodik egy j kezdeményezo képes-
ség gondolataval, példaul amikor a manas meghajol a buddhi elétt, és a gondolat a szeretet szolgélo-
java valik. Az emberi harmassag elsddleges tevékenysége tehat ezeken a sikokon van, de sziiksége
van valamire, ami elkiiloniti annak feladatait, mint egy porszem a kddben, vagy egy picinyke szeny-
nyezO0dés a gyongyben. Kés6bb egy Logossza kell valnia, igy meg kell tanulnia, hogy egy vilagot
annak a vildgnak a belsejébdl lasson, azaz sajat kiilvilagabol. Innen adddik annak sziikségessége,
hogy belemeriiljon az anyagba.

Ezért az isteni nem tud hirtelen belépni az anyagi vildgokba, csak pontrol pontra. Az egy
adott személyhez csatlakozo antahkarana egy ilyen pont. Az antahkarana igy az alsobb emberben a
felsébb onvalot helyettesiti. Egy adott inkarnacidoban a felsébb onvalonak nincs szandékaban, hogy
megmutatkozzon, mindaz, amivel mar rendelkezik, korabbi életek fejlodésének szerzeménye. Vala-
mi kivalasztasra keriilt erre az életre kiilonleges céllal, a személyiségnek pedig nem szabad dnmaga
kibontakozasaval megelégednie, hanem el kell végeznie a pillanatnyi feladatot is. O a jelen teremt-
ménye, nem pedig az drokkévalosagé. Ezért kell teljesen feladnia magat a magasabbért, minden re-
mény nélkiil sajaitmaga szdmara, eltekintve a devachan-beli jutalmatol. Ha nem ezt teszi, a magasabb
vetélytarsava, célja akadalyozgjava valik.

Minderre utalt Ozirisz egyiptomi torténete. A magasabb 6nvalo Osiris. Osirisnak a magasabb
teriileteken van teenddje. Nem képes lenn tartdzkodni, hogy Typhonnal és Settel megvivja haborajat,
de nemzett egy fiat, Horuszt erre a célra. Horusz az antahkarana. Az antahkarana az egyetlen dolog,
ami isteni a személyiségben, aki sajat atyjanak egy kicsi inkarnécidja. Ez magyarazza meg a ,,Horusz
sziiletése™ kifejezést.

Ezutan figyeljiik meg a személyiség és a testek sorozata kozotti kiilonbséget. Horusznak kel-
lene lennie a személyiség uralkoddjanak. Tehat épitenie kellene egy birodalmat a F6ldon, ami apjat
fogja képviselni. Ilyen esetben a testek kiillonb6zd fajtaju anyagokat vonzananak, kiilonboz6 frek-
venciaji rezgést vennének fel, formakat és szokasokat alakitananak ki, egy feliilrél jovo személyi-
ségnek megfelelden. Horusz ekkor az isteni személyiség lenne az emberben, teljes harméniaban a
harom magasabb principiummal, a f6ldi birodalomban létrehozva azt, amint a mennyekben van, és
egyfajta isteni négyesség jonne létre.

Azonban foglalkozni kell a karmaval, a korabbi inkarnacidk soran a siirti fizikai testen ke-
resztiil végrehajtott cselekvések karmajaval. Ez a karma belép, és kiviilrél ad koérvonalat ennek a
testnek az 6roklddésen és mas eszkozokon keresztiil, még mieldtt az megsziiletik. Kiviilrdl jové dol-
gok allanddan, szamtalan mdodon alakitanak rajta megsziiletése pillanatatol kezdve, és egy masfajta
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személyiséget igyekeznek felépiteni. Typhon akar lenni az uralkod6. Ha barmely inkarndcioban
nagymértékben megnyerné a csatat, és foglyava tenné¢ Horuszt, akkor az ,,0n-személyiség” 1étrehoza-
talanak legboldogtalanabb jelenségével allnank szemben.

Mégis, még ez a vereség sem hiabavalo. Ha a felsébb még nem képes arra, hogy uralkodo le-
gyen azon tapasztalatok kdzepette, amit az elmult karma felhoz, ez csak azt jelzi, hogy még a tanulés
szintjén van, nem pedig az intuicié szintjén. A tapasztalatokboél kell tanulnia, néha kesert tapasztala-
tokbol. Azonban minden tapasztalat, amit a karma okoz, j6 a 1élek fejlddéséhez, és habar érkezhet
egy ellenség alarca alatt, valdjaban a legjobb barat. Ezért, végiil is Typhon nem ellenség, hanem egy
masik helyettesito, az antahkarana helyettesitésére, ami rendezett folytonossagot biztosit a magasabb
tanuldsa szamara, folyamatos novekedése eszkozeként. A , Karma Urainak™ képviseldje, ugy is
mondhatjuk, hogy a megnyilvanuldsban a sugarak tevékenységére vonatkozd személyre szabott kor-
latozéasok, a hét fékezd gyliri. Barmilyen teremtdképességrol legyen is szd, nincs megengedve ne-
kiink, hogy végig menjiink az uton az anyagiassag végso, legsiiriibb pontjaig, hanem visszavetnek
benniinket errdl a ,kiils6 hatarrdl”, a targyiasult vagy megnyilvanulasi laya pontrdl. Blavatskyné a
Lipikakrol tigy beszél, mint akik csak szellemi értelemben entitasok, az elme és az anyag értelmében
nem, igy az ,,Ember maga” — irja a Titkos Tanitasban — blinteti vagy jutalmazza magat. ,,Mi teremt-
juk az okokat, és ezek felébresztik a megfeleld erdket, amelyek magnetikusan... vonzast gyakorol-
nak ¢és visszahatnak az dket 1étrehozd okokra”. Az univerzumban mindennek van hatéra, igy az em-
beri testnek, és — ismétlem — az emberi elmének is. Ez 6sszhangban van azzal a ténnyel, hogy a fej-
16dés 1épésrol-1épésre torténik, mintha lépcséfokonként mennénk felfelé, de a fokok egymastol elté-
réek ezen a 1épcsOn, mint az asvanyi, a ndvényi és az allati birodalmak esetében.

Most ériink a dolog bokkendjéhez. Emlitettem, hogy az antahkarana helyettesiti az isteni, a
felsébb onvalot. Ez nem teljesen igaz, mégis gy tinik, ezt kell mondani, hogy elvezethessen ben-
niinket a mélyebb igazsdghoz. Az isteni, aki tapasztal, a tapasztalas alanya, az anyag pedig a targya.
Ez a kettd nem taldlkozhat Gssze semminek a segitségével sem, ami valamelyikiikben megvan, de
mégis egylitt jarnak, mivel mindkettd egy nagyobb egész absztrakcidja. Emlékezziink vissza a Fény-
oszlop torténetére! Vishnu (a Masodik Logosz, az isteni) és Brahma, a Harmadik Logosz (az anyagi)
nem lehettek meg egylitt, amig Shiva (az Els6 Logosz) meg nem jelent, és be nem bizonyitotta nekik,
hogy 6 mindkett6jiiknél teljesen felsobbrendi. Ezutan mindketten Neki szentelték magukat, és el-
kezdtek egyiitt dolgozni Neki engedelmeskedve. A tovabbiakban nem marad veliik, viszont harmo-
niat teremtett kozottik, és megigérte nekik, hogy ismét talalkozhatnak Vele, amikor munkajukat
majd elvégezték. A harmoénia megmaradt kapcsolatuk eszkozeként az alany és a targy kozott, a meg-
ismerd €s a megismert kozott, az isteni €s az anyagi kozott. Ez a harménia maya, az ¢életiink, ami az
igazi élet egy helyettesitdje.

Az emberi lényben az antahkarana ilyen mdédon maya képviseldje, és ugyanigy a fizikai test
is, ami a karma tdmaszpontja. Mivel pedig a monad az Els6 Logosz az emberben, a magasabb 6nvalo
a Masodik (harom képességgel), és az alsobb én a Harmadik (ugyancsak harom tulajdonsaggal), az
antahkarana jeleniti meg az elsé Logoszt (a monédot), amig a Harmadik és Masodik egyiittes munka-
ja be nem fejezddik. Amikor ez megtorténik, akkor az antahkaranara tobbé mar nincs sziikség, mivel
az ember befejezi emberi palyafutdsat, ezek pedig ismét Isteniik (a monad) jelenlétében vannak. Igy
az adeptussag elérését kovetden az antahkaranara mar nincs sziikség, amint még az En is csak egy
eszkozz¢ valik, a tudatunk mar nem maga az ember, hanem csak erdk sorozata.

E sugar magidjaként a hatha jogat adjak meg. Indidban ezt az Gsszefliggés elméletére alapoz-
zak, ¢s arra a hitre, hogy amint az elme befolyésolja a testet, ugyantigy a test is hatdssal van az elmé-
re. Hivei a test legszigorubb ellendrzését gyakoroljak, nem kinzasokkal vagy sériilések okozasaval —
eltekintve a kultusz néhany tudatlan vagy félrevezetett kovet6jétél —, hanem azzal, hogy a fizikai
egészséget ¢s alloképességet a legtokéletesebb allapotaba hozzdk, az éteri testmason pedig 1égzés-
technikaval dolgoznak, mindezt az elmeerdk, vagyis a sziddhik, vagy nagyfoka koncentracio elérése
¢érdekében. Az egyiptomi magia nemcsak a testet vette szamitasba, hanem dolgok hatalmas valaszté-
kat is, jelképrendszeren és megfeleléseken keresztiil miikodve fejtett ki hatast a bels6 és a kiils6 vi-
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lagban. Ugy tiinik, minden kiilsé dolog jelentéséggel és belsé hatassal birt szamukra, igy szorosan
Osszekapcesoltak a bels6 és a kiils6 vilagot gondolkodasukban és életiikben egyarant.

5. Az 0todik sugérnal talaljuk a tiizet, amit jellemzé vondsként emlitettiink, és az alkimiat,
mint a magiat. Ez nagyon vildgosan mutatja a sugar tudomanyossagat, amelynél a legaprolékosabb
pontossagu igazsag ¢és a tisztasag a siker kovetelménye. Agni-nak, vagyis a tliznek minden formaja-
ban sok kdze van az ember munkajahoz a kémiaban és a fizikaban, valamint az elméleti és az alkal-
mazott tudomdny minden 4géban. Osszekéttetésben 4ll a konkrét emberi elmével, és azzal a nagyon
érdekes ténnyel is, hogy a tudomany csaknem teljesen a latas érzékelésétol, és igy a fény kozvetitdjé-
tdl, agni egyik formdjatol fiigg. Példaul ha a testben levd ho természetének megismerésére van sziik-
ség, a tudds nem az ujjaval érinti meg azt, hogy tapintassal szerezzen tudomast a horél, hanem egy
hémérot alkalmaz, hogy az a hét lathaté modon jelenitse meg. Amint az kdztudott, a zoroaszteri a tiiz
¢s a tisztasag vallésa.

6. A hatodik sugéar jellemzdje az ,.istenség inkarndcioja”, mivel magikus erdt, bhakti-t vagy
ahitatot jelent. Ez pontosan megfelel a mi osztdlyozdsunknak, mivel e sugar rajongdja ugy tekint
inkdbb vonzoak a tobbi sugarhoz tartozd emberek szdmara. A kereszténység mindig is leginkabb
ilyen tipust vallas volt, nem feledkezve meg gazdagsagrol és a jolétrél a Foldon, és az eljovendd
¢letben.

7. Valamely ismeretlen okbol a hetedik sugar jellemz6jét nem adtdk meg, talan azért, mert ha
a szépséget emlitették volna meg, esetleg elsiklottak volna annak mélyen fekvd jellege felett.

Az ember elég gyakran talalkozhat Indidban az elementaris istentisztelettel. Az elementaris-
nak az alapvetd elképzelése az, hogy mieldtt belépne az dsvanyi birodalomba, az életnek nincs meg-
hatarozott vagy megtestesiilt formaja. Ez az elementaris esszencia bels6 kényszerrel bir, hogy élvez-
ze az asvanyi lény allandosagat és szilardsdgat. Ha megprobaljuk elképzelni ennek az élet-
kényszernek az allapotat, megérthetjiik, hogy ez az esszencia milyen mohosaggal aramlik bele az
emberi gondolat asztralis sikon létrehozott formaiba, és amikor van egy forma vagy kép, ami az is-
métlédo és felhalmozddd emberi gondolat kdzéppontjava valik, az elementaris €let hogyan kap na-
gyon erds vezetést vagy csatornaba terelést egy képben vagy ereklyében, ahonnan ereje visszahathat
az emberi tiszteldjére. Nagy erdt lehet ezen a mdodon j6 vagy rossz felé terelni, igy 1étezik olyan
»-magikus” eszkoz, talizman vagy ereklye, amely az elementaris erd vagy élet segitségével kiegésziti
az emberi er6t. Mechanikus abban az értelemben, hogy az alkalmazott er sajat akaratabol nem tud
megvaltozni, hanem automatikus dramlés torténik, valaszul az emberi vagyra, szandékra és gondolat-
ra. Ilyen fajta hagyomanyos magidkat azok folytatnak, akik rendelkeznek kulccsal az elementaris
er6khoz. Kétségteleniil sok régi szertartas hatterében e principium alkalmazasanak kiilonféle mod-
szerek alltak, amelyek ugy miikodtek, hogy telepatikus uton jo szandékokat felerdsitettek. Ez teljesen
ahhoz volt hasonld, ahogyan az ember a vizesést hasznalja fel elektromos energia eldallitasara, hogy
az gépeket milkddtessen az emberi izomerd potlasara.

A régi Indidban a ,,dévak”™ kifejezést hasznaltak valamennyi eré megjeldlésére. Emlitettem,
hogy a Nap jelképezi az istenit, mivel sajat fényével ragyog, a hold pedig az anyagot szimbolizélja,
mert csak visszavert fényt sugaroz. A felszabadult 1ények igy tehat dévak. Az ember is egy déva bel-
sO 1ényegében, tal a kotottségén. A Természet dévai, az allandd forma nélkiili Iények, mint az, amit a
tliz szellemének kell neveznem, valamint a viszonylag szabad lények — videha és prakritilaya — szé-
les valtozata is ilyen kotddésekkel tarsultak és tarsulnak az emberhez.

Megprobaltam ezt a témat érzelmi szempontok nélkiil kifejteni, a folyamatok természetét igy
bemutatva. Egy szentély papja szdmara igy példaul lathato, hogy a ,,magia” hatékonysaga nem fiigg
sajat pillanatnyi erkolcsi allapotatol, habar a hitének és a szandékanak meg kell lennie. Ez — ahogyan
én értelmezem — megfelel azoknak a hiteknek, amit a modern ,,magas” vagy szertartdsos istentiszte-
leti helyeken éreznek.

Emlitettem mar a hetedik sugarrdl szolo fejezetben, hogyan egésziti ki természetes mdodon az
emberi er6t a szépség, az mennyire szentséges a test, az érzések és a gondolkodas felfrissitésében,
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feltoltésében vagy feltamasztasaban, és megforditva, minden szakértelem a cselekvésben, ami az
akarat tudatos vagy Ontudatlan felajanlasa, hogyan vezet a formdban megjelend szépséghez, ami
visszahat rank a mar emlitett felfrissitd hatdsaval. A tokéletes lovaglas a legszebb labakat hozza 1ét-
re. A kezek jol alkalmazott tevékenysége — nem nehéz szerszamok iigyetlen megmarkolasa — hozza
1étre a legszebb kezeket. Tehat mindenhol a tokéletes cselekvés helyes €s megfeleld egyensullyal, a
forma szépségét hozza létre, igy ,,virtudz korforgast™ idéz eld a dharma elve az anyagi mikodésben.

III. RESZ

A SUGARAK ISMERETENEK NAGY ELONYE ES VESZELYE

>

., O, bolcs ember, oszlasd el azt az elképzelést, hogy a Nem-Szellem az a Szellem” — mondja
Shankaracharya. Az Atma a Nem-Szellem végsé parabrahmani dallapotaban, Ishvara vagy a Logosz
a Szellem, vagy ahogy az okkultizmus magyardzza: a megnyilvanult élo Szellemek oOsszetett egysége.

Titkos Tanitas

Habar Ishvara az ,,Isten” — valtozatlan a Pralaya mélységes mélységeiben és a Manvantara
legeroteljesebb tevékenységében, még rajta is tul van ATMA, akinek satra az orok MAYA sététsége.
Titkos Tanitas

XIX. FEJEZET
SAJAT SUGARUNK

Ez a sugarakkal kapcsolatos tudas csak azok szamara valo, akiknek van egy eszményképiik,
amely ellenallhatatlan varazzsal vonzza Oket, és igy nem tehetnek mast, mint Utjukat feléje, életiik
hajtoereje felé forditjak. Erre nem ugy gondolnak, mint olyan valamire, ami egy hosszi Ut végén
van, hanem amit mindig probalnak megérezni, kifejezni, vagy teljesiteni. Masok, akik még a test, az
érzékek ¢€s az elme pillanatnyi kielégitéséért €lnek, még maya szolgéldi, és csak olyan valtozékony
oromeik vannak, mint amit az allatok élveznek. Ilyen médon ellentét van az eszmények és a vagyak
kozott.

Akinek alland6é eszményképe van az uton a valodi élet felé, ami ananda, boldogsag, és ha
gyorsan roja az utat, mé€g akkor sem csak eszményképe vezérld csillagara van sziiksége, ami az ¢&j-
szaka sOtétjében felette és eldtte ragyog, hanem az erkolcsi tisztasdg lampésara labai elé, és erdre
végtagjai mozgatasara. SOt, még tobbre: ahhoz, hogy utjan a legnagyobb sebességgel haladjon, meg
kell hatdroznia, melyik csillag kdvetése a végzete, és milyen erkolcsi értékkel és erdvel kell rendel-
keznie, vagyis mas szavakkal, meg kell talalnia sajat sugarat. Természetesen lathato, hogy ahol 1éte-
zik ilyen eszménykép, ott minden 1épés a létran vagy lépcsésoron annak kozvetlen kifejezddése. Igy
az igazsag Utjan minden 1épés igazsag, a szeretet Gtjan minden 1épés szeretet. Ezen az uton nincs uta-
zas, csak erofeszités.

Ez csak akkor lehetséges, ha az ember ¢€letét beliilrdl vezeti. Az egyik nap két sakkjatékost fi-
gyeltem. Az egyik a tabla f6lé hajolt aggodd szemekkel, dsszerancolt homlokkal, ujjai remegtek,
ahogy megtette lépéseit, a masik hatraddlt, nyugodtan tanulméanyozta a tablat, és amikor megérintette
a babukat, az természetes, alig észrevehetd elegancidval tortént. Aki a boldogsag felé vezetd Osvé-
nyen jar, annak fel kell ismernie, hogy az élet is egy ilyen jatszma, semmi tobb. Ez két vilag talalko-
zasi pontjan fekszik. Nevezziik azt a helyet, ahol a kiils¢ vilaggal taldlkozom, az ,,én vilagomnak™.
Ez nem a vildg egésze, hanem annak csak az a része, amelyben az én jatszmam végbemegy, ahol a
dolgok megérintenek, és felkavarnak az érzékeken keresztiil, ¢s amelyeket a gondolataimon keresztiil
befolyasolok. Sok olyan dolog létezik az id6ben és a térben, amelyek nem érintenek a jelenlegi
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jatszma folyaman, és sok dolog létezik az erdimmel lehetséges elérhetdségen til, de egész biztosan
létezik egy olyan teriilet, ami az ,.én vildigom”, ami annak mértéke szerint kisebb vagy nagyobb,
hogy mennyire 1éptem ki a vilagba, és vettem azt kézbe, vagy léptem be az élet jatszmajaba.

Az 6sszes babu hasznos dolog a tablan — kiraly, vezér, futok, huszarok, bastyak, és gyalogok
— csalad, gazdagsag, baratok, iizleti kapcsolatok — sét a test, egészségi allapotaval, végtagjai és szer-
vei erejével, érzékszerveivel és agyaval, fizikai, érzelmi és mentalis szokasaival. A jatszma értiink
folyik a vilagunkban, rejtett énilink és a nagyvilag talalkozasi helyén. El6szor a helyzetiink biztonsa-
gos, de tesziink egy 1épést, hogy megndveljiik vagy €lvezziik sajat erdinket, és azonnal nyitotta va-
lunk a tdmadasra. Minden egyes 1épésiinkre egy valaszlépés kovetkezik a vildgban, ahol a hatas és az
ellenhatas elvalaszthatatlanok. Jo allasok, rossz allasok jonnek és mennek, a gyalogokat és a husza-
rokat leiitik, de benniinket nem {itnek le, és megtanuljuk a babukat csakis a hasznossdguk alapjan
értékelni, és nyugodtan hagyjuk azokat elvesziteni, ha feldldozasukkal jobb allas érhetd el. Futo, bas-
tya és vezér elvesznek, de mi nem. Mi még akkor sem vesziink el, ha maga a kiraly is mattot kap, az
a figura, ami az utols6 babu a tablan. Nincs mit sajndlni, mert ha jol jatszottuk a partit, erdsebbek
lesziink a kovetkezd jatszmara.

Az ¢élet eseményei valojaban soha nem érintenek benniinket, csak befolyéasoljak a vildgunkat.
Aggodalomtol gornyedten, oktalansaggal telve gy latszik, hogy a gyalog vagy a bastya elvesztése
azt a bizonyos ént kérositja, de valojaban ebbdl semmi sem érintett benniinket, csak a vildgunkat.
Minden esemény kedvezd a higgadt és aktiv 1éleknek. Uljiink egyenesen, ddljiink hétra, és meglat-
juk, hogy igy van.

Az emberi lélek haladdsaban vagy fejlédésében 6t 1épcséfokot hataroznék meg, és e 1épcso-
sor kiilonb6z6 fokain mindeniitt talalhatok emberek:

1. fok hatraddlés
2. fok egyenesen iilés
3. fok folégornyedés
4. fok egyenesen iilés
5. fok hatraddlés

Az els6 szint a primitiv, még fel nem ébredt ember, akar civilizalt, akar nem, tunya és kozo-
ny0s, cselekvésre csak erds sorscsapdsokkal késztethetd. A masodik az olyan ember szintje, aki mar
megtanulta, hogy a vilag gyonyorkodtetd dolgokat tartogat, és tele van akar egészen a mohosagig
fokoz6do lelkesedéssel irantuk. A harmadik szinten még mindig tele van mohé vaggyal, de mar ta-
pasztalta, hogy a vilag tele van veszélyekkel és kiegyenlitddésekkel, és megvannak a sajat meghata-
rozott torvényei, és nagyon szeretné létezésének térékeny hajojat biztonsdgosan kormanyozni az élet
zuhatagain keresztiil. A negyedik szinten az ember még a jatékba belemeriilve ¢él, de méltosaggal
jatszik, még akkor is, ha keményen megérez minden gydzelmet és vereséget. Az 6tddiken viszont
ugy jatssza a jatszmat, mint aki halhatatlan, aki mindenkor tudja és érzi, hogy végiil is csak nyerhet a
nagyobb jatszmdban, aminek ez a mostani kicsi része, mivel dllanddan erésebbé ndvekszik. Megsza-
badult az aggddastol, az elégedetlenségtdl €s a haragtol, a remény €s a félelem eltiint beldle, és nem
bizza rd magat az események szeszélyére, mint az, aki azt kivanja, hogy ellenfele tigy 1épjen, ahogy
0 szeretné. Barmi torténjen, nem vesziti el nyugalmat, azt lehet mondani, hogy hatraddlve jatssza a
partit, szunnyado ereje pedig olyan, mint amilyen a tigris ugrasa mogott hizodik meg. Amig a tobbi
ember tapasztalataik vilagat két gyakorlati részre osztja fel, ,,én és a vilag”, addig ¢ harom részre,
»en”, ,.az én vilagom” és ,,a vilag”. Neki nincs semmi félnivaldja a vilagtol, csak sajatmagatol, csak
képességei hasznalatara kell gondosan vigyaznia, és hogy soha ne hagyja azokat aludni.

Erre a szintre bizonyos mértékig eljutva a kérdés a kovetkezd: hogyan tudhatjuk meg, hogy
melyik a sajat sugarunk? Lehetetlenség barmilyen szabalyt megfogalmazni, aminek segitségével ezt
felismerhetjiik, de vannak bizonyos kérdések, amelyeket feltehetiink sajatmagunknak, amik segithe-
tik az intuicié bejutasat az agyunkba. Lehet, hogy jelenleg erdteljes hajlamunk van a tanulésra, a jo-
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tékonysagra, vagy a miivészetekre, de lehet, hogy ez csak egy atmeneti id6szak, egy kornyezet altal
felkeltett érdeklodés. E16szor kérdezzitk meg magunkat, hogyan sziintette meg a teozofiai tudas lelki
sziikségletiinkbdl a bénito korlatokat? Tehat hogyan ismertiik fel, hogy nem a vakszerencse aldozatai
vagyunk ebben a vildgban, hanem sajat sorsunk birai, mert e sors beteljesitéséhez annyi inkarnaciénk
lehet, amennyit csak akarunk? Hogy egyik inkarnacio sem a végzet kényszere, hanem egy masik
lehetdség, egy masik jatszma ugyanugy, ahogyan holnap lesz egy masik lehetdség arra, hogy megte-
gytk azt, amit ma elmulasztottunk megtenni. (1) Ez a feltdrekvé 1élek diadalmas haladasara szolgalo
végtelen Ut feltarulasanak latszott? (2) Ugy latszott, hogy megsziintette az akadalyokat a sugarzé sziv
egyetemes kitagulasa el6tt? (3) Eltiintette a zlirzavart abbdl az elmébdl, amelyik mindent meg akart
érteni egy mindent feldleld tervben? (4) Megmutatta, hogy még az élet legstétebb pontjain is van-
nak szellemi célok, és még a tokéletlen dolgok tokéletesitésében is megvan a megfeleld szerepe? (5-
7) 1d6t és lehetdséget igért a tudas tokéletesitésére, vagy a minden legnagyszeriibbként felfoghatoval
valé kapcsolat végtelen tavlatat, vagy egy olyan muvészetben vald végso tokéletes jartassag bizo-
nyossagat, amelynek tokéletes beteljesitéséhez még egy élet valamennyi energiaja is kevés? Mélyed-
jink el hosszasan ezekben a dolgokban teljesen azon vagyakozas nélkiil, hogy ez vagy az a sugar
legyen a miénk, és ekkor talan az intuicié megszolal.

Azt is megkérdezhetjiik 6nmagunktol, visszatekintve ¢letiinkre, hogy milyen hatéssal voltunk
masokra. Ez is mondhat valamit, mivel minden ember azt adja, amije van, semmi mast. Erdsebbek
lettek, mint korabban voltak, és képesebbekké valtak az élet hanyattatasaival szembenézni veliink
val6 kapcsolatuk eredményeként? Nagyobb érzé¢kenységre tudtuk ébreszteni ket az élet irant, mint
amivel korabban rendelkeztek, ami athatja a vilagot? Elértiikk naluk, hogy 6nmagukbdl kiindulva
megértsék a létezés misztériumat? Mindezeket a dolgokat anélkiil idéztiik eld, hogy gondoltunk ra,
pusztan csak a jelenlétiinkkel? Masfeldl hogyan tanitott benniinket a vilag? Ha vilagos és hatarozott
leckéket hordozoé tapasztalaton keresztiil, akkor valoszintileg el6bb cselekedtiink, és csak utana gon-
dolkodtunk a multban, viszont ha a vilag gyengéden helyezett elénk sajat valasztasunkra és megfon-
tolasunkra kinalt dolgokat, akkor valdsziniileg az ellenkezdje tortént.

Mindenekfelett, mi az, amit mélyen, magunkban legbeliil akarunk? Tegyiik félre vagyainkat,
¢és kérdezziik meg sajat magunkat, mi az, amit tényleg akarunk, és ne fogadjunk el semmilyen feliile-
tes valaszt, hanem kérdezziik meg sajat magunkat, miért pont ezt a valaszt adtuk, és mi az a mélyebb
sziikséglet, ami mogotte megbujik. Ha barmelyik sugarhoz vonzodunk vagy idegenkediink tdle, at-
meneti €s feliiletes elképzeléssel vagy ellenszenvvel viseltetliink iranta, ez megzavarja az igazsag
meglatasat. Feltétleniil hajlandonak kell lenniink barmit elfogadni intuicionk alapjan, és sohasem
megkérddjelezhetjiik meg azt, mikozben abban reménykediink, hogy a valasz ez vagy az lehet.

Még egyszer ismétlem, sziikithetjiik a kérdések korét az elménk hdrom erdjének atgondola-
saval. Tanacskozésaik soran leginkdbb melyikiik javasolja a megoldasokat, és melyikiik 0sztonzi a
tobbit tevékenységre? A tudas €s a képesség megszerzését vajon a szeretet miatt keressiik, ami arra
késztet benniinket, hogy Istent akarjuk szolgalni, vagy embertarsainkat segiteni? Masok tarsasagat és
az élet kinalta lehet6ségeket az értelem kedvéért keressiik? Vagy az 6nvalo energiaja, akinek — mint-
hogy létezik — teljes életet kell élnie, és ez az, ami az élet zlirzavaraba kiild benniinket, mert az élet
az ¢let, és azt gazdagon kell éIni? Amikor mélyen magunkba néziink, talalunk egy hajthatatlan célt,
ami allandéan nyom elére benniinket? Rendithetetlen szeretetet talalunk, ami mindig kész masok
¢letét magahoz 6lelni? Szilintelen sdvargast talalunk a makulatlanul tiszta igazsagra?

Vizsgaljuk meg ismét magunkat a sajat hibainkon keresztiil. Harom nagy szellemi torvény
van, amelyeket egyetlen igaz ember sem szeghet meg: ébernek és aktivnak kell lennie képességeivel
kapcsolatban, becsiiletesnek kell lennie magéaval és masokkal szemben, és szeretettel telve kell len-
nie. Ha a legmagasabbat keresi, megbocsajthatatlan és meg nem indokolhat6, ha barmikor ezen alap-
elvek egyikét egy masik kedvéért felaldozza (azért mégis megteszi, de egyre ritkdbban, ahogy az id6
halad) a mindennapi ¢élet feladatanak kiizdelmei kozepette. Melyiket aldoztuk fel a multban? Eléfor-
dult, hogy igazsagtalanok voltunk, csak hogy kedvesek lehessiink, vagy az igazsdghoz vald hiiség
kedvéért fajdalmat okoztunk, vagy hogy valamilyen munka esetében, ami életbe vagdan fontosnak
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tlint, annak sikeres megvalositdsa kdzben megengedtiink magunknak némi lazasagot az igazsagban
és a szeretetben? Az az alapelv, amelyhez tartottuk magunkat, jelezheti a sugarunkat. Melyikre va-
gyunk leginkdbb hajlamosak, a biiszkeségre, a haragra vagy a félelemre? Mivel — amint mar bemu-
tattuk — az els6 és a hetedik sugarra jellemz6 leginkabb a biiszkeségre valo hajlam, a masodik és a
hatodik sugédrndl haragra, a harmadik és az 6tddik sugarnal pedig a félelemre. Azonban mindez a
kérdésfeltevés csak részleges segitség, mert a felismerésnek beliilrél kell jonnie.

Ebben a torekvésében, hogy felismerjiik a sugarunkat, az is sziikséges, hogy ne hasonlitsuk
0ssze magunkat masokkal. Lehetséges, hogy a felfogd képességilink sokkal gyengébb, mint sok mas
emberé, akiket ismeriink, mégis lehetséges, hogy ez a legerdsebb dolog a jellemiinkben, 1évén a tob-
bi principium még gyengébb. Az is lehetséges, hogy egy ember sugara a szeretet, mégis erdsebb az
akarata, mint egy masik emberé, aki pedig az elsd sugarhoz tartozik. A kérdés nem az, hogy barmely
mas emberrel §sszehasonlitva hogyan allunk, hanem az, hogy a sajat lelkiinkben 1évd er6knek me-
lyik principium a vezére. A tokéletes ember e principiumok leggyengébbjében is olyan erds, mint a
még tokéletlen ember a legerdsebbjében, mivel mindegyikiikben elérte mindazt, amit lehetséges an-
nak, aki emberi formaban ¢él.

Amikor kivalasztottuk vezérld csillagunkat, a kdvetkezOk lampasaink lesznek, hogy bevila-
gitsak az utat labunk eldtt az élet kusza bozotjaban, majd pedig azok a képességek kovetkeznek,
amelyek az utunkon meggyorsitanak:

SUGAR | CSILLAG | LAMPAS | KEPESSEG | MUNKA
1. Szabadsag Batorsag Akarat Kormanyzas
2. Egység Szeretet Szeretet Emberszeretet
3. Egyiittérzés |Igazsag Gondolat Filozofia
4. Harmoénia Batorsag Képzelet Magyarazat
5. Igazsag Igazsag Gondolat Tudomany
6. Josag Szeretet Szeretet Vallés
7. Szépség Batorsag Akarat Miivészet

Olykor tovabb bonyolitja a dolgot egy erds masodik principium jelenléte a jellemben. Termé-
szetesen minden sugarnak megvan a maga hét alosztalya, €s azok mindegyikének tovabbi hét, de azt
nem vessziik figyelembe, mivel egy principiumon beliil az adott principium tulajdonsagai vannak
talsalyban mindezen arnyalatok felett, ahogyan a sarga szin minden arnyalata is sarga, €s a zold szin
valamennyi arnyalata is z6ld. Az viszont lehetséges, hogy egy ember vérmérsékletében a masodik
legerésebb principiumnak sajat hangja van, tiszta és erds, és bizonyos életkoriilmények k6zott majd-
nem olyan meghatdroz6, mint az elsd. Kiilonféle elképzeléseket kapcsoltak hozza az alsugar kifeje-
zéshez, de itt csak arra akarom hasznalni, hogy jelezzem, ez a principium a masodik legerdsebb.

XX. FEJEZET
VESZELY NELKULI HALADAS

A jelenlegi szinten életiink célja a tudat, vagy még inkabb tudati képességeink fejlesztése az
emberi tokéletességig, és a sugarakkal kapcsolatos ilyen ismeret ebbdl a célbol kiemelkedden hasz-
nos. Amikor egy ember tudja, melyik az 6 sugara, akkor felfedezte legerdsebb képességét. Ha hasz-
nalja is ezt a leger6sebb képességét, gyorsan halad eldre, ragyogd vagy katasztrofalis eredményekkel
a koriilmények fiiggvényében. Ez foként a vele jard veszély miatt van igy, amit nem lehet kdnnyedén
tulbecsiilni, ez a sugarakkal kapcsolatos tudas mindaddig vissza van tartva, amig azok, akik varhato-
an megkapjak, sok mindent meg nem tanultak az emberi €let természetérdl €s a testvériség 1étezésé-
r6l. Ha egy embert betolt egy eszme, ha életét azonositja azzal, €s érzi magaban annak erejét, akkor
kisértést érez, hogy abba az egyetlen irdnyba haladjon, ne t6r6djon gyengeségeivel, és minden ilyen
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esetben a haladasra valo torekvés csaknem biztosan 6sszeomldssal végzodik. Hogy ez miként kovet-
kezik be, egy-két egyszerli példa megfeleléen szemléltetheti. Ha az igazsag az, amit az ember a tu-
domany sugaran keres, és kevés szeretet vagy dhitat van természetében, hamarosan képes lesz nem-
csak az allatokkal, de az emberrel is kisérletezni. Vagy ha az ember képes az emberbaratsagra, ¢és
nagy erdvel azt a vonalat koveti, de hianyzik beldle mindkét masik fajta intelligencia, esetleg minden
szandék nélkiil a legbutabb dolgokat kdvetheti el az emberiség boldogulasaért valo lelkesedésében,
akar még forradalmat és vérontast is kirobbantva, ha elég ereje van hozza.

A sugarakkal kapcsolatos tudas oriasi haszna az, hogy meg kell talalnunk, és érezniink kell
eronket, ezutan pedig a leheto legnagyobb mértékben alkalmaznunk kell azt, hogy a tobbi benniink
meglévd tulajdonsagot fejlessziik, amelyek viszonylag fogyatékosak. A Character Building [Jellem-
épités] cimii kis konyvem olvaséi emlékezni fognak arra, hogy minden erdés emberi erkolcsi fogyaté-
kossag jellembeli hianyossagot jelez bizonyos er6 tarsasagaban. Egy minden tekintetben gyenge jel-
lemnek nincs ereje semmi jelentdset megtenni, €s az ilyen embert gyakran jo embernek tartjak, habar
nehéz lenne megmondani, mire j6. Ezért ha egy ember ugy érzi, hogy valami pozitiv hib4ja van, nem
kell megprébalnia, hogy elfojtsa erejét, mondvan: ,, Tul sok érzés, vagy tul sok energia, vagy til sok
akarat van bennem”. Mondja inkabb: ,,Oriasi akaraterém van, de emberi érzésekben szegény vagyok,
¢s az akaraterémet hasznalva kényszeritenem kell magamat arra, hogy elvegytiljek az emberekkel, és
gondoljak rajuk, allanddan segitsem Oket, amig emberi érzelmeim egy magasabb szintet nem érnek
el”. Ilyen és minden ehhez hasonl6 esetben az ember sokat nyer, és semmit sem veszit, mivel ugyan-
ugy fejleszti az akaraterejét, mintha 6nz06 célra hasznalta volna azt, de ugyanakkor fejleszti a szerete-
tet. Természetesen nehéz megvaltoztatni az ember mozgatd erdit, de aki felismeri, hogy az emberi
¢let célja nem mads, mint a jellemépités, és aki hisz az Ujrasziiletésben, hamarosan azt talalja, hogy
minden kisebb hajtoéerd elenyészik, és ha minden téle telhetdt megtesz sajat magaért, akkor a legjobb
¢s legelonydsebb kapcsolatba keriil a tobbi emberrel.

Van egy masik nagyon komoly veszély, hogy az ember esetleg 6nz6 célok személyes kielégi-
tésére torekszik. Azt gondolni, hogy itt ilyen dolgot hirdetiink, szomoru félreértés lenne. Az eszmény
az, nem pedig egy eszményi 6nvald, ami hatdssal van az emberre. Vegyiik ennek szemléltetésére egy
kémia szakos hallgato példajat. O kémiai tudasra szomjazik, nem pedig egy olyan ego, aki arra vé-
gyik, hogy a kémia professzora legyen, és aki azért tanulja a kémiat, hogy egy ilyen professzor le-
gyen. Vagy vegylink egy kémia tandr. Az az eszménye, hogy 4tadja tudasat, nem pedig az, hogy ta-
narként ragyog6 csillag legyen. Az ,,6nmagat a kdzpontba 4llitd személyiség” igen nagy hiba. Az
embernek meg kell latnia, mi torténik a sajat elméjében. Teljesen meglatni annyi, mint levetkdzni a
hibat, ami azonban gyakran hosszu ideig 1étezik €észrevétleniil, €s lerontja az egész erdfeszitést. Azt
kérdezhetnénk, hogy vajon az ember sugarba torténd besoroldsa nem vonja-e maga utdn az ilyen
»onmagat a kozpontba allitdé személyiség” hibajat? Nem. Ez a besoroléds csak egy tanulmany, majd
pedig az ember ¢€letben betdltott helyzetének megértése, a test €s az elme minden gyakorlati kérdésé-
nek tiikrében. Az emberi 1ény sorsanak beteljesitését nem segiti el6 semmilyen gyakorlati dolog el-
hanyagolasa.

Habéar az életben megjelend hajlamok ilyen osztalyozéasa létezik, senkinek sem szabad azt
gondolnia, hogy sugara egyediilallo vagy elkiiloniilo életet kivan meg tdle, ami célszertitlen élet len-
ne, és ha azt teljesen végigvinné, pszicholdgiai 6ngyilkossaggal érne fel. Nem elkiiloniilten éliink.

A sugarak nem kiilon 1étrak, amelyeken az emberek egymastol elvalasztva kapaszkodnak fel.
Egyiitt alkotnak egy szervezetet. Igy egy adott sugarhoz tartozé ember lehet hii sajat magahoz, hasz-
nalva sajat képességeit, nem sajat becsvagyai kielégitése céljabol dolgozva, hanem olyan tisztessége-
sen egyiitt élve masokkal, amennyire csak lehetséges, és nyitottan arra, hogy a karman keresztiil kap-
jon kiigazitast. Ahogyan a szem a kéz és a lab kedvéért dolgozik, a 1ab pedig viszi a kezet és a sze-
met, ugyanugy épithet akér a tudos, a mérnok, akar az épitész templomot a vallasos hiveknek, vagy
egy mivész megtervezheti és berendezheti a filozofus dolgozoszobajat vagy kertjét.

A haladasnak ezen a tokéletes tudat felé¢ vezetd Osvényén nem sziikséges, hogy az ember
mindhét sugarra figyelmet forditson, és megkisérelje magat mindegyikben tokéletesiteni. Viszont
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torekednie kell arra, hogy tokéletesitse magat haromban: egyik az akaraterd, masik a szeretet, har-
madik pedig a gondolkodas kifejezése. gy ha valaki jo filozofus, nem sziikséges amiatt aggddnia,
hogy tapasztalt legyen a tudomanyokban, vagy ha erdsen kotédik a hetedik sugar miivészeteihez,
nem kell kiilonosebben nyugtalankodnia az els6 sugar munkéja miatt. Viszont pontosan emiatt ez az
ember, akinek leger6sebb principiuma a negyedik, atgondolhatja, hogy a fogyatékossaga inkabb a
masodikban vagy a hatodikban, illetve a harmadikban vagy az 6tddikben van, mint az elsOben vagy a
hetedikben, mivel erds hasonldsadg van az els6, a negyedik és a hetedik sugar kozott, ahogyan a ma-
sodik és a hatodik, valamint a harmadik és az 6todik k6zott is.

Ajanlatos azonban minden esetben, hogy az 6nképzés harom kivélasztott iranyvonalabdl leg-
alabb az egyik az els6t6l harmadikig terjed6 sugarcsoporton beliil legyen, egy masik pedig az 6todik-
tdl a hetedikig terjeddben. Ez tokéletesebb egyensulyt teremt a jellemben, és megdvja a jeloltet attol,
hogy tulsagosan tavolt tartsa magat a vilagtol, vagy tilsagosan belemeriiljon abba.

Beszéltem mar az ember masodik legerésebb principiumaroél, mint az alsugarardl. Ha ez a
masodlagos jellemvondsa torténetesen ugyanabba a csoportba tartozik, mint a sugara, példaul a suga-
ra a masodik, alsugara a harmadik, vagy sugara az 6todik és alsugara a hetedik, ez is hajlamosit egy
kiegyensulyozatlan jellem kialakuldsara. Ebben az esetben erdteljesen ajanlatos, hogy az ember har-
madik tulajdonsagként, amin dolgozik, a masik csoportbol valasszon egyet, és sugaranak minden
erejét annak fejlesztésére dsszpontositsa.

Képzése harom irdnyvonaldnak kivalasztdsakor az embernek nem szabad erdszakot alkal-
mazni részrehajlasaival szemben. Sugara tulajdonsadganak kellene az elsd valasztasnak lennie, maso-
dik valészintileg az lesz, amit alsugarnak, erében a masodik principiumnak neveztem, ezutdn pedig
azt kell valasztania, amit legjobban szeret a maradékbol, feltéve, ha alkalmazza az éltalam leirt sza-
balyt. Ezutan nem kell félnie, hogy a szdmara elérhetd leggyorsabb fejlodést éri el, mindig figyelem-
be véve, hogy a harmadik valasztas a leggyengébb pont, és a legerdsebb képességét annak fejleszté-
sére hasznalja fel.

Ahhoz, hogy a leggyorsabb haladast érhessiik el, meg kell érteniink a két nagy toérvényt is,
amelyek allandéan elébbre lenditik azt. Eppen tigy, ahogyan két végsé principium van a megismerés
vilagaban — a nagy aktiv principium, Vishnu és a nagy passziv principium, Brahma —, ugyanigy két
nagy torvény van, amit dharmanak €s karmanak neveziink, és amelyek e két principiumhoz tartoz-
nak. Mindkét térvény a tudat fejlédése érdekében mitkodik.

A karma torvényére gyakran ugy tekintenek, mint ami biintetést oszt azokra, akik fajdalmat
vagy nehézségeket okoztak masoknak, de nem ez irja le igazi természetét. Valgjaban ez a dolgok
megtanulni tudata eréinek alkalmazéasaval. A Természet a maga modjan ragaszkodik ahhoz, hogy az
ember teljesitse kotelezettségeit, amelyeket képességei fejlesztése soran eddig megszerzett. Vissza
szeretnék térni a sakkjatszma hasonlatomhoz. Megtettiink néhany 1épést, és megszereztiink egy bizo-
nyos allast, és a tisztességes jatékban nem tagadhatjuk meg ellenfeliinktdl, hogy tegyen egy kovetke-
z0 lépést csak azért, mert a jatszma nem a tetszésiink szerint alakul, vagy mert dlmosnak érezziik
magunkat, és fel akarjuk adni. Nem lehetiink passzivak, hanem biintetés terhe mellett folytatnunk
kell az ¢let jatszmajat, amelynek jatékvezetdje nem tiir el a mi oldalunkon tisztességtelen lazasagot.
A vilag biinteti a tétlenséget, az 6nzést és a gondolatnélkiiliséget, és az artatlansdg semmilyen szintje
nem menti meg az embert attol, hogy egy jarmi elgdzolja, ha ragaszkodik ahhoz, hogy becsukott
szemmel menjen 4t a londoni Picadilly téren vagy az Otddik sugaraton New Yorkban. Ez ehhez az
anyagi vilaghoz val6 viszonyunk torvénye, €s ez pontosan ugyanaz, mint ami azt eredményezi, hogy
amikor a keziinket a tlizbe tessziik, az megég, nem pedig koriiltekintébb modon az értelmiinket hasz-
naljuk a tliz természetének megvizsgalasara. Nem lehetséges tehat passzivitds, ezen az Gsvényen
minden jeloltnek késznek kell lenni figyelmet forditani arra, amit a vilag kifejezetten eléje tar, és
hinnie kell abban, hogy az kiilon neki szant leckét tartalmaz, és arra tovabbi ndvekedéséhez van
sziiksége. Vagy egy tevékeny, onzetlen és gondolkodod életben azokat dnként felhasznalva fejleszti

71/107



akarati, szereteti és gondolati erdit, vagy pedig kiviilr6l érkez6 kényszer, €s sziikség esetén fajdalom
utjan kapja a tanitast. Jol fejezte ki Emerson:

Minden nap egy hajot hoz,

Minden hajo hoz egy szot,

Jot nekik, kik nem félnek,

Nyilt tenger felé néznek, 1évén abban biztos,
Hogy a sz0, amit a hajo hoz,

Mit hallani kivantak, az a szo.

Ennek a torvénynek az is része, hogy az embernek olyan sebet vagy jutalmat fog kapni, ami-
lyet 6 adott masoknak, de ez sem biintetés, hanem tisztan oktatas. Az az ember, aki képes volt szan-
dékosan bantani mast, az érzéketlen a masik érzéseire, jollétére, és minthogy ilyen érzéketlen, erdtel-
jes tapasztalasra van sziiksége, hogy érzévé valjon. Vagy lehetséges, hogy meggondolatlanul ostoba
volt, és még egyszer hatdrozott tapasztalatra van sziiksége, hogy figyelmessé valjon. Kevés olyan
ember van, akik e lecke nélkiil megbanjak butasdgukat. ,,Ha csak fele olyan buzgdsaggal szolgéltam
volna Istenemet, mint ahogy kiralyomat szolgaltam, O nem hagyott volna dregségemben ellenségeim
szdmara csupaszon”, mondta Wolsey, és az 6 tanulasi modszere egészen jellemzd példa. A biboros
nemcsak szenvedett a korabban masoknak okozott korbacsiitések miatt, hanem mialatt ezt tette, futd
képet is nyert a bolcsességrdl, megpillantotta, ami kivanatos dolog volt az életben. Kétség sem fért
ahhoz, hogy ezt addig nem lathatta meg, amig a vilag keményen le nem sujtott ra, ez az élet rendje.
Valojaban a testetoltés célja nem az, hogy a mar megszerzett képességeket ¢élvezziik, hanem hogy
fejlessziik azokat, ahol fogyatékossagok vannak, a karma toérvénye pedig mindig serényen hozza
elénk azokat a kiils6 koriilményeket, amelyek a legmegfeleldbben allitjdk helyre a jellem egyenst-
lyat. Amikor megakadalyozza, hogy azt tegyiik, amit azért akarunk megtenni, mert kdnnyen és jol
tudjuk csindlni, akkor nem az ellenségiink, hanem egy olyan barat, aki megmutatja a névekedés he-
lyes Osvényét.

A lehetd legnagyobb haladés elérése érdekében az embernek nemcsak hajlandonak kell len-
nie ugy elfogadni a jatszmat, ahogyan az élet sakktablajan taldlja, és nemcsak késznek kell lennie
lejatszani azt a legvégeéig, barmilyen babuk barmilyen allasban is legyenek azon, hanem 6romteli
elfogadassal és a legszivélyesebb egylittmiikodéssel kell azt tennie, nem kivanva azt, hogy egy masik
ember jatszmaja legyen az 6vé. ,,Minden egyes ember eléri a tokéletességet — mondja a Gitd —, ha
sajat karmajanak hajlando eleget tenni.”

A masik torvény, a dharma, a tudat fejléddése, és valojaban nincs is mas fejléddés, mivel a ter-
mészet formai pusztan a kibontakoz6 tudat koré épiilnek. Egy ember dharméja a tudati fejlodés 1étra-
jan elfoglalt helyzete, €s ennek a térvénynek a legfontosabb része, hogy a szeretet, az akarat és a
gondolat erdi hasznalatuk révén ndvekednek, sehogy masképp. Ezért bolcs dolog, ha az ember hasz-
nalja erdit, mégha jelentéktelenek is, ahelyett, hogy meghatralna alkalmazasukt6l, mert azok nem
érnek fel masok szinvonalara, akiket csodal. Nem fog ndvekedni azzal, hogy varakozik, sem azzal,
ha megprobal olyan feladatot végrehajtani, amelyhez er6i még nem alkalmasak. Hallgassuk meg
ismét a Bhagavad Gitd-t: ,,Jobb az embernek sajat kotelességét teljesitenie, habar sziikos érdemekkel
jar is, mint jol végezni a masokét. Aki sajat természetében rejld kotelességét teljesiti, az blinbe nem
esik.”!

A karma torvényének egyik jellegzetessége — az ember viszonya a koriilotte levo vilaghoz —,
hogy amikor a sugarak egyikének tevékenységét gyakorolja, egyuttal fejleszti az annak megfeleld
sugdr mindségét is. Az, aki barmilyen fajta miivészként a szépség gyakorlasdhoz vonzodik, egyuttal
az akaratot ¢és az Onuralmat is fejleszti, amik az elsd sugarat jellemzik. Az, aki az ahitat 6svényét,
mondjuk Krisztust kdveti, 6 az emberi testvériség egyre szélesedo teriileteire fog eljutni. Az, aki tu-

1 XVIII. parbeszéd, 47.
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dosként az igazsagra torekszik, egyfajta filozofussa is fog valni. Az, aki a lehetd legjobb képességei-
vel beleveti magat a munkéba, hogy igy mondjam, akarattal a hata mogott dolgozik, a szépség terii-
letén megjelend tapasztalathoz és érdeklddéshez jut, mivel — amint mar emlitettem — a tevékenység-
ben benne levo képesség mindig szép, mint ahogyan a szépség oka is ez. Aki az emberi testvériség
érzéseit koveti, kezdheti bajtarsiassag érzéseivel, de azzal fejezi be, hogy ezekhez hozzateszi a ma-
sokban felfedezett kivalosag vonasainak megbecsiilését, amelyek kivaltjak csodalatat. A filozofus
pedig, aki az ember vilaghoz val6 kapcsolatanak megértését keresi, a tudomany birodalmaban talalja
magat.

Ez a nemzetek fejlodésében is lathato. Jelenlegi alfajunk tudoményos hajlama allandéan a fi-
lozofia és a magasabb elme fejlddése felé torekedik, és ez mar Amerikdban szemmel lathato, ahol az
emberek imadjak a bokezliséget és a jolétet, €s korlatlanul csodalnak mindent, ami nagyszerti. A ha-
todik alfaj elméje mar annyira érzékeli a testvériség nagy érzését, mint talan sehol méshol a vilagon.
Amikor a testvériség sajat utjan jarva majd gyézedelmeskedik a vildgban e faj még tavoli érettsége
koraban, ahogyan a tudomany is nagy sikereket aratott, és athatotta a mindennapi élet minden kis
részletét az 6todik alfajban. Az ember megjosolhatja, hogy mindez majd elenyészik, mivel az embe-
rek teenddje a hetedikben az lesz, hogy az életet annak minden teriiletén és minden médon megszé-
pitsék, €s ennek soran majd érjék el az akarat hatalmas erejét, a kiilsd szabadsag élvezetét, ami majd
lehetdvé teszi a felvilagosult anarchiat, ami lehetetlen mindaddig, ameddig a testvériség el nem jat-
szotta szerepét.

XXI. FEJEZET
AZ ONMEGVALOSITAS SZINTJEI

,Pontos és jellemzd rank — mondta Emerson — a Szfinxrdl szol6 régi mese, akirdl azt mesél-
ték, hogy iil az ut mentén, és talalos kérdéseket tesz fel minden utazoénak. Ha az utazd nem tudott
valaszolni, lenyelte élve. Mi az életlink, ha nem gyors szarnyu tények és események sziintelen repii-
1ése? Nagyszerli valtozatossagban jonnek ezek a fordulatok, és valamennyi kérdéseket tesz fel az
emberi szellemnek. Azok az emberek, akik nem tudjak kivalé bolcsességgel megvalaszolni az 1d6
ezen eseményeit vagy kérdéseit, szolgaljak azokat. A koriilmények hatraltatjak éket, zsarnokoskod-
nak felettiik, és a megszokas, az érzékek emberévé teszik Oket, akikben a koriilményeknek vald en-
gedelmesség a szo szoros €rtelmében kioltja a fény minden szikrajat, amitél az ember valodi ember
lesz. Azonban ha az ember hiiséges jobbik sztoneihez és megérzéseihez, és visszautasitja a koriil-
mények uralmat, mint az, aki egy magasabb fajba 1ép at, ha 1élekben szilard marad, és megtalalja az
alapelvet, akkor a koriilmények megfelelden és finoman helyiikre keriilnek, felismerik urukat, és a
leghitvanyabbjuk is 6t magasztalja”. Ez jelzi — amint az eldbb emlitettem —, hogy az ember a tudat-
hoz tartozik, és ha hatarozottan kiall mellette, akkor nem kell félnie semmitol, és minden rendben
lesz vele. Viszont fontos annak megértése, hogy amit az ember altalaban gondol dnmagérdl, az a
valosagban csak a kiilsé vildg egy része. Elemezziik az embert, és nézziik meg kozelebbrol!

Elészor is, van az anyagi testek sorozata — a fizikai test a finomabb sikokon talalhaté tarsai-
val. Ez korlatozott eszkozt biztosit a tudat szamara, €s a benne valdo megtestesiilés hatarozottan egy
koncentracios folyamat. A test egyfajta fényképezOgép, egy fekete doboz. Elzar benniinket a vilag-
tol. Nem ugy mutatja be nekiink a vilagot, mint ahogy altalaban feltételezziik. Viszont a testben levo
érzékszervek elsotétitési feladatanak bizonyos mértékli mérséklését szolgaljak. Beengednek egy kis
fényt a kiilvilagbdl a tudatba, ennél fogva az elme képernydjén nagyon tiszta kép jelenik meg. A la-
tas a tudathoz tartozik, sohasem a dobozhoz, ez a tudat pedig nyitott a vilagra, és képes az egészet
meglatni, kivéve, amikor belép ebbe a kameraba, ¢s ekkor figyelmének legnagyobb részét egyetlen
kicsiny fénysugarra koncentralja. De a vildgra nyitott tudatnak a legbizonytalanabb ¢és leghatarozat-
lanabb érzése van mindarrél. Ez egy rendkiviil fejletlen, hatarozatlan elme, de tiszta és ragyogd ré-
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szek talalhatok benne, amelyek nagyszeri és ¢lénk tapasztalatokbdl erednek, amelyeket a test fény-
képezdgépén keresztiil szerzett.

Ennek természetes kdvetkezménye, hogy a testben levé ember egyik dolgokkal a masik utan
foglalkozik, egyaltalan nem fejlodik abban a testben, €s a test sem fejlodik, hanem valtozasok soro-
zatan megy at, mint az év évszakai, mindig veszit is, nyer is. Nem arr6l van sz6, hogy a kozépkoru
ember tokéletes, a gyermek és az Oreg ember pedig tokéletlen. A gyermeknek és az aggastydnnak
megvan a sajat tokéletessége, ami az érett emberben nincs meg. Ez hasonlit az iskolds gyermek ta-
pasztalatara is, aki a nap folyaman fél tucat leckét old meg kiilonféle tantargyakbol, kiillonb6z6 tana-
rokkal, kiilonféle termekben. Igaz, hogy azokba a termekbe holnap is bemegy a gyermek, és mind-
egyikiikben tobbet tanul, mint amit az el6z6 nap tudott, mivel a tudas birodalméban ,,akinek tobb
van, annak adatik”, és az elme ereje naprol napra novekszik. Ugyancsak igaz az is, hogy a jovobeni
testet Oltésekben, minthogy mindegyikiink athalad az élet évszakain, jobban fogunk boldogulni
mindegyikben, és gazdagabb lesziink tudati szinten. Majd pedig ahogy ez a gazdagodas folytatodik,
lehetségessé valik, hogy a testek érzékszervei a maguk teriiletén megerésodjenek, ahogyan az egyre
erésebbé valo tudat képes jobban megtartani a dolgokat, amig végiil a maga tokéletességében meg
tud allni, nyitottan az egész vilagra, szem nélkiil latva és fiil nélkiil hallva.

Addig a nagyszerl napig azonban minden testet 6ltott embernek meg kell békélnie sorsaval,
hogy szamdra, mint testben 1év0 személy szdmdra nincs fejlédés, és nem kozeliti a tokéletességet.
Amig egy dolgot most megtanul egy osztalyban, és annak teljes figyelmet szentel, addig, amit egy
oraval ezel6tt egy masik osztalyban megtanult, az nagymértékben homalyba borul. Az a feladata,
hogy orar6l orara éljen, mindegyiket a lehetd legjobban hasznositva. Az testet Oltése célja az, hogy
valami Ujat szerezzen meg, érzékeinek, érzéseinek, gondolatainak egész figyelme adott ehhez, és az
Onmagabdl igy elfoglalt részt vilagosan gy latja és érzi, mint egy dolgot a tébbi kdzott. Ebben van a
jelen pillanat értéke, a jelenlegi tapasztalds. Minden eldny az eredeti erd jelenlétének ebben a pilla-
natban torténd megvaldsitasabol szarmazik.

Elemzésiink masodik pontja a személyiség. Ez nem testek sorozata, hanem az a valami, ami
azokkal egyiitt n fel. A kisgyermeknek, habar érez, st még gondolkodik és akar is a testen keresz-
tiil, elészor nincs ,,személyisége”, hanem [épésrdl 1épésre a harmadik személybe sodrodik bele, azt
gondolja ,,ez vagyok én”, és ahogy telnek az évek, a test pedig felnd, az valik nagyon hatarozott el-
me-1énny¢é. A fizikai test bizonyos modon megedzodik, és felvesz egy csomé szokast, amihez érzel-
mi és mentalis szokasok is jarulnak, és mindez egy hatarozott személyiséget hoz 1étre, amelyik meg-
hatarozott médon reagal a vilagra. Ez a személyiség nem maga az ember, hanem egy elme-eszkoz,
amelyik azt gondolja, hogy 6 a valodi ember. Az igazi embert ugy lekoti az a szerep, amelyet az élet
szinpadan jatszik inkarnacio-0sszpontositdsanak kicsiny terén, hogy nem ér rd, hogy felismerje, ez
valgjaban nem 6, hogy megszerezze azt a raérzést az akaratra, ami az utolso 1épés az Gnismerethez.
Egy kevés tanulméanyozas €s belsd megfigyelés feltarja szamunkra, hogy mentélis értékeléssel (ami a
tanulmanyozas szokasos modszere) nem ismerjiik meg magunkat. Inkabb masokon keresztiil talaljuk
meg onmagunkat (a szeretet modszere, az 6nismeret masodik 1épése), st még inkabb jellemiinkkel
¢s ¢élet-akardsunk vezetésével (harmadik 1épés), ami tartalmazza az ,,inditékot” a ,,koncentracio tevé-
kenységéhez”, ami 1étrehozta a kamera-folyamat vagy ,,inkarnaci6” jelenlegi szeletét.

A személyiséget ugy ismerjiik vagy kellene ismerniink, mint egy eszkdzt, ami finom, jo, erds,
tiszta, hatarozott €s hasznos, kiilondsképpen valamilyen meghatarozott életpalya esetében, amelyen
keresztiil hatarozott és értékes tapasztalat szerezhetd. Olyan eszkdznek kell lennie, amelyen keresztiil
maga az ember gondolkodni, szeretni €s akarni tud, nemcsak kiilsé dolgokra valé vélaszolas szoka-
sanak egy rendszere, hanem ami beliil is megnyilik az ember szamara.

Hadd szemléltessem ezt a dolgot. Ha egy ember jO ir6 vagy teniszjatékos a jobb kezével,
kényszeritheti magat, hogy megtanuljon ugyanolyan jol irni és jatszani a bal kezével is. Tudjuk, hogy
ez sokféleképpen lenne elényos a szamara, ha pedig el tudnank képzelni egy olyan embert, aki mér-
hetetlen hosszu ideig élne egy testben, azt kellene mondanunk, hogy az ilyen teljesitmények tokéle-
tesedésének részeként megérnék a faradsadgot. Mialatt tanulna hasznalni a bal kezét, gyakorolna az
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Osszpontositast, lemondast valamirdl, mikdzben valami mason dolgozik. Ilyen az ut a testet dltésben:
a valddi ember a jobbkezes, ligyes jatékos, de a személynek meg kell tanulnia hasznositani minden
idejét, nem toltheti idejét annak élvezetével és fitogtatdsaval, amit mar korabban elért, meg kell en-
gednie, hogy a benne levé ember 1) képesség megszerzésére hasznalja 6t fel. Ilyen koriilmények ko-
zOtt barmilyen személyes becsvagy (szanszkritiil sankalpa) azzal jar, hogy kevesebb figyelmet mutat
a valddi emberrel felé.

Ha a személyiség azt valasztja, hogy pillanatrdl pillanatra €1, a ,,bels¢” ember munkajat vé-
gezve, ¢€s az 0 eszméiért €1, akkor 6 a valddi ember, ha viszont olyan valakinek képzeli magat, aki
sajat feje utdn megy, ¢és az az elképzelése alakul ki, hogy tobbé valik, akkor szerencsétlenségre itéli
magat. Nem lehet semmilyen téren moho, még a tudas terén sem. Boliviaban a bennsziilott és a fél-
vér asszonyok tarsadalmi helyzetiiket ¢és elért gazdagsagukat azzal mutatjak ki, hogy annyi szoknyat
viselnek egyszerre, amennyit csak tudnak. Pompas alakjuk nem teszi 6ket kivanatossa, és nem vonz-
zak a nézOkozonséget. Ugyanez igaz a személyiségre, aki megprobal sétald enciklopédiava valni.
Amire a személyiségnek sziiksége van, az annyi gazdagsag és tudds, ami lehetdvé teszi, hogy elvé-
gezze azt a munkafélét, amire a vildgba érkezett, amikor pedig olyan személyiségekkel talalkozunk,
akik ennél tobbet feltételeznek magukrol, akkor jussanak esziinkbe a boliviai asszonyok és a sok
szoknyéjuk. Amit az ember egy sz&ép kutyaban vagy macskaban, l6ban vagy mas teremtményben
meglét, az a személyiség szdmara valamilyen eszménykép — duzzanatok ¢és diszitések nélkiil, ame-
lyeknek masutt helyiik lehet —, nos, ezek valoban szépek.

Elemzésiink harmadik pontjat ugy lehetne leirni, mint 6n-személyiség. Ha az emberben 1évd
tudat alamertil a személyiségbe, azt gondolva, hogy ,.én ez vagyok”, minden mast kizarva, akkor a
személyiség bitorolja a belsd 6nvald tronjat, akkor az életet annak meghosszabbitasaért, fizikai, ér-
zelmi és mentalis kényelméért és becsvagyaiért €éli. Akkor az eszmények embere, a valodi ember
sovarog az inkarnacid hatralevd részében. A személyiség jo dolog, de az 6n-személyiség a legna-
gyobb atok.

Elemzésiink negyedik pontja a tudatos ember, akinek igazi hajtoereje az életben az egyik su-
garon vald tevékenységekben rejlik, amit az eszmények egyikének megtapasztalasaként irtam le.
Amennyire képes lerombolni az 6n-személyiséget, mikdzben megtartja az erds személyiségét, inkar-
nalodott €lete annyira lesz gyliimdles6z6. Minden ember ellendrizheti sajat magat. Amig tele van
eszményképekkel, minden rendben van, de amikor on-személyiségbe esik, akkor elveszett. Probara
téve magat, az ember nemcsak arrdl kérdezze meg 6nmagat, hogy mi tolti be elméjét a gondolkodas
kozben, hanem még arrol is, hogy mi, amikor nem gondolkodik. Faradsagos gyakorlassal és ontiszti-
tassal képes lesz olyan fontos érzelmi és gondolkodasi szokasokat létrehozni a személyiségében,
hogy pihenése kozben inkabb befelé nyilik, mint kifelé, eszmények, és nem pusztan személyes dol-
gok irant valik érdeklddove.

A névmas, ami most az emberre vonatkozik, az ,.,én”. Nem lehet igy gondolni ra, mint barmi-
lyen objektiv dologra, a megismeréséhez az életként kell gondolni ra, akarhogy is gondol 6 vagy
masok dnmagara. Semmilyen mas modon nem ismerhetd meg. Itt van az, amit meg kell talalnunk a
személyiség munkalkodéasainak egyiittes gylimolcseként. Itt van valami, ami er6ben kibontakozik,
ugy hogy egy testet-6ltésben kézben tud tartani egy maroknyit (akaratbodl, szeretetbdl, gondolatbol),
¢és ki tud fejezni egy létfolyamatban szamos dolgot, amelyekre egytdl egyig egy el6zd inkarnécio
soran nehézségek aran tett szert. Ez az ,,én” ugyanaz a tudat marad az 6sszes anyagi valtozason ke-
resztiil. Egy anyagi dolog nem tud megvaltozni, és mégis megmaradni ugyanannak térbeli korlatja
miatt, de ez a tudatos ,,én” meg tud maradni igy a valtozasok sorozatan at, amelyekben gondolkoda-
sunk, érzésiink és akaratunk egyre nagyobb teriilethez jut, és dllanddan egyre nagyobb részt ért meg
az anyagi vilagbol.

Masfelsl viszont ez a tudat nem az ,,En”. Az En-nek meg kell tanulnia megismerni az ,.ént”, a
sok ,.én” egyikét, amelyek részei a nagy tevékeny alapelvnek. Az énen til van az En, az adhyatma,
és az En az, aki engem a tudat idSbeni 6sszes mozgasan keresztiil mindig Shiva-val eggyé tesz. Ne
ugy gondoljuk jelenlegi tudatunkra, hogy ez az igazi életiink, az csak egy korlatozés, az csak egy
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elme-test, az En pedig azon tal van. Ezért mondta néhany régi filozofus, hogy En és Isten egy és
ugyanaz, sOt, azt is mondtak: ,,Neti, neti”, azaz ,,nem igy, nem igy”, amikor csak barki azt javasolta,
hogy irjak le Istent vagy az Ent anyagi fogalmakkal, vagy akar tudati fogalmakkal. Még az az ember
is, aki nem kiilonbozteti meg testét a tudatatol, az is tudatos, ugyanigy az, aki nem tudja, hogy tudja,
hogy az En mindig En, még a tudatossag kozepette is, amit helyteleniil gondol 6nvalonak. Ez az az
En, aki valamennyi korszakon 4t ugyanaz, aki a véltozo tudatban megtalalhato. Ennek az En-nek
lenni tudat nélkiil (annak, aki még nem Mahatma) igazi alvé allapot, az a mély alvas, amibdl 6romte-
lien, a boldogsag megmagyarazhatatlan megtapasztalasaval keriil ki az ember. Azonban ami masok-
nak alvas, az a Mahatma-nak ébredés.

Némi halvany sejtéshez juthat errél az En-r6l minden gondolkodd ember, ha a kovetkezd
iranyvonalakon medital. Amikor sajat ¢s masok testét vessziik szemiigyre, mindegyikrdl ugy besz¢l-
hetiink, hogy ,,az”. Amikor egy masik emberben 1év6 tudatot szemléljiik, azt ,,6”-nek hivjuk, de ami-
kor sajat magunk tudatéra tekintiink, akkor ,,En”-nek nevezziik. Miért adunk kétféle nevet ugyanan-
nak a dolognak? Vannak olyanok, akik elkdvetik azt a hibat, hogy azt gondoljak, ,,En”-t kell monda-
niuk egy masik ember tudatanak leirdsakor. Ez a magasabb 6nval6 illuzidja. Meg kell tanulnunk
»en”-nek nevezni a sajat magunkban 1évé tudatot, ahogyan tessziik azt, amikor masokra tekintiink.
Ekkor az ,JEn” megmarad tisztanak a duélis vilaggal valé kapcsolatban, az ember pedig egy
Mahatma lesz. Ez volt az, ahogyan Shri Shankaracharya hasznalta az ,,én”-t Gautama Buddhara.

Akinek volt valami sejtése errdl az igazsagrol, vagy felismerte azt, visszanézve az emberi pa-
lyafutasra azt latja, hogy a személyiség és a test része volt az anyagi vilagnak. Része voltunk a tudati
vilagnak, darabkéja valaminek, ami nem a tényleges onvalonk. Itt lehetett megtaldlni mindannak a
vetésnek az aratdsat, ami a személyiség korlatai k6zott tortént. Minden 1) teljesitmény tudatbdviilést
eredményezett, és igy ez a tudat az egyetemes tudat magasabban képzett részévé valt, mint kordbban
volt. Ebben Vishnu egy része voltunk, amint a személyiségben Brahma egy része. Ez még messze
nem a végso allapot, akar milyen nagymértékben is tagult tudatunk.

Mindhét sugéron a tudat végiil kiterjedhet a Brahma vildgéban szerzett tapasztalatok eredmé-
nyeként, mar amennyire Vishnu immanenciaja (benne rejlése) kiterjed abban a vilagban, maya szives
szolgalatainak kovetkeztében. Valamennyi vetés €s aratds, ami a testet 0ltések sordn at tortént, ezen a
teriileten beliil talalhaté meg. Ez folytatddik mindaddig, amig a személyiség viszonya a koriilotte
levd vilaghoz nem lesz harmonikus, amig meg nem jelenik a képesség, hogy az ember megértse a
dolgokat és foglalkozzon azokkal a r4 vonatkoz6 kordn beliil, amig nincs meg benne a szeretet és a
testvériség a megérintett mas emberek életével kapcsolatban, és amig nem valaszol az élni akarasban
rejlé impulzusokra, ami egy akarat, hogy a részeket mozgésba hozza, és hogy ne primitiv 6rom- és
fajdalom sziikségletei szerint éljen. Az 6rom a mértéktartas és a rend jele, és akkor a legjobb, amikor
mértékletes, és a rend kozepette érezziik. A fijdalomra ugyanaz a dolog tilzésba vitten, vagy nem
helyén valdéan. Az 6rom ¢és a fajdalom olyan, mint egy kétvégli bot — a kdzépsd rész az 6rom, &s
mindkét véglet a fajdalom. Ha nem ezek mozgatnak benniinket, hanem a megértés, a szeretet és a
torvény vagy a rend vagy a helyesség, ez azt jelenti, hogy az elme eljutott az kifejlettségig. Ahogyan
a cselekvések kore viszonylagos, Ugy a kifejlettségé is az. Ez nem kiterjedt vagy terjedelmes. Eléré-
sét a mindség és nem a mennyiség alapjan ismerjiik fel. Az ember ezt a kifejlettséget sajat iranyvona-
lan éri el. Azutan az elme idonként abban taldlja meg magat, hogy feliilrdl 4rasztja ki sugarait. Most
mar szolgalo, nem pedig uralkodo. Egy filozéfus irta a felvilagosodasrol, ami hozza, mint egy beliil
lev6 bolcs latnoktol érkezett, mondvan: ,,Sohasem tanitottam azt, amit ez nekem tanit. Csak akkor
cselekszem helyesen, amikor engedelmeskedem”. Teljesen megbizhatonak talalta ezt minden dolog-
ban. Felismerte, hogy ez egy belsd fény, nem képesség, és ugy érezte, hogy jelenléte békét, hitet és
er6t araszt minden képességbe. Semmirdl nem mondhato el, hogy megfelelden leirhatna, mivel ez
valami Uj, legaldbbis Gjonnan tapasztalt és elfogadott. Csak jelképesen tudunk rola beszélni, és azt
mondhatjuk, hogy test és elme, a megtestesiilés Brahma-ja és Vishnu-ja magukra talaltak Shiva je-
lenlétében, a fényoszlopban. A kettd elvégezte egyiittes munkajat, és az igéret beteljesiilt. Nevezziik
szabadsagnak, fiiggetlenségnek, egységnek, Nirvana-nak, az Ur 6romének, vagy az eszmény latszo-
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lagos ellentmondasa szivének. Ami azt mondja benniink: ,,En”, és nem nevezi meg magat, elérkezett
sajatjaba. Ahogy Buddha tanitotta:

Ha valakik azt tanitjak, a NIRVANA a megsziinni,

Mondd, hogy hazudnak

Ha valakik azt tanitjak, a NIRVANA az €Ini,

Mondd, hogy tévednek, nem ismervén sem ezt,

Sem azt, hogy milyen fény ragyog térott lampasaikon tul,
Sem az élettelen, idétlen mennyei boldogsagot.

A KONYVBEN ELOFORDULO LEGFONTOSABB SZANSZKRIT KIFEJEZESEK MA-

Ananda
Ananta
Atma

Bhagavad Gita

Bhakti Joga
Brahma
Brahman

Buddhi
Chit
Deva

Dharma

Ichchha

Jnana
Karma
Kriya

Kriyashakti
Lakshmi
Manas
Maya

Rajas
Sannyasi
Sat
Sattva

Shiva
Shri Krishna

GYARAZATOS SZOJEGYZEKE

Boldogsag; a valodi élet allapota.

Végtelen 1d0, a tudat alapja.

Az ichchhé az emberben.

Az Isteni Enek, ahitatos és filozofiai értekezés, a hinduk éltal széles kdrben
alkalmazott.

Isten iranti ahitat altali egyesiilés az istenivel.

Az isteni harmassag harmadik tagja, a dolgok vilaga.

Isten; beleértve valosagos €letet, a tudatot és dolgokat. Az isteni Szent Ha-
romsag.

A jnana az emberben. Az ¢élet kozvetlen ismerete, ennélfogva szeretet.
Tudat.

Barmilyen fokozatu isteni lény; aki beliilrél ragyog. Vishnu a legfelsd
deva, valamennyiiik sziiléméhe

Egy lélek helyzete a fejlodés létrajan, kibontakozasanak térvénye, dnma-
gaval és a kozosséggel szembeni kotelessége.

A tudatban levd akarat. Cselekvd formaja az akarat, befogadd forméja az
onval6 tudata

A tudat bolcsessége. Cselekvd formdja a szeretet, befogado formaja a tudat
tudata. Buddhi.

Munka, szandékos cselekvés. Ugyanakkor a visszahatas vagy kolcsonhatas
torvénye.

A tudat tevékenysége. Cselekvd formaja a gondolkodas, befogadé formaja
a dolgok tudata.

Gondolaterd.

A jolét istenndje, Vishnu felesége. Kiilondsen kotddik a hatodik sugarhoz.
A kriya az emberben. A gondolkod6 erd az elmében.

Eletiink, az igazi élet helyettesitSje, a kapcsolatok vildga a chit és a sat
kozott.

Az energia, ami a dolgok vildganak alkotéeleme.

Az az ember, aki szandékosan feladja maya-t.

Létezés, Brahma vilaganak jellemzdje.

A torvény és a rend a dolgok vildgaban. Néha hasznaljak a manas helyett
IS.

A Szent Haromsag elsd tagja, az igazi élet.

A Bhagavad Gita nagy spiritualis tanitdja, Vishnu egyik inkarnacioja
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Svayambhii
Tamas
Vijnana
Vishnu
Joga

Onmagatol-1étezd, Isten egyik neve.

A dolgok vilagat alkotd anyag.

Tudas.

A Szent Haromsag mésodik tagja. A tudat vilaga.
Egyesiilés az istenivel, eszkoz ehhez az egyesiiléshez.
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A hét emberi vérmérséklet (temperamentum).

frta: Geoffrey Hodson
(Ford.: I.L. — Imre Laszl6?)

I. fejezet: A szamok jelentOsége

Amint n6 a tudasunk az emberi természetrol, nem keriilhetjiik el az emberi egyéniségek nagy
gazdagsaganak, az emberi lények szinte végtelen valtozatossaganak és az emberi természet bo-
nyolultsaganak hatdsat. Az emberiség egyesiti magaban a rettenthetetlen kutatot és a szelid apa-
cat, a harcost €s a remetét, a szerzetest és a vilagtol elvonultat, a politikust, az tizletembert €s -
asszonyt, akik kifelé tevékenykednek a vildgban, a tudost €s tanitvanyéat, amint kutatdsaikban el-
meriilnek. Mindezek és mas kiilonféle és ellentétes tipusok alkotjak az emberiséget.

De létezik-e valami kulcs, amelynek segitségével meg lehet érteni az emberi természetet és az
embernek ezt a végtelen valtozatossagat és roppant lehetdségeit fel lehet fogni, és rendszerbe foglal-
ni? A teozofia igennel valaszol erre, és azt iS mondja, hogy ez a kulcs szamokkal fejezhet6 ki, az
uralkodé szam pedig a hét. Igy az emberi 1ényeknek hét 6 csoportja van, mindegyik a sajat szembe-
tlind természetes tulajdonsagaival és képességeivel. Mindegyikben megvan az Gsszes képesség és
tulajdonsag, de a hét f6 csoport mindegyikében van egy uralkod6 tulajdonsag. Ennek a hét csoport-
nak és azok megfelel6 jellemzdinek ismerete adja a kulcsot az emberi természet megismeréséhez.

Mivel ez a kulcs szam-jellegii, mindenek el6tt ismerniink kell a vilag teremtésének szamok
szerinti fejlddésére vonatkozo teozofiai tanitasokat.

Szam szerint minden élet és forma aktiv forrasat az egy, és a passziv forrasat a nemlét (negativ
1ét), az Abszolut, a zéro, a semmi képviseli. Az okkult teremtéstan szerint a teremtd folyamatban a
kovetkezo 1épés az egy-ben bennrejld aktiv és passziv, pozitiv és negativ, himnemt és nénemii olda-
lak, lehetdségek eldbukkandsa. Igy az egy-bél kettd, vagy him-nd (androgyn) lesz. Ez a kettd egy-
masra hat és 1étrehozza a harmas megnyilvanulasu Logosz* harmadik személyét. Ez a harom pedig
minden lehetséges Osszetételében egyesiilve hozza 1étre a haromnak 4ét csoportjat. Ebbol a hét cso-
portbdl haromban a harom egyike uralkodd, harom masikban kett6 uralkodik és a hetedikben valam-
ennyi egyforman nyilvanul meg. Mivel az isteni 6ntudat e kidramlasok mindegyikében 6sszpontosul
és tevékeny, ezeket meghatarozott 1ényeknek vagy ,,Személyeknek” lehet felfogni. A Szentharomsag
harom személyébol keletkezik a Hét, akiket a keresztény teremtéstanban a Hét Tronallo Szellem-
ként, a judaizmusban a hét Sephiroth-ként és a teozofiaban a Hét Planetdris 1.0gosz-ként ismeriink.
Ez utébbiak mindegyike egy-egy, hét bolygdlancbol allo rendszer Logosza.

* Logosz: a megnyilvanult Istenség, aki kimondja a teremt6 Szot, ami altal a vilagegyetemek 1ét-
rejonnek és az élet az 6rokke rejtve maradd Ok nélkiili Ok kiilso kifejezése.

Az ember fizikai karjat hasznalhatjuk a megnyilvanulas ilyen szamszertiségének szemléltetésé-
re. A kar maga egyetlen végtag és mégis hétszeres. E10szor is harom részbdl all: kéz, alsé kar, fel-
s6 kar. Bar egy, a kar mégis haromféle. A kéznek pedig 6t ujja van, igy a felsé és alsé karral
egylitt hét részt tesz ki, hasonldan a hét szefira-hoz, a megfeleld feladatokkal.

A teozdfia azt tanitja, hogy minden megnyilvanult isteni Er6, Elet és Ontudat, és igy minden
emberi monad* vagy szellem egyetlen forrasbol arad ki és athalad a harmon és a héten. A Logosz
e harom (az isteni Er6, Elet, Ontudat) kidradasara a harmon és a héten valé athaladasa soran a ha-
rom ,,személy” egyikének jellegzetes tulajdonsaga nyomja ra bélyegét és a hét szefira, amelyen
athalad, rahangolodik annak rezgésszamara vagy hangjara, és atszinezodik annak jellemz6 sziné-
vel. Minden egyes levetitett monadi sugarban** van a szinképnek egy adott szine és egy isteni tu-
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lajdonsag, amelyet egy-egy szefira képvisel, és ami hangstlyozott, ezért uralkodé a benne meglé-
v6 tobbi hat felett.

* Monad: az egy, az oszthatatlan En — az egység, az 6rokkévalé, halhatatlan és elpusztithatatlan szellem.

** Lasd a X. fejezetben.

Maga a vilagegyetem is hétszeres és akkordjanak hét hangja van, mindegyik hang mind a leg-
fobb megnyilvanulasanak egy modjat, mind pedig egy 6rok igazsagot képviseli.

A hét hangot kiilonbozben irjak le. Az els6 és hetedik a megnyilvanult élet kezdete és vége, ez
az elso és az utolsod, az egész kdzéppontja €s a kertilete.

Az els6 az elsddleges forras, a pont, a vilagegyetem pozitiv ereje. A Logoszban ez a mindenha-
tosag, az emberben az akarat. A hetedik hang megfelel az elsonek, annak legvégso kifejezése. Ez
az er6 a miikodésben, az akarat a mozgasban, a megnyilvanult mindenhatdosag. A viszonylag sta-
tikus kozpont aktiv korré valik, mégis a kettd egy. A vildgegyetemben a hetedik a fizikai anyag, a
Nap, a bolygok és minden, ami ezeken beliil kifejlédott. A Logoszban ez a vilagegyetem, az em-
berben a fizikai test. A megnyilvanulasban a Szellemi Egy a anyagi sokféleséggé valik. Mivel a
sok ismerete az Egy ismeretéhez vezet, az ember az Egy sokféle kifejezése kozé keriil, hogy ezek
megismerése révén megtalalja és megismerje az egyediili Egy-et. Elvalik az Egy-t6l, az Egy-et
ontudatlanul 6rizve a sokba megy. A soktol azutan on-tudatosan tér vissza az Egy-hez.

A masodik és hatodik hang kiilon-kiilon képviselve az életet és annak kifejezését, szintén par-
ban van. Az élet a vilagegyetem mindent athato, mindeniitt jelenlevd, egyesito principiuma, a
szellemi Nap; ami, az anyagban mint az életeré-principium, a természetben és a fizikai Napban
mint az élteté principium fejezédik ki. A vilagegyetemben a méasodik hang az Elet; a Logoszban a
mindeniitt jelenlét, az emberben a szeretet, a fejlett, szellemi emberben a bolcsesség és az egye-
temes szeretet, amibdl az egyiittérzés és az 6nzetlen szolgalat ered. A hatodik hang a vilagegye-
temben a forma, az alak, a szervezett anyag. A Logoszban az O ,teste” a Vilagegyetem, tiiz-
szivével — a Nappal — amelynek életadd principiuma rozsaszinii tiizként jelenik meg, és a F6ldon a
Napbol ered6 életeré atomjaval. Az emberben ez az egy pontra iranyulas, a fejlett emberben az ih-
letett ahitat és odaadas.

A harmadik és 6todik hang szintén kiegészit6 tulajdonsagokat képvisel. A harmadik a kdlcson-
hatas a szellem és anyag, az élet és forma kozott. Ezek az principiumok kormanyozzak a szellem
¢s az ¢élet megnyilvanulasat az anyagon €s forméan at, stipusai minden eredd formanak, az igaz-
sagnak és a tudas kulcsanak — a harmadik mindezeket jelenti. A vilagegyetemben a harmadik a te-
remtd erd, amit az Egyetemes Elme iranyit. A Logoszban ez a passziv, noi principium, az anya-
méh, amelyben az dsszes forma megfogan és amelybdl eldjon. Az emberben a lelkiismeret és az
idealizmus, az erkolcsiség és az igazsagérzet, a fejlett emberben megértésként és elvont értelem-
ként jelenik meg, amelybdl a szellemi intuicio sziiletik.

Az 6todik hang idébeli kifejezése annak, ami 6rokké tart, az egyetlen Gstipusbol fokozatosan
kifejlodo forma. A vilagegyetemben ez a fejlédési folyamat a ndvekedés, a Logoszban az id6. Az
emberben az ész és az elemz6 elme, a fejlett emberben hasonlé a kristalylencséhez, amelyen at a
harmadik hang principiumai sugarakként vetiilnek ki és altaluk az agyban megvilagosodasként,
langészként és inspiracioként 6sszpontosulnak.

A negyedik hang a kdzéppont, a fordulépont, a tdmaszpont, a nyugalmi pont, a legalsé pont az
¢let ingajanak a harom eredeti ellentétpar kozotti lengésében. Ez a tokéletes kapcsolat, az egyen-
suly, az onkifejezés legmagasabb formdjanak allapota, az élet és a forma, az eszk6z €s a tudat
kozti harmonia allapota. Ez a nyugalom pontja, amelyben a megnyilvanult élet ingdja latszolag
szlinetet tart a Szellem és az anyag kozti 6rokkeé tartd lengésében. A végso szilardsagnak, a tokéle-
tes egyensulynak ebben a ,,pillanatnyi sziinetében” a Legfobb szépsége nyilatkozik meg. A vilag-
egyetemben ez a természet szépsége, a Logoszban a szépség onmagaban. Az emberben a szépség
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szeretetévé valik, a fejlett emberben az a képesség, hogy felfogja és megjelenitse a Legfobb szép-
seget.

A negyedik hang alapvetd jellemzdje a s6tétség, nyugalom, egyensuly, mint a teremt6 virradat
el6tti teremtd éjszakaé. A fizikai, az értelmi vagy szellemi csirazasnak sziiksége van arra, hogy
befedje a sotétség leple. Igy példaul az igazi miivész a miivészi munka végzése kozben visszavon-
ja tudatat a nappali fényb6l 6nmaga teremt6 éjszakajanak sotétségébe, amelynek kiegyenstlyozott
csendjében teremtését véghezviszi. A teremté miivésznek a miivészet barmely agaban el kell érnie
az egyensulyt. Ez a teremtés torvénye, akar vilagegyetemr6l, naprendszerrol, bolygorol, akar em-
berrél vagy emberi miivészetrdl legyen sz6. Ebben az értelmi csendben valosul meg az igazi meg-
latas, amely nélkiil minden miivészet élettelen. Csak ha a miivész megtalalta ezt az allapotot és be
is 1épett abba, szall le ra a szellem tiize teljes plinkdsdi erejében.

Amint a tanitvany a hét hang mindegyikén kontemplal, azonosul az egész hetedrészével, és ontu-
data beleolvad abba. Ezutan mind a hét hangon athalad, meditacidban mindegyiket meghallgatja, és
mindegyikben elmeriil. Végiil rajtuk 4t Egésszé valik, a hétszeres emberré, tudatosan eggy¢ a hétsze-
res vilagegyetemmel. Ez a cél. Az igazan bélcs az, aki a kontemplacio altal megismeri és megérti ezt
a hétszeres vilagegyetemet, a hét nagy hangot kiilon-kiilén és mint 6sszecsengé akkordot. Megismeri
azokat, mint az ¢€let hét kulcsat, ami az igazsdghoz vezetdé minden ajtét megnyit, ahhoz az igazsag-
hoz, ami a Természet templomaba van bezarva.

A hétszeres osztalyozast nyomon kovethetjiik a természet 6sszes birodalmaban, beleértve az
emberfeletti és az angyali birodalmakat is. Ebben a tanulméanyban az Egy, a Harom és a Hét meg-
nyilvanulasait f6leg, mint az emberi vérmérsékletet és képességeket targyaljuk, bar bizonyos uta-
lasokat tesziink a szinekre, a dragakdvekre és egyéb Osszefiiggésekre is.

Mindegyik sugarat kiilon-kiilon targyaljuk és a teozofia megvilagitasaban utalunk kapcsolatuk-
ra a Szentharomsag személyeihez, az emberiség f6 csoportjaihoz és tulajdonsagaihoz a legmaga-
sabb és a legalsobb megnyilvanulasokban. Utalunk a modszerre, amivel a kiilonb6z6 sugarak ti-
pusai eredményt érnek el, a jellemnek az ember testeivel kapcsolatos fogyatékossagaira, a sza-
mokra, dragakovekre és jelképekre.

Amint majd latjuk, a teljesen tiszta sugar-jellem ritka, az eszmék, a vérmérséklet és a modsze-
rek valtozasainak kovetkeztében a sugarak keveredése az altalanos . De az ismertetés céljabol
mégis viszonylag tiszta sugar-jellemeket irtunk le. A szellemi En, az Egyéniség* fejlodési helyze-
te vagy ,.kora” hatarozza meg rendszerint azt a szintet, amelyben a sugar tulajdonsagai és erényei
megmutatkoznak és a fogyatékossagokat lekiizdeni képes. Altalanos szabaly szerint minél elSre-
haladottabb az En, annal jobban meg lehet kiilonboztetni személyiségében a f6 sugarat.

* Ego: az ,,En”, az egyéniség, az egyesiilt az atma-buddhi-manasz harmassag, vagy a kettés atma-
buddhi, az embernek az a halhatatlan része, amely testetolt és fokozatosan fejlodik a végsd célig — a
nirvandig. Ugyancsak egd az emberben 1€v6 tudatossag — ,,én vagyok €n” — vagy az ,.én-1ét” érzése.
Az ezoterikus filozofia azt tanitja, hogy az emberben két egd van, a halando, vagy személyes és a
magasabb, az isteni és személytelen, az elsét ,,személyiség”-nek, a masodikat ,,egyéniség”-nek neve-
zik.

II. fejezet: Az elsd sugar

Az elsd sugar az elsd személynek, az Atya Istennek, a Teremtonek felel meg.

Az ide tartozé ember uralkodoé tulajdonsagai az akarat, hatalom, erd, batorsag, hatarozottsag,

vezetdi képesség, fliggetlenség, méltosagteljesség, amely esetenként a fenségességig emelkedhet,

81/107



merészség és szervezOképesség. Ilyen vérmérsékletli ember a természetes uralkodé és vezetd, az
allamférfi, a birodalomalapit6 és gyarmatosito, a hadvezér, a kutaté és a felfedezé. Nagy Sandor
jellemzden elsé sugaru ember volt, amikor szinte konnyezett, hogy még tobb vilagot meghodit-
hasson. A fejlédés korai szintjein ezek a tevékenységek nagyrészt fizikaiak. A kés6bbi fazisokban
értelmiekké és szellemiekké valnak. Ezutan az akarat nem annyira a személyes erdfeszitésekre,

mint inkabb az Egy Akarat minden erdfeszités és surlodas nélkiili kifejezésére torekszik.

Az elsO sugar eszményképe az ero, az ide tartozd ember foleg ennek a tulajdonsagnak jelenlé-
tét értékeli nagyra és hajlamos arra, hogy viselkedésének ¢s tetteinek értékét az azokra forditott
erd szerint itélje meg. A végsokig harcol és majdnem minden tettet képes megbocsatani, ha azon
az erd mindsége vilaglik at. Ugy érzi, hogy a gyongeséget, barmilyen alakban jelenik meg, nem
lehet eltiirni és hajlamos az ilyen természetli emberek megvetésére. Szamara Isten, vagy a legfébb
j6 a hatalom principiuma mindenben. A legnagyobb rossz a gyongeség ¢s a megadas. A hajtoerd
sikerre vinni és meghoditani valamit. Az ilyen emberek gyakran a balsorsban mutatjak meg leg-
jobb oldalukat. A legfébb cél a gyézelem és a legnagyobb bels tapasztalat az erd, a kiralyi rang
¢és az uralkodas felett érzett 6rom.

Az elsO sugar legtermészetesebb modszere az eredmények elérésére az, hogy valaki nagy aka-
rater6t ébreszt fel magaban, telitddik azzal az elhatarozassal, hogy minden aron sikert arat és a
kudarc minden lehetdségét, minden gondolatat elutasitja. Nem ismer faradsagot és egészen a vég-
kimeriilésig fejt ki nagy értelmi €s fizikai nyomast mind 6nmagara, mind masokra, és ha sziiksé-
ges, konyorteleniil semmibe vesz vagy lerombol minden akadalyt és korlatot. Mint tanitd az 6nbi-
zalmat hangsulyozza a tudas megszerzésében ¢és életmodjaban egyarant. Erdteljesen igyekszik ar-
ra, hogy a tanitott igazsagokat bevésse a tanitvanyok elméjébe, de ugyanakkor magukra hagyja
Oket, amennyire az csak lehetséges.

E sugar mentén a beteljesiilés a mindenhatdsag, az, hogy az ember tudatosan eggyé valjon az
Isteni Akarattal; mert amint az ilyen ember felemelkedik a szellemi magassagokba, az egyénit
meg kell tagadnia az Isteni Akaratért. Minden emberi 1ét kdzvetlen célja a szellemi, értelmi és fi-
zikai fejlodés a tokéletes ember allapotaig és az els6 sugaru ember végso célja az, hogy szellemi
vezetéshen toltson be magas tisztséget a nemzetek, bolygok vagy naprendszerek életében. Ezért
valamennyi élete gyakorlas és eldkésziilet a jovében elfoglalando tisztségekre. Az ember athala-
dasara a tudatlansag, tehetetlenség, vétségek és az azt kdvetd szenvedések szakaszain a bolcses-
ség, az erd és a zavartalan boldogsag és béke eléréséig, utalnak Tennyson szavai:

Az els6 felvonas, ez a F6ld szomortasaggal bearnyékolt szinpad,
Minden csak szenvedés a valtozé jelenetekben.

De mégis légy tiirelmes. A jaték szerzdje talan az 6todik
Felvonasban megmutatja, mit jelent ez a vad drama.”

Ebben a konyvben a hét sugar mindegyike embereinek a fejlodés korai fokozataiban elkovetett
hibait is felsoroljuk, anélkiil, hogy a legkisebb mértékben is elitélnénk, és ellenséges biralatra és
megbélyegzésre gondolndnk. Az emberiség csak kevéssel van til fejlodésének felén ezen a boly-
gon. Mikozben mar nagyszer(i tulajdonsagokat és kivalo eredményeket is felmutatott, vitathatat-
lan, hogy ezek ellenkezdjének is l1éteznie kell. Az elsé sugar hibai kozott a fejlédés korai szaka-
szaiban a kovetkezok mutatkoznak meg: konyortelenség, kegyetlenség, makacssag, gég, dolyfos-
ség, az alkalmazkodoképesség hianya, csak személyes érdekeiért hajland6 dolgozni, a masok vé-
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leménye, jogai, érzései iranti k6zOmbdsség, sot megvetés, zsarnoksag, hatalomvagy, 6nzés, kér-
kedés, kiilonckodés, er6szakossag, akaratossag, folényesség, egyénieskedés, merev gondolkodas
¢és végleges kijelentések vitathato kérdésekrdl, vitdk lezardsa tovabbi vizsgalatok megadasanak le-
hetésége nélkiil. A dogmat vagy egy allitolag hiteles kijelentést gyakran a 1ényeges igazsagra
vagy ésszerliségre valo tekintet nélkiil bunkosbotként hasznalja a kutatd elmék lecsendesitésére €s
elkabitasara. A tekintély elismerésének fontossaga a rend fenntartasaban arra késztetheti az elso
sugar emberét, hogy személyes helyzetét ¢s dogmajat hasznalja a tovabbi kutatasok megtiltasara.
Ezt akar tudatosan, akar tudatlanul azért teszi meg, hogy letorje az ellenzéket és helyreallitsa a
személyes tekintélyt és uralmat.

Az ilyen embernek nagy szenvedést okoz a vereség, a hivatali lefokozas, elmozditas, megala-
zas, alarendeltség €s szamiizetés.

Az ember hét principiuma* koziil a Szellemi Akarat vagy Atma** befolyasolja az elsé sugar
emberének jellemét és magatartasat. A szinkép megfeleld szine, ami altalaban az auréjaban is
megvan, a kékesfehér az En szintjén és ragyogd cindbervords a személyes aurdban.

* Ezeket tobbféleképpen irjak le, az ebben a miiben hasznalt felsorolas: szellemi akarat, szellemi bol-
csesség, szellemi intelligencia (értelem), antahkarana vagy hid, mentalis, érzelmi és fizikai.

** Atma: az ember hetedik principiuma, az emberben az isteni monad legmagasabb menyilvanulasa. A
vilag és az ember legbels6bb 1ényege.

Az els6 sugar dragakove a gyémant ¢€s jelképe az, ami a Logosz elsd személye, a Teremtd, az
»Egyediili Egy” jelképe is: a kor, egy ponttal a kozepén. A miivészetek koziil a tanc képviseli az els6
sugarat ¢és azok, akiknél ez a sugar az uralkodo, akar gyakoroljak a tancot, akar nem, sokkal inkabb
befolyédsolhatok a tanccal, mint a miivészetek egyéb agaival. A mod, ahogy a miivészi eszkozt €s
modszert ennél a sugarnal kivalasztottuk, az helytallo valamennyi sugar esetében.

A vilag nagy vallasai koziil a hinduizmusban talalhatok meg az elsd sugar jellemvonasai. A
hindu irasokban Istent egyik megjelenésében az isteni tancos jeleniti meg, a vilag teremtése, fenn-
tartasa és megujitasa pedig alland6é kozmikus tanc. A hinduizmus hittételeiben és erkdlcstanaban
az elsd, szertartasaiban és mantraiban* a hetedik sugér az uralkodo. A szellemi erd lehivésa és to-
vabbadasa és a magas erkdlcsi torvényhez vagy dharmahoz val6 ragaszkodas, amelyeket az Arany
Szabalyok konyvében és a Manu** Torvényében nyilvanossagra is hoztak, mind az elsd sugar be-
folyasat és miikodését mutatja.

* Mantrak: az er6 tudomanyosan kivalasztott és dsszerendezett szavai és mondatai, amelyek éneklése
hatalmas energiakat szabadit fel.

** Manu: a nagy indiai torvényhozo, csaknem isteni lény.

Ha a hét sugar abrajat (1. a kotet végén) a negyedik mentén dsszehajtjuk, az elsd és a hetedik
sugar oszlopai egymast fedik éa a sugarak kozti természetes 0sszefiiggések felismerhetok. A hete-
dik sugarat ugy tekinthetjiik, mint az elsé sugar formakban torténé megnyilvanulasat, vagy az erd
cselekvésben torténd megjelenitését. Krisztus vitte tokélyre e két sugar tulajdonsagait, amikor ha-
talmaval és tudasaval lecsillapitotta a vihart a szavakkal: ,,Hallgass, némulj el” (Mark, IV. 39.) és
véghezvitte a helyteleniil csodaknak nevezett jelenségeket. Artar kiraly, képviseli Krisztust, annak
elsd sugarbeli szellemi kiradly megnyilvanuldséban.

Az elsd sugar tulajdonsagait ismert kozéleti személyek szavaiban és tetteiben mutatjuk be. fme
néhany példa:

Az 1920-as évek egyik éjszakajan tortént, hogy MacArtur tabornok, aki akkor a West Point-i
katonai akadémia féhadbiztosa volt, segédtisztjével egylitt autozott vissza az akadémiara. Az ut
egyik elhagyatott részén két allarcos allitotta meg a kocsit. Eléreszegezett pisztolyokkal kinyitot-
tak a kocsi ajtajat és ,.kezet fel” kialtottak. A segédtiszt 6sztonszertileg felemelte a kezét, de meg-
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lepetve latta, hogy a tabornok nyugodtan iilt, kezét keresztbe téve a mellén. ,,Fel a kezet”, kialtotta
fenyegetéen az utonallo.

Mc Artur nem mozdult. ,,En az Egyesiilt Allamok hadseregének dandartabornoka vagyok, és
senki sem kényszerithet arra, hogy a kezemet felemeljem”, mondta lassan. A tiamadot ezek a sza-
vak nyilvan megzavartak, mert leengedte a fegyvert, sz6 nélkiil visszalépett és becsapta a kocsi aj-
tajat.

Winston Churchill haboras emlékirataiban érdekesen ir a politikai hatalom helyes hasznélata-
rol:

,»Hosszu politikai palyafutdsom alatt sok magas allast viseltem az allamnal, de készséggel be-
ismerem, hogy mostani hivatalom (a haborus miniszterelnokség — a ford.) az, ami a legjobban
megfelel nekem. Hatalom azért, hogy uralkodjunk embertarsainkon, vagy hogy személyes pompat
fejthessiink ki, lehet megelégedés alapja. De a hatalom a nemzeti valsag idején, amikor az ember
azt hiszi, hogy tudja, milyen rendelkezéseket kell kiadni, a valodi aldas.

A tevékenység egyik teriiletén sem lehet 6sszehasonlitani a hivatali lancban az egyes, kettes,
harmas vagy négyes személy helyzetét. Az egyes szamu személyen kiviili az 6sszes tobbi koteles-
ségei és gondjai teljesen kiilonbozok és sok tekintetben nehezebbek.

Az mindig baj, ha a kettes vagy a harmas szamunak kell elinditania egy fontos tervet vagy elja-
rast. Neki nemcsak annak el6nyeit kell megfontolnia, hanem fénokének gondolkodasmodjat is;
nemcsak azt, mit kell tanacsolnia, hanem azt is, hogy annak helyzetében milyen megfontolas lesz
elényos szamara, nemcsak azt, mit tegyen, hanem azt is, hogyan fogadtassa el azt, és hogyan vi-
gye keresztiil. S6t mi tobb, a kettes vagy a harmas szamunak a négyes, 6t0s, hatos vagy akar a tel-
jesen kiviilallo huszas szamura is figyelemmel kell lennie.

A becsvagy nem annyira kdzonséges célokért, mint inkabb hirnévért, minden elmében felbuk-
kan olykor. Mindig tobbféle nézépont van, ami helyes lehet és sokféle, ami célszerti. Akkoriban,
1915-ben a Dardanellaknal elbuktam és a végso vallalkozas elveszett, mert megprobaltam a habo-
ra fontos és sarkalatos miiveletét alarendelt helyzetbdl végrehajtani. Az embernek nem tanacsos
ilyen kockazatot vallalni. Ez a lecke beleivodott a lelkembe.”

Az els6 sugarra jellemz6 tulajdonsag, hogy a végso célig harcolnak, megnyilvanult Churchill-
nek ama hires szavaiban, amelyeket akkor mondott, amikor Nagy-Britannia hadiszerencséje a
legmélyebb ponton allott; a masodik vilaghabora kezdetén, 1940 derekan:

,Bar Eurdpa nagy része és sok 6si €s hirneves allam a Gestapo és a naci uralom egy¢b gytloletes
eszkozeinek szoritasaba kertilt és keriilhet még, de mi nem bukunk el, és meg sem adjuk magunkat.
Tovabb megylink a végsokig. Harcolni fogunk Franciaorszagban, a tengereken, névekvd bizakodas-
sal és er6vel harcolunk a levegében, megvédjiik szigetorszagunkat, barmibe keriiljon is. Harcolunk a
tengerpartokon, a kikotékben, a mezokon és a varosok utcain, harcolunk a dombok kozott és a he-
gyekben. Soha sem adjuk meg magunkat, és ha — amit egy percig sem hisziink — a szigetet, vagy an-
nak nagy részét leigaznak, akkor birodalmunk tengeren tali részével a brit hajohad segitségével foly-
tatjuk a harcot, amig Istennek tetsz6 idoben megjelenik az Uj-vildg minden erejével és hatalmaval,
hogy megmentse és felszabaditsa a O-vilagot.”

Scott kapitanyt, a Déli Sark kutatét ugy irtdk le, mint legydzhetetlen, rettenthetetlen és dertis
sportembert. Dr. Wilson tanacsa Oates-nek, amikor annak megfagyott és hasznalhatatlanna valt a
laba — ,,Gyeriink, gyeriink” — €s Oates bator tette, aki, hogy ne legyen tarsainak komoly terhére,
kirohant a hoviharba és ott pusztult el, jellemzd az elsé sugarbeli magatartasra. Jellemz6 az els6
sugarra a kutatok ¢és felfedezOk eszménye: kiizdeni, keresni, taldlni és sohasem elcsiiggedni és le-
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mondani. Shackletonrol, a masik neves sarkkutatorol irtak: ,,Ha reménytelen helyzetben vagy és
ugy latszik, nincs kiat, borulj térdre és konyoroégj Shackletonhoz”.

Georg Patton tabornokrol irtdk a kdvetkezoket, ami szintén jellemzo az els6é sugérra: sok mas
katonaemberhez hasonloan 6 is vallasos, de egyuttal karomkodods természetii is volt. Olyan el-
lentmondast nem tiiré parancsnok volt, aki nem habozott tudatni a Mindenhatdval, hogy milyen
egyiittmiikddést var el téle. Amikor egy litkdzet el6tt rossz 1d6 akadalyozta a hadmiveleteket, hi-
vatta a hadsereg f6 tabori lelkészét és igy szolt hozza: ,,Kaplan, ki akarok adni egy imat a jo id6-
ért. Lassuk, ravehetjiik-e az Uristent, hogy mellénk alljon.” A lelkész akadékoskodott, mire Patton
rakialtott: ,,Kaplan, maga azért van itt, hogy engem teologiara oktasson, vagy maga a harmadik
hadsereg tabori lelkésze? Imat akarok!” — Az imat egy karacsonyi iidvozlettel egyiitt kinyomtattak
¢s szétosztottak a csapatok kozott.

Els6 sugarhoz tartozo tulajdonsagok mutatkoztak V. Gyorgy kiraly életében is. Eletrajzirdja
szerint a néhai V. Gyorgy sok nagyszeri tulajdonsaga kozott volt az is, hogy nagy csaladjat tigy
irdnyitotta, mint a hajoskapitany az alé tartozokat. Amikor fia, a yorki herceg (a késébbi VI.
Gyorgy) feleségiil vette Lady Elisabeth Bowes-Lyon-t, atyja a kdvetkezoket irta neki: ,,Te mindig
olyan finom lelkii voltal és kész arra, hogy tanacsaimat meghallgasd és egyetérts véleményemmel
az emberekrdl és dolgokrdl, hogy ugy érzem, mindig jol megvoltunk egymassal”. Ebbdl kivilaglik
az elso sugarnak az a magatartdsa, ami az embereket aszerint itéli meg, amennyire azok hallgat-
nak tanacsaira és egyetértenck véleményével.

I11. fejezet: A masodik sugar

Ez a sugar a Szenthdromsag masodik személyének, a Fill Istennek, a fenntartonak felel meg. E
sugar jellegzetes tulajdonsagai a bolcsesség, a Szeretet, az intuicio, a belatas, az emberszeretet,
egységérzet, a szellemi egylittérzeés, részvét, hiiség, és nagylelkiiség. Ez a fajta a bolcs, az ember-
szeretd, az ujitd, a tanito, a lelkesitd, az 6sztonzd, az emberséges, a gyogyitd és az emberiség
szolgaja, telitve az egyetemes szeretettel, ami gyakran kiarad a természet also birodalmaira is.
Froebel, a nagyszerii neveld ¢€s 1jitd a XIX. szdzadban, akinek nevéhez flizodik az 6vodak meg-
alapitasa, és Montessori asszony a XX. szdzadban, kivalo példai a masodik sugéarhoz tartozo6 neve-
16knek, bar mindkettdjiikben mas sugarak tulajdonsagai is béven megvannak.

A masodik sugar emberének eszménye a személytelen, egyetemes szeretet, amely az élet egy-
ségének felismerésén alapul. Ha magasan fejlett, intuitiv lesz és arra torekszik, hogy bolcsességet
€s szeretetet sugarozzon a vilagba, minden viszonzas vagy ellenszolgaltatas nélkiil, ami mindenkit
lelkesit és felemel, akit elér. Arra is indittatast érez, hogy a szolgalat szellemét, és a tisztasag, Ki-
finomultsag, szelidség, gyongédség, joindulat, joakarat, jotékonysag, egyetértés és védelmezés tu-
lajdonsagait, mint jo erdket a legmagasabb szintre fejlessze. Hiiség a baratsagban épptigy, mint a
szeretetben egyike a legnagyszeriibb erényeinek. A baratsag valosagos hitvallasa €s a hiiség, kii-
I6nGsen a balsikerekben és a hiitlenségben, annak a legmagasabb kifejezése. Az a mondas: ,,nem
szeretet az, ami megvaltozik, ha koriilotte valami valtozik”, részben kifejezi a masodik sugar
eszményét a szeretetrol.

A masodik sugar embere szamara Isten a blcsesség, az egyetemes sugarzo szeretet €s onfelal-
dozas principiuma. Ez az ember az isteni teremt6 tevékenységet folyamatos, onkéntes és meg-
szentelt aldozatnak tekinti, amelyben Isten lemond sajat életérél, hogy minden élhessen. Minden
magatartast és teljesitményt aszerint itél meg, amennyire azok ezeken a tulajdonsagokon alapul-
nak és megnyilatkoznak. Az ilyen ember még a rossz tetteket is képes megbocsatani, ha annak
szeretet az inditéka. Mindezt jol fejezik ki a kovetkezok:

»Azokat, akik szeretettel jarnak, bar messze vandorolhatnak,
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Isten visszavezeti szentjei korébe.”

Valdban, ha nagyon fejlett, mindig képes szeretni, és igy meg tud bocsatani a biindsnek is, bar
magat a bint elitéli és ellenzi. Megitélése szerint a legnagyobb ilyen blindk a gytilolkodés, az el-
kiiloniilés, az onzés, a kegyetlenség és a hiitlenség. Hajtoerdi: megvédeni, tanitani, szolgalni, gyo-
gyitani, megosztani, boldogsagot adni, 6sszhangot teremteni és fenntartani. A masodik sugéar em-
berének legmagasabb eredménye az egység megvaldsitasa és kifejezése. Az ilyen megvalositas és
Kifejezés hatarainak kiterjesztése a masodik sugar emberének legfébb elfoglaltsaga. Eredménye-
sen torekszik a bolcsesség atadasara, masok belsé megvilagositasara.

A masodik sugar embere nem torekszik felsébb erdkkel az ellenfél legy6zésére, elnyomasara
vagy Osszezuzasara. EIGnyben részesiti azok gytilolkodésének szétoszlatasat, amit, ha lehetséges,
slirgésen egylittmikodésre szeretne valtoztatni, egyiittérzésiiket megnyerni, és baratokka tenni.
Az intuitiv belatast és felfogast gyakorolja és a sajat maga felvilagositasara torekszik még a gyii-
161kodés és akadalyoztatas esetén is. Az ellenszegiilés hianya és masik arcanak odatartasa termé-
szetesek szamara és harci modszere inkabb kiizdelem az ellenféllel, mint annak leverése. Mindig
kész az egyezkedésre és a megegyezéses megoldast elényben részesiti a kierészakolttal szemben.

Mint tanit6, onként megoszt minden tudast, ami segit6 lehet, hangstlyozza a beliilr6l jov6
megvilagosodas értékét, batorit az intuicid hasznalatara és boldogsagot akar adni. A tanité tulaj-
donsagait, személyes természetét és inditékait ugy lehet felfogni, mint annak jelét, hogy ezt a hi-
vatast, mint eszményt valasztotta, mint igazi elhivatast és nem pusztdn mint a megélhetés eszko-
z¢€t. Az igazi tanitd ova int az olyan zavaros tanitasi modszerektdl, amelyekben az emlékez6tehet-
séget és utanzast hangsulyozzak. Allanddan arra torekszik, hogy felébressze a tanitvanyaiban lap-
pang6 képességeket, kiillondsen a hajlamot, hogy azt alkossak, ami szép.

Hisz abban, hogy az érdekl6dés kielégitése és elegendd megengedhetd tevékenység, amelybe
példaul a gyermekben duzzado hatartalan tetterd arad, megszoritasok vagy az igynevezett rossza-
sagok nélkiil nyilvanulhat meg. A l1élektani beilleszkedést a nevelésben 1ényeges résznek tekinti.

A nevelés feladataira vonatkozo kovetkez6 meghatarozasok jol példazzak a masodik sugaras
megkozelitést.

Herbert Spencer: ,,A tokéletes élet eléréséért.”
Arisztotelész: ,,A boldogsagért és hasznossagért.”

Ruskin: ,,A nevelés nem arra valo, hogy megtanitsa az embereket arra, amit még nem tudnak,
hanem hogy megtanitsa 6ket ugy viselkedni, ahogy most még nem teszik.”

Tennyson: ,,Onbecsiilés, dnismeret, dnuralom,
Csak ez a harom vezeti az életet a legfébb hatalomhoz.”
Ezekhez a nevelési eszmékhez még hozzatehetjiik a kovetkezdket:

A bensé En-t hozzasegiteni a legteljesebb 6nkifejezés eléréséhez, megvilagosodott embereket,
a vilag jolétéért dolgozokat, embertarsaik fennkolt gondolkodasu segitotarsait kinevelni.

Az Anglidban miik6dd ugynevezett Egylittmiikodd iskola (Sympathy School) nagyon szépen
példazza a masodik sugarra jellemz6 tanitasi modszerek egyikét. Ebben az iskolaban a tanitas fo-
lyaman mindegyik gyermeknek megvan a ,,vildgtalan” napja, a ,,béna” napja, a ,,siikket” napja és a
,Néma” napja. A vilagtalan nap el6tti este bekotik a gyermek szemét tgy, hogy reggelre ,,vakon”
ébred. Segitségre szorul és a tobbi gyermek adja ezt neki. gy fogalmat alkothat arrél, milyen is
igazaban vaknak lenni. Es azok, akik segitenck neki, maguk is voltak mar ilyen ,,vakok”, képesek
megértéssel vezetni €s iranyitani a vakokat.
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A masodik sugarii ember szamara a beteljesiilés a mindeniitt jelenvalosag, ami azt jelenti, hogy
tudatosan azonosul az egész természettel €s minden 1ény isteni életével és igy misztikusan jelen
van, barhol nyilvanul is meg ez az élet. Krisztus és az Ur Buddha e tokéletesség nagy példaképei,
ami kifejezédik Krisztus kovetkez6 szavaiban:

,»Bizony mondom néktek, amennyiben megteszitek eggyel emez én legkisebb atydmfiai koziil,
velem tettétek meg”. (Maté, 25:40)

,En sem karhoztatlak”. (Jan. 8-11)
,,Aki koziiletek nem biinds, az vesse ra az els6 kovet”. (Jan. 8.7)

»Mert ahol ketten vagy harman 0sszegytilnek az én nevemben, én ott vagyok kozottik”. (Maté,
18:20)

»Szeressétek ellenségeiteket is” (Maté, 5:44, Lukacs, 6:27, 35)
»Atyam, bocsass meg nekik, mert nem tudjak, mit tesznek” (Lukacs, 23-34)
,Ha éhezik, aki téged gyilol, adj neki kenyeret” (Példabeszédek 2521, Rom. 12-20)

E csoport hibai kozott talalhatok az érzelmesség és érzékiség, onbiraskodas, talzott érzékeny-
ség, Oonsajnalat, lehangoltsag, a vélt vagy valodi sérelmek feletti toprengés és azok apolasa és a
masodik sugar szabalyai elleni biinok megbocsatasanak nehézsége. Az itélkezést gyakran veszé-
lyezteti az, hogy elhomalyositjak az érzelmek, kiilondsen a részvét és a szeretet. Az egyiittérzés
tulajdonsaga, ami jellemzd erre a sugarra, kitlinik egy kislany szavaibdl, aki elnézésre kérte az
anyjat, amikor az az id6sebb gyereket szigorian megfeddte: ,,Mama, ne haragudj Mary-re. Az el
sOtétiti a szobat.”. A masodik sugar emberei hajlamosak a gyakorlatiatlansagra és a végtelen 6n-
felaldozasra mésokért, ami néha aldassa az onallosadgot és megnoveli azok onzését, akik érdeke-
ben az aldozatot hoztak. Hajlamosak munkajuk élet-oldalanak tilhangstlyozasara és megfeled-
kezni arrol, hogy a formak tokéletességére ugyanakkora sziikség van.

A legnagyobb szenvedés a szivet tépd fajdalombol, a szoros emberi kapcsolatok rendezetlen-
ségébdl, a megtort bizalombdl és hiiségbdl, a téves megitélésbol, a ridegségbdl, az elszigeteltség-
bol és kirekesztettségbdl, az elhagyatottsagbol és mell6zottségbdl eredhet.

A masodik sugarhoz tartozo ember principiuma a bolcsesség €s a szellemi intuicio vagy budd-
hi*, a Krisztus-6ntudat eszkoze. Szinei az aranysarga és az azarkék. Dragakdve a zafir, jelképe a
latin kereszt. A miivészetek koziil a zene a harmonizal6 hatasaval képviseli ezt a sugarat.

* Buddhi: az ember hatodik principiuma, az atma eszkdze, ami bolcsességként és szellemi intuicioként
fejezodik ki.

A buddhizmus, mint a neve is mutatja, legféképpen a masodik sugarhoz tartozo vallas. A vi-
lag-vallasok tételes, teologikus (ahol a teoldgia az igazsagon alapul), megvaltasos és tanitd oldalai
a masodik sugér befolyasat képviselik.

Ennek a sugéarnak a hatodik sugar a megfeleldje, amelyen keresztiil egyénibb ¢és érzelmesebb
moédon nyilvanul meg az egyetemes szeretet és a képesség az onfelaldozasra és on-lemondasra a
vezetd €s az ligy iranti odaadasban, ami jellemz6 a masodik sugarra.

Az Ur Krisztus az 6 tokéletes bolcsességében, egyetemes szeretetében, hatartalan egyiittérzés-
ében, szelidségében és konyoriiletességében minden €16, de kiilondsen a szenveddk irant, a legna-
gyobb példaképe a masodik sugér tulajdonsagainak.

IV. fejezet: A harmadik sugar
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Ez a Szenthdromsag harmadik személyének, a Szentléleknek, a megujitonak és atalakitonak
megnyilvanulasa.

Jellemz6 tulajdonsagok: a megértés — kiilondsen az alapelvekben — a megértés, a mélyrehato és
értelmez6 elme, az alkalmazkodo-képesség, a tapintat, a méltosagteljesség (ez a tulajdonsag igen
erds), és a csend erejének ¢€s értékének felismerése. A teremtd fogalomalkotas egyike jellemz6
képességeinek. Az emberi valtozatok: a bolcsel6 (filozofus), a szervezd, a diplomata, a stratéga, a
taktikus, a tudos, a kozgazdasz, a bankar, a sakkjatékos, a bird, a hasonlatokat kedveld, a tolmacs
és a karikaturista. Olyan vezeték, mint Churchill, Roosevelt, Sztalin, Montgomery, Rommel ta-
bornok, Smuts (a Délafrikai Uni6 volt miniszterelnoke — a ford.) azok, akikben az elsé és a har-
madik sugar erésen fejlodott ki.

Eszménye a teljes megértés, hogy Istent foleg az igazsag principiumaként kell tekinteni. Az
igazsagtalansag, a korlatoltsag, a megértés hianya a legfobb rosszak. A hajtoerd, hogy teljességé-
ben és személyteleniil fogja fel az adott targyban az 6sszes alapveto elvet és tényez6t, és azokat
teljes értelmiikben és felhasznalasukban egyesitse és alkalmazza. A legmagasabb szinti megvalo-
sulas az igazsag teljes és tokéletes felfogasa és a langész, ami részben a béséges kontemplaciobol
ered.

Az elsO és masodik sugar tipusaitol eltéréen az eredmények elérésében a harmadik sugar em-
bere hajlamos a kérdést6l értelmileg visszavonulni, mint azt a remete fizikailag teszi, a probléma-
tol vagy az akadalyoktol az elvont gondolatok vildgaba, és ott mereng és elmélkedik, amig a teljes
megvilagosodas be nem kovetkezik. Igy elnyeri az 6sszes, a kérdésbe foglalt tényezd megértését
¢és Osszegezését, eredményként pedig felismeri a kérdés megoldasat. Sajat életében megtanulja
»elégetni karmajat™* a tudas tiizében”, felismeri és alkalmazza ennek a szellemi alkimianak elveit,
amely altal a balsors boldogsagga valik és minden, ami az emberi természetben alsorendi, bol-
csességgé és erdve alakul at.

* Karma: az ok-okozat, az egyensuly, a kiegyenlitédés torvénye, amely altal minden ok okozatot hoz
1étre €s a tettes a hasonlo tett aldozata lesz.

Mint tudds épptigy lehet alkimista vagy vegyész, asztrologus vagy csillagasz, metafizikus vagy
fizikus és matematikus. Az eredményeket hosszas és kovetkezetes gondolkodassal éri el, a tokéle-
tességet pedig a stratégiaval és taktikaval. Ugyesen haszndlja a csapdat épptigy, mint a halot és
kész hasznalni barmilyen alkalmas modszert, tekintet nélkiil minden személyes hajlamra. Mint ta-
nitd megmagyardzza az alapelveket, batoritja a tanitvanyait, hogy azok alkalmazasat sajat értelmi
eréfeszitéseikkel dolgozzak ki. Magyarazatai gyakran hianyosak, s6t zavart is keltok, hogy feléb-
ressze az érdeklddést, és kutatisra 0sztondzzon. A személytelenség hozzatartozik az igazsag meg-
kozelitéséhez.

Ez az embertipus nagyon érzi, hogy az élet minden dolgaban tokéletes megértésre van sziikség
€s kevésbé hat ra valami eldirt erkdlcesi torvénykonyv, mint annak belsé felismerése, hogy bizo-
nyos fajta viselkedés sziikséges bizonyos eredmények eléréséhez. Megtanulja gy megérteni és
felhasznalni a koriilményeket, hogy azok vezetdiil szolgaljanak viselkedésében, és bolcsen meg-
varja az események logikus lefolyasat. Abban az értelmi (ha szabad igy mondani) tigyességben és
bolcsességhben, amellyel Krisztus urunk legy6zte — kiilondsen az ado-garas fizetése €s a hazassag-
tor6 asszony esetében — a neki csapdat allitokat és amikor vadoltak, a hallgatassal is, a harmadik
sugar tulajdonsagai magas fokon mutatkoztak meg. A mondas: ,,Megértést adj nekem és megtar-
tom torvényed” (Zsoltarok konyve 119:34), tokéletesen kifejezi ennek a sugarnak allaspontjat,
amelynek beteljesedése a mindentudas a Felsé Elmével valo egységen keresztiil.

Hibai a ridegség, az elkiiloniiltség, az 6nzés, hatarozatlansag a tul sok szempont meglatasa miatt,
a kozony, a cselszovés, a kegyetlenség, képtelenség egy indok 6szinte elfogadasara, valsagban a se-
gitség-adas elmulasztasa, a szandékos és gatlastalan félrevezetés (mint azt a naci propaganda-
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miniszter, Gobbels tette), a kétszinliség, a ravaszsag és a tal nagy figyelem a formara, a részletekre
és a rendszerre, Semmibe véve az élet szellemét és magasabb rendeltetését.
Néha forditva, hajlamos ra, hogy tlsagosan az elvek, nagy tavlata tervek, rendszerek és esz-
mék vilagaban éljen és ezért ne legyen gyakorlatias és eltavolodjon a vilagtol.

Arra, hogy milyen kétsziniiek lehetnek a harmadik sugar emberei, jellemzok lehetnek egy mai
diktator szavai: ,,A diplomata szavainak nem szabad Osszefiiggeni tetteivel, mert kiilonben miféle
diplomata az ilyen? A szép szavak az alarc a rossz tettek elrejtésére. Az 9szinte diplomata olyan,
mint a szdraz viz vagy a fabol vaskarika.”

A néhai Smuts tabornagyrol, a Dél-Afrikai Uni6 volt miniszterelnokérdl irtak le a kovetkezot:

Miniszterelnokségének elsé napjaiban felszolalast tervezett az orszaggytilésben. Szolt a titka-
ranak, menjen el a kdnyvtarba és keressen ki bizonyos szamu statisztikai adatot, amelyekre a be-
szédhez sziikséges volt és alatimasztja azokat a pontokat, amelyekr6l szolni akart.

A titkar hét ora mulva jott vissza és k6zolte, hogy nincs €16 ember, aki 6t évnél hamarabb fel-
vilagositast tudna adni a kivantakrol.

A kovetkezd napon a miniszterelnok szolasra emelkedett és mély hatast keltd beszédet tartott
¢s a beszédének minden pontjat sok statisztikai adattal tdmasztotta ala. A legnagyobb hatést azon-
ban a titkarra gyakorolta. Amikor a miniszterelndk visszatért a hivatalba, a titkar megkérdezte,
honnan vette azokat a nagyszer(i statisztikai adatokat?

A valasz az volt: ,,Nos, 6n azt mondta, hogy nincs é16 ember, aki 6t évnél elébb 0sszegytijtené
azokat. Igy megkozelité becsléseket végeztem, és ugy véltem, legalabb ugyanaddig tart barkinek
is adataim ellendrzése.”

A legnagyobb szenvedést az okozza neki, ha bebizonyosodik a hozza nem értése és tévedése,
ha értelmi sotétségbe siillyed és vereséget szenved, ha megfosztjak méltosagatol, beleértve ,,arca
elvesztését”.

A harmadik sugarhoz tartozé ember principiuma az elvont gondolkodas vagy felsé manasz*, a
kauzalis test**, az emberi En eszkoze. Szine a smaragdzold, dragakove a smaragd. Ez a sugar
0sszefligg az 6todik sugarral, a konkrét értelemmel és jelképe a haromszog. Mialatt a harmadik
sugar embere értelmi alapon az élet nagy torvényszertiségeivel, a filozofiaval és metafizikaval
foglalkozik, az 6todik sugar embere sokkal konnyebben kdveti a részletes tudomanyos ismerete-
ket és alkalmazza az eredményeket a fizikai életre. A miivészetek koziil a koltészet — amit értelmi
zenének is nevezhetnénk — és a tokéletes nyelvi kifejezésmod képviseli a harmadik sugarat.

* Manasz: a gondolkod6 — az Egyetemes Elme, a Harmadik Logosz teremtd aspektusanak képmasa az
alsobb vilagokban. Ez az igazi ember, az emberi szellem a kauzalis testében mikodve, amely eszkoz ké-
pessé teszi az elvont gondolat megjelenitésére.

** Kauzalis test: az ember eszkoze a testet 61t6 1ény vagy egyéniség elvont gondolkodasanak szintjén.
Az értelem vagy megértés teste.

A kaldeus vallas, annak asztrologiai alapjaival és gyakorlataval, kimondottan harmadik sugaru.
A vilag nagy vallasaiban a filozofiai és metafizikai oldal képviseli a harmadik sugarat.

A felfedezok koziil Scott kapitanyt mint tudomanyos vezetét, viszont Amundsent a gyors és
hatasos utazasok miatt dicsérték és ezek a szervezokészségiikre vonatkozo utalasok eldsegitették
benniik a harmadik sugar fejlédését. A mai idok hadvezéreinek nemcsak az els6 sugar harcos tu-
lajdonsagaival kell rendelkeznitik, hanem a harmadik sugar stratégiai és szervezo képességével is.
Montgomery tabornagy, az afrikai gy6z6 a példa erre. Minden hadmtiveletet a legpontosabban és
leggondosabban készitett €16, mar a hadmiiveletek megkezdése el6tt biztositotta a gy6zelemhez
szlikséges Osszes haderdt és utanpotlast, beleértve a 1égi folényt is. Tanulmanyozta ellenfele jel-
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lemét (a sivatagi hadjarat alatt lakokocsijaban tartotta nagy ellenfele, Rommel német tabornagy
fényképét), Készen volt mindenféle hadi cselfogasra, és ha sziikséges volt, az egész haditerv
gyors megvaltoztatasara. A hadosztalyok megfeleld helyre és megfeleld idében torténd atcsopor-
tositasa ¢s a tokéletes Onbizalom eredményezte a minden lehetséges fegyverrel elért gyilkos csa-
past.

A Cavendish csalad jelmondata: ,,Cavendo tutus”, (,,Biztonsag dvatossaggal™), jellemz6 a harma-
dik sugarra, ahogy a kdvetkezd torténet is:

Egy katolikus pap bemutatta a harmadik sugar taktikai ligyességét és gyors alkalmazkodoképes-
ségét, amit Paul Marcus irt le:

A sziileim altal rendezett vacsora vendégei kozott volt egy katolikus pap és egy rabbi is. Amikor a
tarsasag asztalhoz iilt, szembekeriiltek a latszolag athaghatatlan akadallyal, hogy ki mondja el az
asztali imat. Mindenki zavartan nézett a tanyérjara, sziileim keresgélték a szavakat. A kinos pillanat
tetopontjan a katolikus pap koriilnézett és igy szolt: ,,Ha nincs ellentikre, elmondanék egy 6si zsido
imat.” Mindenki lehajtotta a fejét és a pap elmondta az asztali aldast — héberiil.

V. fejezet: A negyedik sugar

Ugy tudjuk, hogy a negyedik sugar a harmadikkal, 6todikkel, hatodikkal és hetedikkel egyiitt a
Szentharomsag harmadik személyének megnyilvanulasa. Tulajdonsagai a teremt6 gondolat, az
Osszhang, az egyensuly, a szépség és a ritmus. A negyedik sugarhoz tartoz6 ember egyedi adott-
saga a felfogod és abrazolo képesség, a miivészetekben ¢€s az életben egyarant, ,,a szépség principi-
uma minden dologban”. Az ilyen ember altalaban nagyon sokoldalti és néha megvan az utanzo
képessége. Még ha nem is birtokolja azokat, mégis képes bemutatni — majdnem azt mondhatnank,
szinlelni — az &sszes sugar tulajdonsagait. Erés az érzéke a formak, a szimmetria és az egyensuly
irant és érzékeny minden szépségre a miivészetekben, a természetben €s az életben.

Ez az ember az a miivész, akinek szdmara az Isten vagy a Legfobb Jo a szépség principiuma a
vilagegyetemben és a csufat a legfobb rossznak tekinti. A miivészi kifejezés modjat és az eszk6z
megvalasztasat az uralkodo alsugar befolyasolja. A hajtoerd a szépség befolyasat kiarasztani a vi-
lagra, kozvetiteni a tiszta szépség birodalma és annak tokéletlen kifejezése kozott, és a miivészet
szolgaljon kapcsolatként a kett6 kozott. Azok a szonokok, akik rendelkeznek a ritmikus beszéd
miivészetével, képesek arra, hogy elbiivoljék, meggy6zzEék, meghdditsak és magukkal ragadjak a
hallgatosagot. A lenyligoz6 szonokok képviselik a negyedik sugar tulajdonsagait.

A negyedik sugar mértéke és probdja az embereknél, a nemzeteknél és a civilizacioknal sokkal
inkabb a szépség, mint a vilagi hatalom, tulajdonlas, fegyverkezés és hitelképesség. Némelyik
miivész el tud nézni minden olyan viselkedést, amelyen atsiit a sz€pség fénye €s képtelen megbo-
csatani a rutsagot. Az ilyen emberek erdsen igénylik az §sszhang és a szépség jelenlétét kornyeze-
tikkben, €s nagyon tudnak szenvedni ezek hidnyatol.

A negyedik sugar embere eredményeit kifejezetten egyéni modszerekkel éri el. A siker az al-
kalmazott technika tokéletességétol fligg a miivészetben és az életben egyarant. Az ilyen ember a
természetes kozvetitd és tolmacsolo. Beteljesiilése az, hogy mestere legyen a miivészetnek, kiilo-
nos tehetség valamennyi miivészetben, foképpen az élet miivészetében, ami szamara magaban
foglalja a teljes on-kifejezést és a tokéletes kapcsolatok fenntartasat. Bizonyitott tény, hogy a mii-
vészeteknek az az 4ga, amit azok valasztottak, akikben a negyedik sugar az uralkodo, az egymast
kovetd életekben egy alsugar befolyasara megvaltozhat. Az ilyenek megérzik és minden gondo-
latban, széban és tettben, megkisérlik abrazolni az isteni szépséget, ami a mindenségen atragyog.
Eredményeiket dramatizalassal, illusztralassal és a szépséghez, ritmushoz, tokéletességhez és ba-
jossaghoz fordulassal érik el. Tanitokként illusztralnak és dramatizalnak.
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A negyedik sugar hibai az allhatatlansag, a nyugtalansag, a tétovazas, az érzékiség, a pdzolas, az
onteltség, az élvhajhaszas, a meggondolatlansag, a cinizmus, kiilonésen a nala sikeresebbekkel
szemben ¢és a felsObbségérzet a kevésbé tehetségesekkel szemben. A hangulatvaltozastol szenved-
nek. Képesek felemelkedni a szarnyald lelkesedésbe és lezuhanni a levertségbe és kétségbeesésbe.

Minden miivész ismeri €s rettegi az eredményeket kovetd kétségbeeséssel teljes alkotasi sziine-
teket. Minél nagyobb a lelkesedés, annal sz6rnyiibb a visszaesés.

A szenvedélyes hangulat a tapasztalat egyfajta bestritése, egyliittrohanés a gondolatteli pillana-
tokkal. Az érzelem kapkodo gondolat. Ez a felgyorsulas csak a sugallat szokatlan teljességének
idején, spontan modon jelentkezhet, amit kimertiiltség és kidbrandultsag kovet, mert nem lehet so-
kaig fenntartani.

A negyedik sugar emberei hajlamosak ébren almodozni, a képzelet vilagaban éIni. Hacsak az
els6 sugar akaratereje nem tevékeny benniik, megtapasztaljak a bizonytalan sévargast nagy dol-
gok utan, amit sohasem valositanak meg. A legnagyobb szenvedés altalaban annak kdvetkezmé-
nye, hogy 6nmaguk tokéletes kifejezésének elérése meghitusul és sikertelen lesz.

Emberi principiumuk a hid a fels6 és also kozott, vagyis az antahkarana. Ez a principium szol-
galja az also és fels6 én kozotti kapcsolatot és szallitja az als6tol a felsé énhez az ember mindazon
személyes benyomasait s gondolatait, amelyeket természetiiknél fogva ez a halhatatlan entités
asszimilalni és elraktarozni képes. Igy vele egyiitt ezek is halhatatlanok maradnak és a halandé
személyiségnek azokat az elemeit alkotjak, amelyek megmaradnak az idén és halalon tal. A mi-
vész kiildetése ezek szerint az lenne, hogy a szépség eszkozeivel az ember Ontudatét a szEépség, a
természet nagyszeriisége és Isten megvaldsitasahoz felemelje. Igy az igazi miivész papként és
kozvetitéként szolgal Isten és ember kozott.

E sugar szine a vildgos bronz, dragakove a jaspis és jelképe a négyszog €s korzo, ami a sza-
badkémiivességre utal. A negyedik sugarat lencsének is tekinthetjiik, amelyen at az dsszes sugar
fénye Osszefut. A miivészetek koziil az opera képviseli a negyedik sugarat, mivel ez a miivészetek
tobbféle dganak Osszegzése.

Az orfikus vallas, amelynek vezérelve a szépség volt, tilnyomoan a negyedik sugarhoz tarto-
zott. Ez a sugar fejezddik ki a vallasok istentiszteleteinek minden szingazdag tartozékaban és di-
szitésében és altalaban a miivészetek hasznalataban (festészet, zene, szobraszat).

A kovetkezo idézetek a miivészek életfelfogasat fejezik ki:

Robert Browning:

»Maganyos orakon, maganyos helyeken lattam latomdsaimban annak szivarvannyal koszoruzott
arculatat, akit az emberek Szépségnek neveznek, biiszkén €s egyszertien. Halvany latomas ez a toke-
letes, hibatlan arcrél, isteni szokevény, kisért a vilagon és az emberek csavaros gondolatait bajosabb
almokka valtoztatja... ,,

,Oh az Isten altal alkotott vildg! Minden csupa szépség!”

Keats: Oda egy gorog vazahoz:

»A Szép: igaz és az lgaz: szép — ez minden, amit a foldrél tudtok és minden, amit tudnotok sziik-
séges.”

Rousseau:

,»Vedd el sziviinkbdl a szépség szeretetét és elveszed az élet minden igézetét.”

,,Mindig hittem, hogy Isten csakis a tevékenységben kifejezett szépség!”

Bacon: ,,A szépségnek az a legjava, amit egy festmény nem tud kifejezni.”

Shakespeare: ,,A szépség maga is meg tudja gydzni az ember szemét, szénok nélkiil is.”
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VI. fejezet: Az 6todik sugar

Az 6todik sugar jellegzetes tulajdonsagai azok, amelyek jellemzéek az elemzo, kovetkezteto,
formalis elmére. E sugar emberének f6 érdeklodése és eszménye a megszerzett tudas, és amiben a
masodik sugar is jol fejlett, a ténybeli tudas terjesztése. Ebben a tevékenységben azok, akikben az
6todik sugar az uralkodod, képesek lankadatlan tiirelem kifejtésére, a legmesszebbmend alapossag-
gal és rendszerességgel kiillonosen a megismételt vizsgalatok elvégzésére és a bonyolult és apro-
1€kos részletek osztalyozasara.

Az ilyen emberek a tudds, a matematikus, az tigyvéd és a nyomozo. A fejlédés korai fokan a f6
érdeklddés a fizikai tudomany, ami késébb kiterjed az okkult és metafizikai teriiletre is.

Az 6tédik sugaru elme ragyogd, sziporkazo, gyors, szellemes, miiszaki, elemzd, pontos, hata-
rozott és rendelkezik a szakosodas és a részletek megragadasanak atlagon feliili képességével.
Eszméi foleg az igazsag, az értelmi elfogulatlansag, a pontossag a megfigyelésben, a kovetkezte-
tésben és az ismertetésben. Istent az igazsag alapjanak tekinti és a valotlansag, a tudatlansag, a
pontatlansag és az elfogult elme a legnagyobb rossz szamaéra.

Az 6todik sugar emberének hajtoereje megtalalni a tudast, elérni az igazsagot. Ez azonban bi-
zonyithato legyen, példaul pontos elérejelzéssel, ami a megszerzett adatokon alapul. Eredményeit
elméjének erételjes és tiirelmes hasznalata révén éri el. Gondolkodik, keres, kutat, megvizsgal, ki-
sérletezik, tiirelmesen megfigyel és kiértékel, felfedezéseibdl pedig pontos kovetkeztetéseket von
le. Elméjét furoként hasznalja, hogy behatoljon a kérdés szivébe, de mindig ragaszkodik a tudo-
manyos modszerekhez. Ezt nevezi A.J. Carlson ismételt kisérleteknek, amelyeket targyilagosan,
tokéletes becsiiletességgel, félelem és részrehajlas nélkiil jegyeznek fel. Ez a belefeledkezés az
elmét néha annyira rugalmatlannd és a mddszereit annyira merevvé és alkalmatlanna teheti, hogy
a teljes megvalositas elmarad. Azonban ha a természetben a harmadik sugarhoz tartoz6 oldala, az
alkalmazkodoképesség és a filozofusi gondolkodas képessége elkezdi befolyasolni a konkrét ér-
telmet, ami lathatoan sok mai tudosnal megtortént, ez — parosulva a mar ismertetett nagyszeri tu-
lajdonsagokkal — biztositja sikerét, mint nagy felfedez6ét és az emberi tudas feltardjaét. Tanito-
ként logikusan és teljesen megvilagitja az eldadottakat, kimeriti a részleteket, diagrammokat
hasznalja és pontossagra nevel.

Beteljesiilése a tudomanyok mesterévé valni, langésszé a tudomanyok minden agaban, a fizika-
iban és az azon thliban, siker az utobbiban, néha az elébbiben is, ami a gondolkodas uralasanak
oroméhez vezet. Testvérével, a harmadik sugarral eggyé valik a legfelsébb elmével, és igy tokéle-
tességet ér el mind a tudasban magaban, mind a tudomanyos elvek gyakorlati alkalmazasaban,
amely elveken a vilagegyetem alapul.

Hibai k6z¢ tartoznak az elkiiloniilés, az érzelmi hidegség, a rombolo biralat, az értelmi merev-
ség €s az egyoldalq, ,,szemellenzdés” gondolkodasmod, a hajlam, hogy masok hibait azonnal ész-
revegye, és méltatlanul kihangsulyozza, a képrombolés, amihez nem jarul az alkotas készsége
vagy képessége, sértegetés azzal, hogy ,,jo0k neked a hibaid is”, és tulzott érzéketlenség az iitéseket
enyhiteni vagy igyekezni tapintatosnak lenni, élvezet az illizi6-rombolasban (gyakran hasznos a
nagyzolas esetén), tiirelmetlenség minden érzelmi, misztikus és intuitiv dologgal szemben, a ké-
telkedés, az anyagelviiség, a gdg. Mas hibak: az 6n-kdzpontisag, a sziik 1atokor, a tolakodo Ki-
vancsiskodas és kérdezOskodés, a félreértést kivalto kicsinyesség, a sz€lsdséges aprolékossag és a
formasagok tilhangsulyozasa az élet figyelmen kiviil hagyasaig. Ez a tipus €letvezetésében al-
kalmanként a bolcsesség és a hatékonysag csaknem gyermekes hianyat mutatja, néha esetleg a
kdzmondasos szérakozottsag kovetkeztében.

A valléasban, ha azt elfogadja, az 6tddik sugar embere hajlamos a dogmatizmusra és a kiilonds ész-
szerltlenségekre. Sz¢€ls6ségesen belemélyedve a hagyomanyokba, hittételekbe, tanokba, hitvallasba
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¢és formasagba, gyakran elveszti a bensé élet meglatasat és a bensO tapasztalat és megvilagosodas
igényét. Ez a tipus gyakran igen 6nzé és kapzsi és hacsak jellemét masik sugarak, kiilondsen a ma-
sodik, harmadik és hatodik tulajdonsagainak jelenléte nem modositja, hajlamos a felfedezéseit, pél-
daul taldlmanyait maganak megtartani. A fejlett masodik és hatodik sugaru ember éppen ellenkezé-
leg, 6rommel osztja meg minden felfedezését €s tehetségét, mert a vilag joléte minden kutatdsanak és
torekvésének mozgatoja. Az 6todik sugar szellemileg fel nem ébredt emberének a boncolgato folya-
matokba és a szemléltetd bizonyitékokba vetett bizalma hajlamossa teszi 6t arra, hogy ne lassa meg a
megnyilvanulasok mogott rejlo elveket és érzéketlen legyen a sugalmazassal és az intuicioval szem-
ben.
Az ilyen ember szamara a legnagyobb szenvedés, ha hibazason érik, kiiléndsen, ha tévedést bi-
zonyitanak ra, és amikor nevetségessé vagy guny targyava valik. Az ilyen mentalis vereség €s
szégyen mélyen megsebzi az 6todik sugar emberének lelkét.

Az ilyen ember legtevékenyebb ¢és legtobbet hasznalt eszkdze a mentalis test, vagy als6 ma-
nasz. Szine a citromsarga, dragakdve a topaz, jelképe az 6tagu csillag. Az 6todik sugér 6sszefligg
a harmadikkal, amelynek tulajdonsagait és képességeit kézzelfoghatoan fejezi ki. Végso fokon e
kett6 a tudat egyetlen eszkdzévé olvad 6ssze és mindkét eszkoz és mindkét sugar legmagasabb
rendii tulajdonsagait jeleniti meg. A miivészetek koziil a festészet képviseli az 6todik sugarat.

Az egyiptomi vallas és a hermeszi bolcselet, amelynek legmélye és jelszava az igazsag, ural-
kododan az 6todik sugarhoz tartozik, amint hozza tartozik az Gsszes vilagvallas skolasztikus oldala
is.

Sherlock Holmes ¢s mas detektivek ragyogo kovetkeztetései és a jogaszi elme hideg, pontos
gondolkodasa példak a formalis elme mitkddésére, ami altaldban hangsulyozott az 6tddik sugar
emberében.

Egy torténet szerint Abraham Lincoln egyiitt utazott a vonaton egy baratjaval. A barat figyel-
mét felkeltették a legeld birkak és megszolalt: ,,Azokat a birkakat frissen nyirtak”. Lincoln kiné-
zett és hozzatette: ,,Ezen az oldalukon”.

VIL. fejezet: A hatodik sugar

Ennek jellegzetes tulajdonsagai az 6nfelaldozo szeretet, a langolo rajongas valami tigy irant, a
szenvedélyes lelkesedés, az egy-pontra iranyultsag (,,egyhegyiiség™), az egyetlen célt szem el6tt
tartasa, az onzetlen odaadas, az iméadat, a mély egyiittérzés a masok szenvedése irant akar azok
megismétlésével egészen a stigmak megjelenéséig, a gyakorlati szolgalatban kifejezett idealizmus
és a lojalitas, ,,a tisztelet parja”. Az ilyen ember a misztikus, a vallasos rajongo, a szent, a tevé-
keny emberbarat, a vértanu, az igehirdetd, a hittéritd, a reformator. Ilyen példak Loérinc barat,
Szent Ferenc, Szent Klara, Szent Teréz (harmadik és hatodik sugar) és Booth tabornok (hatodik és
elsd sugar).

Eszménye az ¢élet teljes megszentelése, az onfelaldozas az eszméért, ligyért vagy vezetdért,
egészen az élet feladasaig. A hatodik sugar fejlett embere életének hajtoereje az 6nzetlen szolgalat
a vilag hevesen atérzett szenvedéseinek enyhitéséért. Szemében Isten az onfelaldozas, szeretet és
Josag principiuma. Akar katona, akar szeretd lény, filozofus vagy tudos, az eszményhez ,,hii ma-
rad mindhalalig”. Legfobb rosszak az 6 szemében az 6nzés, az egyénieskedés, a megosztott lojali-
tas, a hiitlenség, az egyén vagy a kdz bizalmanak elarulésa és a gytlolet.

A hatodik sugar embere eredményeit a szélsOséges ,,egy pontra irdnyultsag” (egyhegytiség) al-
tal éri el; odaadasat olyan fennkdlt magassagokba emeli, hogy eszményében dnmagat is elveszti
és annak valosagos megtestesiilésévé valik. Rajongasanak tiizében felégeti sajat jellemének hibait,
¢s a kiils6 akadalyokat, amelyek eszményi beteljesiilésének utjat alljak. Mint tanitd 6sztondz, fel-
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gyujt és tanitvanyaiban mas tulajdonsagok mellett a hdsok tiszteletét és a hliséget ébreszti fel. A
beteljesiilés Isten akaratanak onzetlen és tokéletes szolgalata.

Hibai az érzelmesség, az érzékiség, a fanatizmus, a megszallottsag, a fogékonysag a kaprazatra, a
tirelmetlenség és a szélsOséges, vak hds-tisztelet. Heves szenvedést 0koz a szeretett és bizalmas ba-
ratok hiitlensége és ha félreértik és tévesen itélik meg, kiilondsen az inditékait.

Emberi principiuma az asztralis test*, szine a tiizes rozsaszin. Dragakove a rubin és jelképe az
egyenldszart kereszt alakjaban elhelyezett négy rézsaszirom. A masodik sugarral vald dsszefiiggése
az, hogy ennek sok tulajdonsaga a hatodikban aktivan fejezddik ki. A miivészetek koziil az épitészet
—a megfagyott zene — a képviseli a hatodik sugarat.

* Asztralis test: az emberi érzelmek eszkoze, ami a fizikai éternél finomabb anyagbdl épiil fel. Asztralisnak
nevezik, mert Snmagatol sugarzik.

A keresztény vallas, kiilonosen misztikus és odaado megjelenéseiben, meghatarozéan hatodik
sugar. Mégis a hetedik sugar is jelen van, amit jol képvisel az istentisztelet szertartasos alakja-
ban, ami az oltari szentség legfébb tinnepléseiben, a korondzasokban, €s a pappa és piispokké
szentelésekben éri el tetGpontjat.

A hatodik sugar jellemzdit képviseld ismert személyekrdl a Kevert sugarak c. fejezetben lesz
sz0.

VIII. fejezet: A hetedik sugar

A hetedik sugar jellegzetes tulajdonsagai a nemesség, méltosag, lovagiassag a jellemben és a
viselkedésben egyarant, a pompakedvelés, a rendezett tevékenység, pontossag, ligyesség, joindu-
lat, nagy érdeklédés a politika, a miivészetek, a szertartasos latvanyok, a magia, a felfedezések, a
természet rejtett erdinek irdnyitasa és miitkddtetése €s egylittmiikodés az azokkal kapcsolatban 1¢-
v6 tudatos lényekkel.

Az ilyen ember a politikus — a sz igazi értelmében —, a szinhazigazgato, a szertartasmester, a
magus, a szertartasosan viselkedé ember, az okkultista és a szertartasos rendek papja.

Eszményei a képesség a dolgok tokéletes és ellendllhatatlan kifejezésre juttatdsara, a test és az
elme igazi elokeldsége, a fizikai eredményesség, a tokéletesség, a gyakorlatiassag és rend az
egész életvitelben, vitan feliili erd sajat személyiségének és a természet rejtett erdinek iranyitasa-
ban és vezetésében, és az egész embert ellenallhatatlanul inspiralja és atitatja a viszonylag min-
denhat6 akarat ereje. A hetedik sugar jelmondata lehetne: ,,Ha valamit érdemes megtenni, az arra
is érdemes, hogy jol megtegyék.” Ez éppugy érvényes egy fogadasra vagy egy latvanyossagra,
egy szindarabra vagy egy diszszemlére, egy harcjatékra vagy egy magikus szertartas bemutatasa-
ra. A hetedik sugar embere szamara Isten a Rend principiuma mindenben, a ziirzavar pedig a leg-
fobb rossz. A hajtoerd a természet erdinek és tudatos 1ényeinek pontos terv szerinti felhasznalasa
¢s megnyilvanulasra birasa.

Eredményeit SOk tényezé Gsszegzésével éri el, egy vilagosan elgondolt eredmény megvaldsita-
sa érdekében. Az embercsoportok alakitasa, begyakorlasa és 6sszehangolt tevékenységre vezetése
a politikaban, a miivészetek kiillonb6z6 agaiban, a latvanyossagokban, szinmtivekben és operak-
ban a példak erre a modszerre, igyszintén az az dltozetek, szinek, jelképek, és a hatalom jeleinek
¢és szavainak hasznalata.

Mint tanit6 a szinjatékokat teljes mértékben felhasznalja mind a személyes megjelenitésekben,
mind az iskolai oktatasban. Az els6é sugar modszereit is alkalmazza. A beteljesiilés kettés, éspedig
hogy szellemi méagussa valjon és a legaprobb részletekig tokéletes életet éljen. A szabadkOmiives-
ség mind szertartasos, mind gyakorlati megnyilvanulasaiban jelképe a hetedik sugarnak, amely
sugar valamennyi vilagvallas szertartasaiban is képviselve van.
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A sugar hibai a hivalkodas, a hencegés, a lelkiismeretlenség, a hatalom és a hivatal szeretete, az
emberek jatékszerként hasznalata, a ,,holt betli” formalizmusa és a szertartasok gépies végrehajtasa
szellemi jelentdségiik elhanyagolasaval, és hajlam a teljes elmeriilésre a fekete magiaban, varazslat-
ban, halott-idézésben és a papi mesterkedések alsé formaiban. A hetedik sugar emberei erdsen tud-
nak szenvedni a megalaztatastol, a kiils6 hatalom elvesztésétdl, az ellenséges biralattol, kiilonosen,
ha az naluk alsobb fokon alloktol ered, és a durva banasmodnak aldvetve.

Emberi principiuma a fizikai test. Szinei a bibor ¢s a zafirkék, dragakove az ametiszt és jelképe
az oramutato jarasaval egyezOen forgd szvasztika (tiizes kerék) és a hétagn csillag. Az els6 sugar-
ral valo Gsszefiiggése az, hogy a hetedik jeleniti meg az elso erejét a fizikai tevékenységben. A
miivészetek koziil a szobraszat — a megfagyott tdnc — képviseli a hetedik sugarat.

Azt mondjak, a hetedik sugar altalanos hatasa az emberiségre az, hogy felvaltsa a hatodikat, a
tudomany kovetkezetes modszereivel kikutassa a rendes koriilmények kozott lathatatlan vilagot,
példaul a radidtavesovekkel, vizsgalja az ember kiilonleges érzékeld képességeit és érzéken tali
érzékeléseit és a pszichoszomatikus gyogyitast, kapcsolatba keriiljon a természet rejtett erdivel és
hasznalja azokat, mint pl. a maghasadast. A mindennapi életben ez a befolyas megfigyelheto a
latvanyossagok ¢€s szertartasok mindinkabb terjedd népszeriiségében. A keresztény valldsban a he-
tedik sugar befolyasa abban figyelheté meg, hogy pl. az anglikan egyhazban a romai katolikus
vallashoz kozelebb allo rész felé iranyuldo mozgalom keriilt elétérbe. Sokkal jobban kezdik felis-
merni a szertartasok szellemi jelent6ségét és hatékonysagat. Tovabbi befolyasa a felekezetek ko-
z0Otti egylittmikodés mozgalma és az a térekvés, hogy létrehozzak a nagy vilagvallasok testvéri-
ségét, vagyis a Vallasok Parlament-jét (2. sugar egytittmiikodése, 7. sugar 6sszehangolasa).

A nemzetkozi iigyekben, mivel a masodik és harmadik sugar tulajdonsagai is fejlédnek, a he-
tedik sugar novekvo befolyasa noveli a hajlandosagot, hogy a vitas kérdés elintézésének eszkozé-
il a dontébirdsag és egyiittmiikodés szolgaljon. Amint a sugar befolyasa erésebb lesz és ezt Ki-
egésziti az emberek magasabbrendii, 6sszefoglald elméjének megfeleld fejlodése, ezek a torekvé-
sek még er6sebbek lesznek, és végiil teljesen megvalositjak azokat az eszméket, amelyek példaul
az ENSZ, az UNESCO ¢és mas nemzetkdzi Szervezetek alapjai.

IX. fejezet: Kevert sugarak

Az olvasok, akik az eddigi informaciokat sajat, 5nmaguk altal ismert személyiségiikre alkal-
mazva igyekeztek felfedezni sajat sugarukat, valoszintileg tapasztaltak, hogy egynél tobb sugar tu-
lajdonsagai vannak benniik jelen és egyik sugar sajatos jellemzdit sem talaltak uralkodonak. Még-
is, ha gondosan megvizsgaljak 6nmagukat, altalaban azt tapasztaljak, hogy az eszk6zokben, ame-
lyekkel elérik a kivant eredményeket, hajlamosak meglehetdsen kovetkezetesen alkalmazni egyik
vagy masik sugar modszereit.

Amint mar emlitettiik, kapcsolatok vagy Osszefiiggések vannak a sugarak kozott. Az els6 és
hetedik sugar kdzvetleniil kapcsolodik egymashoz, ugyanigy a masodik és hatodik, a harmadik és
az 6todik. Ehhez jarul még, hogy az elsé harmat, az élet-sugarakat ugy lehet tekinteni, mint a ha-
rom utolsé szellemi életre keltdit. Utobbiak a formak sugarai. A negyedik sugar pedig a természe-
tes hidnak vagy osvénynek felel meg a felsorolt parok és a két harmas csoport kozott.

Mivel a cél az Gsszes sugar valamennyi tulajdonsaganak kifejlesztése, ezért sziikséges a foldi
¢életek hosszl soran* mindegyik sugarnak fejlodnie €s igy ezek az életek az Gsszes sugar jellemzo-
it magukba foglaljak. Ezt példazzak a torténelem vezetd alakjainak élete is, amelyekben két, néha
tobb sugar kevert tulajdonsagai nyilvanulnak meg. A vilag faradi, Nagy Sandorai, Cézarai és Na-
poleonjai példaul féleg az elsd sugar hatalmi oldalat nyilvanitottak ki. Eletiik tanulmanyozasa
azonban feltarja a kiilonbségeket kozottiik, aszerint, hogy mas sugarak tulajdonsagai milyen mér-
tékben keveredtek dssze az elsével.
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* Az ember szellemi kibontakozasanak tana az egymast kovetd foldi életeken at, az Gjrasziiletés ebben
az irasban hallgatolagosan elfogadott.

Richard Wagnernél, tigy latszik, foleg a negyedik sugar tulajdonsagai mutatkoztak meg. M-
vész volt, aki a miivészetek tobbféle agat egyesitette az okkult és szellemi igazsagok szertartasos
abrazolasaval. Kolt6, szinmiiro, filozofus és ragyogd prozairé is volt (3. sugar). Ahhoz, hogy
operaiban a kivant hatést elérje, ezeket az ellentétes képességeket egységbe olvasztotta (7. sugar).
A misztikus 6sztonzés bele volt agyazva szenvedélyes lelkiiletébe (6. sugar). Zenéje és kozlései
azt az igazsagot tartak fel, hogy mindegyik egyéni Iélek egy a Vilag-1élekkel és végiil meg kell
valdsitania ezt az egységet (2. sugar). O volt az, aki — mint azt a Tristan és Izolda szerelmi kettés-
¢ben lathatjuk — az els6k kozott abrazolta az emberi szerelem felemelkedését az egység szellemi
megtapasztalasaig (2. sugar). Ahhoz, hogy ezeket a célokat elérje, ij miivészi formakat kellett fel-
fedeznie és bemutatnia, at kellett tornie a fennallo korlatokat és felszabaditania a zenét az addigi
béklyo6itdl (1. sugér). Mélyen athatotta a miivészetek nagy testvérisége megalkotasanak eszméje
(2. sugar), ¢s egész ¢letét az emberi faj megljuladsanak szentelte, a miivészeteket hasznalva eszko-
zlil annak megvalositasahoz (6. és 4. sugar).

Nagy humanista is volt, szeretete az allatvilagra is kiterjedt. Leveleiben elbiivol6 utalasokat ol-
vashatunk kedvenc allataira és van egy tanulmanya az élveboncolas ellen (2. és 6. sugar). Az em-
beriséget az emberi életnek, mint a 1élek tokéletességre emelkedésének (3. sugar) fennkélt felfo-
gasaval gazdagitotta, ra arasztotta dallamainak és harmonidinak szépségét (4. sugar) és figyelem-
remélto erdt tantsitott az emberi szivek megrenditésében (2.,6. és 7. sugér). Munkdiban a bolcses-
ség ¢és szépség kincsei talalhatok (2. és 4. sugar). Az okkult hagyomany szerint Wagner Szophok-
1ész, a nagy gorog dramaird Gjra testet-6ltése Volt.

Leonardo da Vincit (1462-1519) leginkabb festoként ismert — kiilondsen a Louvre-ban lathato
Mona Lisa képe révén — de igen kivalo tudos, feltalalo és latnok is volt. Ezekben a 4., 5. és 3. su-
gar tulajdonsagait jelenitette meg. Ugy latszik, mar ismerte a napkdzpontd rendszert is, 30 évvel
elébb, mint azt Kopernikusz nyilvanossagra hozta (5. sugér). Jaratos volt a filozofidban (3. sugér),
az anatémiaban, a csillagaszatban, a névénytanban, a természettudomanyban, az orvostudomany-
ban, az optikaban, a meteorologiaban, s6t az aviatikaban is — ezek mind az 5. sugarhoz tartozo te-
vékenységek. Ezek teriiletén nagy eredményeket ért el és olyan ismereteket hagyott az utokorra,
amelyeket még ma is hasznalnak a tudosok. Jaratos volt az épitészetben (6. sugar), a zenében (4.
sugar) és a hadviselésben is (1. sugar). Terveket készitett fegyverek és 16szer tomeges gyartasara
¢s egy olyan hadigépre, amelyet a mai harckocsi 6sének lehet tekinteni.

Da Vinci gondosan tanulmanyozta a madarak €letét, szarnyait €s repiilését, és igyekezett elles-
ni toliik repiilésiik titkat. A mai repiilégépek szerkezete nem tér el 1ényegesen az altala megallapi-
tott elvektdl. Egyik vizturbinaja ma is szinte korszer(i, mint ahogy az odometere — tavolsagméro a
kerék fordulatszamanak megszamlalasa alapjan — és a gépi emeldje is. Szerkesztett lapatkerekes
hajot, egy konzolra felfliggesztett hidat, motorkocsit, golyoscsapagyat, és megépitett zsilipes
rendszerii csatornakat, amelyeket ma is hasznalnak Milandban és a Panama-csatornan. Ezért ki-
emelkedé példaja a 3., 4. és 5. sugarak Osszegzddésének egyetlen nagyon fejlett egyénben, és nem
volt hijan a tobbi négy sugar erdinek és képességeinek sem.

Josef Albers, az 1889-ben sziiletett absztrakt fest6 munkassaga és gondolatai szemléltetik a 3.,
4. és 5. sugar 0sszeadodo hatasat egy miivészben. Munkair6l irtak egy 1949-ben megjelent tanul-
manyban: ,,érzelem nélkiili elvontsagok, tobbnyire egyenes vonalakbol, derékszogekbdl alkotva,
halvany, tiszta szinekkel festve. Elsd latasra festményei az unalomig mereveknek és hatarozottak-
nak tlinnek, azonban még sincs benniik semmi hatarozottsag. Az ellentétek és tavlatok tigyes al-
kalmazasaval festményeiben a kdrvonalak a néz6é szamara eltolodottnak és valtozonak tetszenek,
sOt még a szinek is kiillonbozo arnyalatokat mutatnak. ,,Tudjak, azt akarom, hogy alkotasaim mii-
kodjenek és elveszitsék egyformasagukat. Azt varom el szineimtdl és formaimtol, hogy olyasmit
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tegyenek, amit onmaguktol nem akarnak megtenni. Példaul ugy akarom megnyomni a zoldet,
hogy pirosnak latsszon. Minden munkam kisérlet. Ha az emberek azt mondjak, a festményeimben
nincs érzelem, egyetértek. Azt mondom, a pontossag mindenkit megdrjithet. A mozdonynak sincs
érzelme, mint egy matematikai konyvnek sincs, de ezek 6sztokélnek engem.” (5. sugar)

C. R. Attlee — 1945 utan Nagy Britannia miniszterelnoke — példa az elsd és a harmadik sugar
keveredésére. Az egykoru jsagok tobbek kozott ezt irtak rola: ,,A. alkalmas és békiilékeny elndk,
aki hivatalat nem a sajat pozitiv tulajdonsagainal fogva tartja meg, hanem mint kozvetito (3. su-
gar)... mégis manapsag tokéletes ura kormanyanak és nyugodtan viszi keresztiil a valtoztatasokat
a kormany szerkezetében, amelyek tobb hatalmat adtak kezébe, mint elétte valaha is volt barme-
lyik brit minisztereln6knek békeidékben (1. és 3. sugar).

Attlee hatalmanak titkat gyakran keresték a nagy becsiiletességében. De ez a titok mélyebben
rejlett. Attlee ereje a fegyelmezett fliggetlenség sajatos formajabol eredt. (1., 3., 5. és 7. sugar)
Tokéletesen kitarto természet Volt. A népszeriitlenség nem okozott neki szenvedést. Alapveto el-
hatarozasaiban még bels baratainak (akik valojaban kevesen voltak) tetszése vagy nemtetszése
sem befolyasoltak (1. és 3. sugar)... volt valami ezen elhatarozasainak milyenségében, abban a
képességében, hogy az eseményeket egészen a logikus befejezésiikig tudta kovetni, amit nem za-
vartak meg a koriilotte levok érzései, sot még sajat érzései félelmei vagy hitsagai sem (1., 3. és 5.
sugar). A politikusnak sziiksége van taktikai tigyességre és nyugodt gyorsasagra (3., 5. és 7. su-
gar). Attlee itt is meglepden jol felkésziilt volt. A lazadasokat még sajat partjaban is eredménye-
sen lovagolta meg, féként figyelemreméltd idéhtzassal — tudva, mikor kell nyugodtan maradni és
mikor kell a kérdéseket erdltetni (3. és 5. sugar).

Akik megtamadtak, sohasem tudtak egészen biztosan, hogyan is valtak végiil legy6zotté (3.
sugar). Mi tobb, szinte §sztonszerlien megérezte a véleményeket partjaban és altalaban az egész
orszagban is. (2. és 3. sugar)

Attlee csaladja ellenzése dacara lett szocialista (apja liberalis parti volt) és sajat eszméit keresz-
tiilvitte egészen logikus végkifejlédésiikig (3. és 5. sugar). O maga elkoltozott a londoni szegé-
nyek k6zé (a londoni East End-be) és azonnal ,,beletalalta” magat az akkor még kezdetleges mun-
kasmozgalomba. Ugyszolvan kivandorolt a maga valasztotta 1j vilagba (1. sugér). Lojalitasat,
eszményképeit és vezetOképességét érintetleniil vitte magaval (6. sugar), és kozosséget vallalt az
East End-del, ami életének legmelegebb és legboldogabb része volt (2. és 6. sugar).

A Munkaspart abban az idében majdnem reménytelen ziirzavarban volt, végképpen megbukva
¢és egymassal civakodo klikkekre osztodva. Attlee — lojalisan (6. sugar), mérsékelten, partatlanul
(3. sugar), tiszta fejjel (5. sugar), elhatarozasokra képesen (1. sugar) és személyes batorsagaval (1.
€s 3. sugar) — pontosan a sziikséges tulajdonsagok birtokaban volt. Be is bizonyitotta allamférfini
képességét, kiilondsen a nehéz indiai kérdés meglepd megoldasaval (3. és 5. sugar).

Booth tabornok, az Udvhadsereg alapitoja, aki nagy befolyast, olthatatlan lelkesedésti és mér-
hetetlen odaadassal rendelkezé ember Vvolt, kitind példaja az elso és hatodik sugar tulajdonsagai
keveredésének. Egészen természetes tehat, hogy tiizes hite és lobogd lelkesedése, ami a veszendd
lelkek megmentésére iranyult (6. és 2. sugar), a gonoszsag elleni aktiv hadjaratban fejez6dott ki
(1. sugar). Folyoiratat ,,Haboras Kialtas”-nak nevezte el és kovetdit — ,,hadsereg”-ként szervezve
¢€s annak is nevezve — bevonta a zaszlokkal, egyenruhakkal, zenekarral, dobokkal, cintanyérokkal
és a haboru teljes vértezetével folytatott tevékenységbe. Tobb varosban az Udvhadsereg kdzpont-
jait ,,Citadella”-nak nevezik. Erdekes a sugaraknak megfeleld szinekrdl megemliteni, hogy ebben
a hadseregben az egyenruhak ¢s zaszlok szine tobbnyire piros.

Manning biboros, Booth tabornok nagy csodéloja, szintén példa a 6. és 1. sugar keveredésére.
Hajlaménal fogva nem volt teolégus, mint példdul Newmann biboros — a tanitvany ¢és remete jellem
(5. és 3. sugar) —, hanem keresztes vitéz (6. sugar). Booth tabornokhoz hasonléan a vallast Manning
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IS haborunak tekintette a lelkek megmentésére. Hatalmat kovetelt, hogy a hadjaratot eredményesen
viselhesse és a szabalyok iranti elkotelezettség megszallottja volt. Szellemi gyarmatositonak is ne-
vezhetnénk. Sziiletett hadvezér volt és a katolicizmus terjeszkedéséért folytatandé erdszakos hadjara-
tért szallt sikra (1. sugar). Newmann, szenvedélyesen szeretve az igazsagot ¢s a szabad kutatast (3. és
5. sugar), az egyhazat egyetemnek tekintette. Manning szenvedélye a gyézelem volt, igy az egyhazat
hadseregnek tekintette, zart rendben mindenféle kutatassal szemben, mert az gyongiti az eltokéltsé-
get (1. sugar). Az id6 viszont, bar elismeri Manning nagysagat, bebizonyitotta Newman igazat és
Manning tévedését. A viragzo katolikus alapok Oxfordban bizonyitjdk Newman hitének igazat a
tudasban (5. sugar), a megértésben (3. sugar) és a vallasos tapasztalatban (2., 4. és 6. sugar), mind a
legnagyobb erdkben, amelyekkel haborut lehet viselni a rossz ellen. E harom egyén élete és jelleme
azt latszik igazolni, hogy Booth tabornokban a 6. sugar volt az uralkod6 és az els6 erdsen fejlett, mig
Manningban és Newmannban az elsé és harmadik uralkodott a hatodik felett.

Hypatia* (megh. Kr.u. 415) és Giordano Bruno** (1548-1600), mint veliink k6zolték, ugyan-
azon egyéniség testetdltései voltak, mindketten hatarozott hatodik sugarhoz tartozo tulajdonsago-
kat mutattak, kiegésziilve és mérsékelve a harmadik és 6todik sugar képességeinek és tulajdonsa-
gainak szokatlan fejlettségével. Ehhez jarult még, hogy mindkét nagy 1¢élek rendelkezett a negye-
dik sugar nagyszerii szonoki képességével ¢és iroi készségével. Mindkettdjiik élete vértantisaggal
fejez6dott be, bemutatva a hatodik sugar jellemz6 tulajdonsagat, hogy kész mindent kiallni, min-
dent — még az életet magat is — felaldozni az eszméért és az ligyért.

* Alexandriaban gorog bolcseletet tanitott. Hires volt kivald tudasardl, szépségérol és életének tisztasa-
garol.

** Szenvedélyes, eredeti gondolkodd, aki Istent a vilag €16, mindeniitt jelenvalo lelkének és a természe-
tet Isten é16 oltdzékének tekintette.

Pythagoras (Kr.e. 580-500), gorog filozofus és a pythagorasi iskola alapitoja, akinek a rola el-
nevezett tételt — a derékszogi haromszog atfogdjanak négyzete egyenld a két masik oldal négyze-
tének 6sszegével — a heliocentrikus vilagképet és a zene matematikai elveit tulajdonitjak, a har-
madik és 6todik sugar értelmi képességeinek jelentékeny szintjét képviselte, amely képességek
egyesiiltek a tanitd nagyszerl tehetségével. Az okkult hagyomény szerint elérte a mester fokot és
most magas fokon nyilvanitja ki a masodik sugar nagyszer(i tulajdonsagait, a bolcsességet, szere-
tetet, egylittérzést.

Viktoria angol kiralyn6rdl azt allitjak, hogy Alfréd (angliai) kiraly Gjrasziiletése volt (Kr.u.
849-899). Mindketten nagy uralkodok, ragyogé els6 sugar tipusok voltak. Tennyson angol koltot
hasonloképpen Vergilius tjrasziiletésének tartjak — mindkett6 kolto (3. sugar) és miivész (4. su-
gar) volt és fennkolt misztikus tapasztalatokat szereztek (2. és 6. sugar). Gladstone (neves angol
allamférfi) egyéniségét Cicero-val (105-42 B.C.), a robmai szonokkal, allamférfivel és sok mii
szerz6jével azonositjak, aki mindkét sziiletésében megvalositotta az 1., 3., 4. és 7. sugar tulajdon-
sagait.

Minden sikeres miivész, akik szdmara elsO az €letében a szépség szeretete €s a torekveés, hogy
azt tokéletesen abrazolja, vagy a negyedik sugarhoz tartozo egyéniség, vagy mar nagymértékben
kifejlesztette ennek a sugarnak tulajdonsagait. A miivészeti ag vagy agazatok valamelyikének, a
kozvetitd eszkdznek és a teremtd On-kifejezés és megjelenités modjanak megvalasztasat valdszi-
nlileg az alsugar befolyasa hatarozza meg. Ezek k6zott a tanc és a szobraszat az elsd és a hetedik
sugar hatasat mutatja. A balettet példaul a hetedik sugarhoz tartozé miivészetként irtak le, mig a
sz016 tanc az els6 sugarat jelzi.

A muvészek, ha jellemiikben a masodik és hatodik sugar fejlodik, a zene és az épitészet felé
fordulnak és mindegyik miivészeti 4gat mas-mas sugaron kifejlodott hajlam befolyasol. A nagy
zeneszerzOk miivei jelentdsen kiilonboznek, de mindegyikiikben ki kell fejlédnie a harmadik és
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otodik sugar tulajdonsagainak, hogy azok biztositsak az elvont eszmék felfogasanak képességét és
a matematikai térvényeknek megfeleld Kifejezésiiket.

Azok a miivészek, akiknél a harmadik és 6todik sugér befolyasa a masodlagos, természetesen
az irodalomhoz és a festészethez is vonzodnak, ez a valasztasuk pedig egyéb sugarak befolyasa
szerint nyilvanul meg. Egy erdsen negyedik sugart ir6 kitinhet a koltészetben, mig a gondolkodo,
a bolcs és a tudos a szabadabb prozai miifajt részesitheti elonyben.

Az elsO sugaru festd inkabb a nagy tomegekkel foglalkozik, mint a bonyolult részletekkel, mig
az 0todik sugarhoz tartozo jobban szereti az utobbit. Az absztrakt miivész erds harmadik sugaru
hajlamokat mutat, mig a nyilvanvald egyértelmiiség és szandék az 6todik sugar befolyasara utal.
A tiszta miivész képes elvarazsolni kozonségét. Az igazi szépséggel elbtivoli és gyonyorkodteti
azokat, akik befolyésara fogékonyak.

Az egy sugar mentén torténd tokéletes kifejlodés kifogastalan példajat Krisztus és Buddha éle-
te és személye mutatja. Szolgalatuk egész ideje alatt a masodik sugarat jellemz6 bolcsesség,
egylittérzés, szeretet és a minden emberrel allandoan érzett egység legmagasabb szintjérdl tettek
tanasagot. A hatodik sugarral valé kapcsolat mutatkozik meg Krisztus halalanak modjaban,
amelynek soran életét aldozta fel az igazsagért, kiilonosen a felebarati szeretet és onfelaldozas
igazsagaért, amelyet hirdetni eljott.

Nagy elédjiikkel, Shri Krishnaval egyiitt ezek a fennkolt személyiségek a legmagasabb szinten
képviselték a tobbi 6t sugar tulajdonsagait és képességeit, mert 0k voltak az emberiség vezetd
mesterei (1. sugdr), mester-bolcsei, akik birtokaban voltak a teljes megértésnek (3. sugar), meste-
rei a miivészeteknek életiik szépségében, tanitasaikban és a kifejezésmodban, amelybe e tanitaso-
kat oltoztették (4. sugar). A tudomanyok mesterei voltak, akik rendelkeztek a fizikai és a fizikain
tuli vilag mélységes ismeretével, és ezek bemutatasanak képességével (5. sugar), a fennkolt idea-
lizmus tokéletes megtestesitdi voltak, azzal a képességgel, hogy azt masokban is felébresszék,
mester-magusok voltak, kiilonésen minden magia legszebbikében, az emberek jellemének és élet-
ének atalakitasaban (7. sugar). Egy napon minden ember eljut majd az ehhez hasonl6 hétszeres
fejlodéshez, bar a monadi sugar tulajdonsagai mindig uralkodok maradnak.

X. fejezet: A személyes sugar

Az emberi egyéniségnek hét principiumat vagy dsszetevojét kozvetitd eszkozoknek tekinthet-
juk, amelyeken at on-kifejezést nyer és tapasztalast szerez az a szellemi 1étez6, akit néha mo-
nadnak neveziink. Mas elnevezések: az Egy Isteni Lang szikraja, a Nagy Lélegzet lehelete, a Szel-
lemi Nap villanasa, a Halhatatlan Csira, az emberi szellem, a Lélek igéje. Mindezek, bar tokélet-
leniil, a legbens6ébben lakoz6 misztikus 1étezd tulajdonsagait irjak le, aki egyszerre egység €s az
Egyetemes Szellem elvalaszthatatlan része.

A monadot az objektiv, hétszeres emberi 1ény forrasanak tekintjiik. Amint a ,,halhatatlan csira”
elnevezés mutatja, 6 az isteni ,,élet-fa” magja, magaban foglalva a sziil6 fa 6sszes képességének
lehetdségét, a faét, amely a szellemi €s a mindenben bennrejlo Istenség.

A monadrol azt mondjék, sohasem hagyja el ,,az Atya kebelét”. Az ember isteni szelleme hét-
szeres emberi Iényként az 6t sziil6 langban marad, részleges megnyilvanulasanak egész ideje alatt,
viszont belesugarozza, vagy belevetiti sajat erejének, életének és fényének sugarat az objektiv vi-
lagegyetembe, ami fejlddésének tere. Ez a monadi sugér ragyog 4t a harmas Istenség harom as-
pektusanak egyikén, majd a hét arkangyali Iény valamelyikén, amelyeken keresztiil ez az istenség
kiils6leg is megnyilvanul, mint egy vilagegyetem kiarasztoja és épitésze.

Ezen kozvetlen kapcsolatok kovetkezményeként az emberi monad objektiv megnyilvanulasat
megszinezik, vagy megjelolik az Istenség és azon arkangyal tulajdonsagai, amelyeken a monad
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sugara atragyog. Igy, mikdzben minden monadban az 6sszes lehetdség jelen van, az 6sszes ké-
s6bbi On-kifejezOdésben egy jellegzetesség lesz hangsalyozott, egy tulajdonsag lesz tulstilyban.

Ahhoz, hogy valaki biztosan felfedezhesse sajat vagy egy masik ember sugarat, tudatossagaban
fel kell emelkednie magahoz a monadhoz, vagy legalabbis jelen egyéniségének legfelsbb kifeje-
z6déséhez, a szellemi akarathoz vagy atmahoz, mert ott nyilvanvalo a sugar-szinezés, a szefirot-i
megjeldlés. Ezt a vizsgalatot csak a magasan fejlett okkultista és tisztanlato képes elvégezni.

Mivel azonban a sugar-tulajdonsagok a mai fejlddési korszakban mar elég vilagosan kezdenek
az emberekben megmutatkozni, a jellem gondos vizsgalata altalaban elég megbizhatéan mutatja
ki egy adott ember sugarat. Ha Kiprobaljuk ezt a vizsgalatot, fontos arra emlékezniink, hogy mi-
kozben a hét sugar mindegyikének tulajdonsagai minden egyedben jelen vannak, azért, hogy a
sokoldalu fejlodést elérje, a kiilsé személyiség uralkodo sugara és sugar-tevékenysége életrol-
¢letre, s6t még egy élet alatt is valtozhat. Ennek kdvetkeztében gyakran igen nehéz eldonteni
egyik vagy masik ember monadi sugarat. Mégis vannak bizonyos jelek, amelyek az ember suga-
ranak felderitéséhez vezethetnek. Ezek kozott van a jellemben uralkod6 tulajdonsag, a masok jel-
lemében leginkabb megcsodalt vonas, a hajtderd vagy az élet legfobb célja, a modszer, amellyel
az elérni kivant eredményeket megszerzi és a szembetiin gyengeségek, kiilondsen azok, amelyek
a legnehezebben semmisithetdk meg.

Amig az ember egészen meg nem kozeliti a mesteri szintet, fejlédését majdnem mindig egye-
netlenségek jellemzik. Lehetséges, hogy igen kivalo az egyik iranyban, kivételesek a képességei
¢és nemes tulajdonsagai a masikban, mégis felismerheték meghatarozott korlatok is. Nagyon sok,
egyébként nagy embernél Kicsinyesség vehetd észre egyes személyes tigyeikben. Tévedés és buta-
sag homalyosithatja el az itéloképességet és csokkentheti a hatékonysagot azoknal, akik idénként
magasrendi allamférfiai képességet mutatnak. fgy a nagyon nagy, de még nem tokéletes emberek
jellemében, mondhatni akadnak hullimhegyek és hullamvolgyek. Akik a korai fejlodési szaka-
szokon haladnak at, azoknal altalaban inkabb a hibak jelennek meg, mint a sugar kivanatos tulaj-
donsagai, inkabb a biindk, mint az erények, bar bizonyos alkalmakkor ez utobbiak is feltiinhetnek.

Az Egyéniség fejlettsége, vagy mint néha mondjak a ,,Iélek kora” dont6 abban, hogy mennyire
képes a gyengeségeket lekiizdeni. Csak a jol fejlett, ,,idos lelkek-et érdekli, hogy igy tegyenek
vagy megszerezzék a képességet a siker eléréséhez. Az id6, ami, ha mar felismerték, valamely hi-
ba legy6zéséhez sziikséges, ugyancsak a fejlettségtdl fiigg. A haladottabbak gyakran azonnal ké-
pesek elfojtani a nem kivanatos jellemvonas megnyilvanulasat és gyorsan elérni annak megsziin-
tetését.

Mas szavakkal a foldi életek szdma €s az ezekben elért haladas donti el, vajon az erésségek
vagy a gyengeségek, az erények vagy a hianyossagok, a sugar jo vagy rossz oldalai fejezodnek Ki
uralkod6an a megszokott gondolkodasban, inditékokban, érzésekben és tettekben.

Ha az 6todik faj emberének kovetkez6 tulajdonsagai vannak meg egy ember jellemében, akkor
feltehetd, hogy elsd sugarti egyénrdl van szd: akaraterd, hatarozottsag, hajlam arra, hogy til tegye
magat masok kivansagain és korlatozza szabadsagukat, szenvedélyes vagy hatalommal jar6 tiszt-
ségek megszerzésére, és természetes képesség az iranyitasra és vezetésre, magasabb rendi erd
hasznalata a legtobb vészhelyzetben, gyakran masok érzelmeire tekintet nélkiil és hajlam a duzzo-
gasra, ha akadalyba iitkozik.

Annak felismerése, hogy a boldogsag a gondolat és cselekvés szabadsagatol fiigg, készség e
szabadsag megadasara, képesség, hogy bdlcs elhatdrozasokra jusson és bolcs terveket készitsen,
sokoldaltisag a gyengédségben, erds vagy megmenteni, felemelni masokat és boldogsagot adni
nekik, a tanitas adomanya és az ellenség meggy6zésének elényben részesitése ugy, hogy azok ba-
ratokka és munkatarsakka valjanak, és az érzelgésség és érzékiség, mint gyengeség — ha ezek mu-
tatkoznak valakiben, azt helyesen tekinthetjiik a masodik sugarhoz tartozonak.
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Akinek természetére jellemz0 a készség az elvont eszméket, és az emberek nézeteit, torekvése-
it és jellemét megérteni, megvan a képessége partatlan vizsgalatra, alkalmazkodo és tapintatos,
koriiltekintden tud szervezni, tervezni és utasitani és elég jol sakkozik, kedveli a filozofiat, csodal-
ja a nagy bolcseket és hadvezéreket, képes kiilonféle jelenségeket egy alapvetd elvre visszavezet-
ve megérteni és megmagyarazni, képes részt venni hossza elmélkedésben, alkalomadtan hataro-
zatlan, zarkozott és hajlamos cselszovésekre egészen masok gatlastalan becsapasaig — az ilyen
ember valoszintileg a harmadik sugarhoz tartozik.

Ha a szembetiind tulajdonsagok a szépség és dsszhang szeretete, a természetes ritmikai és
egyensulyi érzék, az egyik vagy masik miivészetnek szentelt élet, a torekvés, hogy kidrassza a
szépséget a vilagban; a hajlam, hogy a kifejtett eszméket ritmikus formakban jelenitse meg €s mu-
tassa be, bizonyos képesség vonzerd kifejtésére, gyengeségei pedig az onteltség, az élvhajhaszas,
a kiszolgaltatottsag a hangulatoknak — ezek a negyedik sugarak jelzik.

Ha a jellemz6 tulajdonsagok az elemzd és jogaszi elme, és mindenek felett a logikat értékelli,
ha er6sen megmutatkozik a gondolkodas tudomanyos modszere és a hajtoerd a vitathatatlan té-
nyek megallapitasa, a tanitasnal és tanulmanyozasnal eldszeretettel hasznal térképeket és diag-
rammokat, ha a folytonos kisérletezés és az alapvet6 tények kutatasa kdzben az elemzé értelmet
hasznalja, gyengeségei pedig az 6nzés, masok tilzott biralata, az onelégiiltség, a kinos aprolékos-
sag, a kicsinyesség, a materializmus és a tolakodo kivancsiskodas — ezek az 6todik sugar tulajdon-
sagait jelzik.

Ha valakiben alland6an megmutatkozik a tiizes lelkesedés, az erds hiiségérzet, bizonyos céltu-
datossag mindenben, ami gondolat és tett, képesség az odaadasra és onfelaldozasra, kiilondsen a
szolgalatban, ha az eltokéltség ellenallhatatlan szellemi eréként ég benne, gyengeségei pedig az
érzelgbsség, a lobbanékonysag, a fanatizmus és az érzékiség, akkor benne a hatodik sugar uralko-
dik.

Ha az ember vonzodik az okkult tudoméanyokhoz és azok szertartasos és magikus kifejezéséhez
és erésen fejlett érzéke van a rend, rendszer és modszer irant, ha szivesen kombinal szamos hatast
azért, hogy eszméket kifejezhessen és eredményesen fordul az érzékekhez és értelemhez, ha erd-
sen hatnak ra a baj, a pompa és a lovagiassag eszményei, ha hajlamos a lathatatlan erdk felhaszna-
lasara az emberi sziikségletek beteljesitéséhez, gyengeségei pedig a formalizmus, a hatalom és a
hivatal szeretete jellemzik természetét, akkor ¢ legalabbis jelenleg a hetedik sugaron fejlédik.

Emlékezziink azonban arra, hogy a valodi sugar csak akkor ismerheté meg, miutan pontosan
megismertiik a monad sajat tulajdonsagat, természetét és befolyasat, a legbelsobb lakoét, aki elso-
nek kapja meg a Tron el6tt allo Hét hatalmas Szellem valamelyikének megjelolését és szinét.

Az egyéniség sugara is a monadé, de fejlodésének soran az egyéniség az egymasra kovetkezo
személyiségeken at fejezi ki sugarrol sugarra a tulajdonsagokat és képességeket és ezért mutat-
koznak meg azok lathatdan és uralkodoan. Az egyéniség tanulmanyozasa bizonyos szamt ilyen
megtestesiilésen at kétségteleniil feltar egy kozponti tulajdonsagot vagy fénysugarat, ami atragyog
minden jelentds tevékenységen és eredményen és ez jelzi a monadi sugarat.

Masfeldl pedig minden személyiséget befolyasolnak mind az egyes sugarak, mind azok kom-
binacioi és létrehozzak az emberi jellemek, képességek és gyengeségek nagy valtozatossagat. En-
nek ellenére az alapvetd hajlamok megmaradasanak tokéletesen targyilagos megfigyelése, kiilo-
nodsen a legjobban csodalt megvalasztasa €s a vagyott eredmény elérésének mddszere altalaban
kimutatja a monadi sugarat.

Példaul kovessiink hét kiilonféle tipust embert az aruhézba €s nézziik meg vasarlasi modszerii-
ket. Ha a vevd el6re elhatarozott szandékkal 1ép be és amennyire csak lehetséges, kozvetleniil
odamegy a pulthoz, ahol az adott aru kaphato, par szoval eléadja kivansagat, nyugodtan var, amig
azt megkapja és becsomagoljak, fizet és kilép az iizletbdl, nem nézve sem jobbra, sem balra, ak-
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kor az els6 sugarhoz tartoz6 jellemzék mutatkoznak meg. Ha raadéasul erészakosan tolakodik a
pulthoz vagy még inkabb a lehet6 legjobb helyre a sorban, csak kevéssé torédik vasarlo tarsai és a
eladok igényeivel, udvariatlanul viselkedik, ezek a jelek megerésitik dontésiinket a sugarrol.

Masrészt, ha tiszteletben tartja a tobbi vevo kivansagait és els6bbségét, észreveszi az eladok fa-
radtsagat vagy zaklatottsagat és egyiitt érez veliik, ha megkisérli megnyerni egyiittmtikddésiiket és
segitségiiket, mint példaul megmagyarazza, hogy a kivant arut milyen célra akarja hasznalni, vagy
ha a kivant targy nem kaphato és ezzel gondot okozott az eladoknak, utdna menteget6zik vagy
karpotlasul valami sziikségtelent vasarol — az ilyen személy valoszintileg a masodik sugarhoz tar-
tozik.

A harmadik sugaru egyénnek valosziniileg kiilonos kivansagai is vannak az aru kiilsejével kap-
csolatban, példaul a belséépitészeti céliiaknal vagy a ruhanal. Vilagos elgondoléasa van az aru kiil-
sejérdl, anyagarol, szoveésérdl, stilusarol és szinérdl. Ha kivalasztotta az iizletet, ahol a venni ki-
vant aru a legvalosziniibben kaphat6 és oda belépett, vasarlasi eljarasa szigoruan személytelen
lesz, minden felkinalt aru elfogadasa vagy elutasitasa annak alkalmassagatol fiigg. Ha megtalalta
a megfelel6 targyat, a harmadik sugart vevo rendszerint kész megfizetni a kért arat. Ha csak az 5.
sugar nem erds benne, nem hajlando az arrol alkudozni és valasztasat nem befolyasolja a gondo-
lat, hogy alkudni kellene. Ha az arusok nem tudjak eléadni a kivant targyat, akkor nem sokat to-
r6dve az érzelmeikkel, a vevo eltekint a vasarlastol.

A negyedik sugart embert valosziniileg a megvasarolni kivant targyak szépsége érdekli. Bar
vasarlasaiban barmely sugar modszerét tudja alkalmazni a tervezés, a megvalositas és a vasarlas
befejezése soran, a dontd tényez6 mégis az aru szépsége és vonzereje lesz. Viselkedése az elado-
val majdnem kizarélag a vasarl6 pillanatnyi fizikai allapotatol fiigg és a megnyerd baratsagossag-
tol egészen a sajatjan kiviil minden mas érzés figyelmen kiviil hagyasaig terjedhet. A szinek
egyéni kivalasztasakor 1ényeges a hattér milyensége. Ugyesen keveri a kiilonféle szindrnyalatokat,
hogy abbdl hatasos szindsszeallitas keriiljon ki. Az al-sugarak valdsziniileg befolyasoljak a szinek
kivalasztasat, bar az igazi milivész vélhetéen hajlandé barmilyen szint hasznalni, hogy a megfeleld
hatast elérje.

Az 6todik sugartak a részletekre forditanak nagy figyelmet. Nem csak a véasarlas altalanos ter-
vét dolgozzak ki vilagosan, hanem az aruk vagy anyagok pontos szinét, alakjat és méretét is. A
mintat vagy a méretet mind a mintdzatnal, mind a szinnél gyakran hasznalja vezérfonalként, ilyen
esetekben ragaszkodva a pontossaghoz. Az ar fontos €s a valasztast néha az aruk olcsosaga vagy
az alku lehetGsége is befolyasolja. Valosziniileg Osszehasonlitjak mas iizletek hasonlo aruit és a
legolcsobbat részesitik elényben. Amennyire csak lehet, a pontos arat adjak at és ha van, a vissza-
jard pénzt gondosan megszamoljak.

A bevasarlo korutak alaposan igénybe veszik azok tiirelmét, akik az 6todik sugar embereinek
segitenek keresni a megveendd termékeket. Még ha a kivant arut meg is talaljak az elsé iizletben,
amelyet meglatogattak, mas iizletekbe is el kell menniiik, hogy a megfelel6 termékeket 6sszeha-
sonlitsak. Az eredmény hatarozatlansag és zlirzavar, ami nagyon bosszanto lehet, kiilondsen az
olyan kisérétarsaknak, akiket az els6 és hetedik sugar kombinacidja képessé tesz a gyors elhataro-
zasokra.

A hatodik sugaru valdsziniileg a meleg szineket keresi, hasonléan a masodik sugara emberhez.
Az eladokhoz kedvesek és megértok, kivéve, ha igen hatarozott elképzelésiik van, vagy éppen ra-
bul ejti 6ket egy vagy. Az aruk és iizletek megvalasztasaban inkabb nagyvonaluak, mint aproléko-
sak és valosziniileg befolyasolja ket az, hogy mit latnak a kirakatban vagy mire beszéli ra 6ket
egy megnyerd eladd. Ilyen dolgokban sokkal kevésbé hatarozottak, mint azok, akik az elsd, har-
madik és az 6todik sugar befolyasa alatt allnak, ezért aztan nehéz Oket kiszolgalni. Hajlamosak ar-
ra, hogy vasarlasaik soran befolyasolja ket, ha kozben valami torténik, kiilondsen az eladok és a
tobbi vevo viselkedése veliik szemben. Bosszanto koriilmények egészen ésszertitlen tettekre is ra-
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gadhatjak 6ket, még arra is, hogy csupan sértddottségbdl ne vegyék meg az egyébként megfeleld
arut.

A hetedik sugart emberek hajlamosak ra, hogy a tokéleteset keressék mindenben, amit vesz-
nek, kiillondsen a ruhazati cikkekben, disztargyakban és otthonuk berendezési targyaiban. Valoban
jogosan lehet 6ket maximalistanak nevezni. Emlitésre mélto tulajdonsaguk a szépség, a baj, a
hasznalhatosag és bizonyos pompa-kedvelés. A tarsaikkal valo viselkedésben elsé sugart testvé-
reire hasonlitanak, természetesen udvariasak, figyelmesek és méltanyosak azokkal, akikkel dol-
guk van. Az arak alig befolyasoljak 6ket és arra is hajlamosak, hogy magasabb arat ajanljanak a
kértnél €s a visszajard pénzt szamlalatlanul tegyék el. A hetedik sugarhoz tartozok jellemében és
viselkedésében van bizonyos el6kel6 nagyvonalasag.

Egy sajatos tulajdonsagot altalaban alapvetden fontosnak tartunk minden egyes sugéarhoz tarto-
z6 embernél. Ez az els6nél az erd, a mésodiknal a bolcsesség, a harmadiknal a megértés, a negye-
diknél a szépség, az 6tddiknél a tudas, a hatodiknal az 6sszpontositott odaadas €s a hetediknél a
rend.

A hét sugar ismerete segitségiinkre van masok megértésében, kiilondsen azokéban, akiknek az
¢lettel szembeni magatartasuk, a kivant dolgok elérésére hasznalt modszereik és végsd sorsuk kii-
16nbozik a sajatunktol. Az ilyen tudashoz azok jutnak, akik rendelkeznek a legfébb erények vala-
melyikével. Ez a tudas a nagy tiirelmesség, ami mas nemzetek és egyének eszményeinek és tettei-
nek mély megértésébol fakad. Ezt az erényt gyonyoriien fejezik ki Krishna szavai, aki Vishnu-
nak, a Szentharomsag masodik személyének megtestesiiléseként szolott igy:

,.Sokféle tton jonnek Enhozzam és En minden tton eléjiik megyek, mert az t, amelyen jonnek
minden irdnybdl, az Enyém.” (Bhagavad Gita, IV.11.)
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OSSZESITES

Elso, masodik és harmadik sugar: az ido, a ritmus és az élet az uralkodo, a forma alarendelt.

Els6 sugar
A Haromsag személye: elso

Tulajdonséagok: erd, akarat, batorsag, vezetoképesség, onbizalom

Tipus: katona, felfedezd, uralkodo, allamférfi, vezetd

Legjobb és legrosszabb tulajdonsagok: erd, erély — gyengeség, feladas

Kiildetés és hajtderd: meghoditani, felemelkedni, megtalalni a végsé valosagot.
Gyakran megtalalhato az ellenkezdje is.

Legfobb beteljesiilés: Kiilsdleg: a gydzelem.

Belsdleg: mindenhatdsag, az erd kiaradasa, kiralysag, uralom a természet €s a
kiils6 én felett. Akarat, — nem mint er6lkodés, hanem az Egy Akarat onzetlen, erdki-
fejtés és surlodas nélkiili kifejezodése.

Tanité mddszer: az igazsag hangstlyozasa, visszavonulds, a tanitvany magara hagyasa.

Teljesités modszerei: az akaraterd Gsszpontositasa, leigazas, rombolas, a sajat akarat, mint legfobb
tekintély €s a sajat at, mint egyetlen ut kinyilvanitdsa. Az alarendeltek fegyelmezése.

Fegyver: buzogany

Gyengeségek: zsarnoksag, akaratossag, gég, uralkodas, megvetés, 6nzés, hatalomvagy, szeszélyes-
ség, egyénieskedés, merevség

A szenvedés forrasai: vereség, lefokozas, levaltas, megalazas, fiiggés, szdmkivetés

Vallas: hinduizmus

Szin: izz6 fehér, ragyogd kék, cindbervords

Mivészet: tanc, koreografia

Dragakd: gyémant

Jelkép: kor, ponttal a kbzepén

Masodik sugar:
A Haromsdg személye: mésodik
Tulajdonségok: egyetemes szeretet, bolcsesség, belatas, intuicid, emberszeretet, az egység érzése,
szellemi egyiittérzes, egylittmiikodo képesseég.
Tipus: a bolcs, a gyogyitd, a tanitd, az vjitd (reformator), az emberszeretd
A legjobb és legrosszabb tulajdonsdgok: bolcsesség €s szeretet — gytilolet
Kiildetés és hajtoerd: megvédeni, felvilagositani, tanitani, megosztani, szolgalni, gyogyitani
Legf6bb beteljesiilés: Kiilso: az egység teljes és toretlen megvaldsitasa.
A bolcsesség sikeres tovabbadasa.
Bels6: mindentudas. Az egység tapasztalatanak folytonos bovitése.
Tanitdsi modszer: A tudds megosztasa. A beliilrdl torténd megvilagositas.
A boldogsag atadasa.
Teljesités modszerei: Intuitiv meglatas €s érzékelés.
Megvilagosodas, meggydzes, megtargyalas, nem-ellenallas, masik arcanak
odatartasa.

Fegyver: birk6zas

Gyengeségek: érzelgdsség, érzékiség, gyakorlatiatlansag, oktalan onfelaldozas masokért, alaasva
azok Onbizalmat és novelve onzésiiket, az ¢élet kihangstlyozasa és a formak tagadésa

A szenvedés forrasai: lesujtottsag, magany, elkiiloniilés, kizartsag, elhidegiilés, hidegség, igazsagta-
lan itélet, hiitlenség

Vallas: buddhizmus
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Szin: aranysarga, azurkék

Mivészet: zene, a harmoniat 6rz6 muvészet
Dragakd: zafir

Jelkép: Latin kereszt

Harmadik sugar:

A Héaromsag személye: harmadik

Tulajdonségok: teremtd elképzelés, értelem, megértés, kutatod és értelmezd képesség, alkalmazkodo
képesség, tapintat, méltdsag, partatlansag

Tipusok: filozofus, tudos, kovet és diplomata, szervezd, stratéga, sakkozd, asztrologus, igazgato,
kozgazdasz, bankar, biro

Legfobb jo és legfObb rossz: megértés — a Szellemi vaksag

Kiildetés és hajtoerd: teremtd tevékenység, megértésre torekvés

Legfdbb beteljesiilés:

Kiilso: 1gazsag. Langész, mint a tulcsorduld kontemplécié eredménye.
Belsd: Mindentiitt jelenvalosag. Az igazsag felfogasa.

Tanitd mddszer: Az elvek megmagyarazasa. Személytelenség. A moddszer alkalmazasa az egyéni
sziikségletek szerint.

Teljesités modszere: hosszu, kovetkezetes gondolkodas. A helyes megértés helyes tettekre vezet.
Hasznossag.

Fegyver: stratégia, csapda, halod

Gyengeségek: hatarozatlansag, tal sok szempont figyelenbevétele, hidegség, cselszovés, zarkozott-
sag, kegyetlenség, segités elmulasztasa vészhelyzetben, hozza nem értés, tudatos csalas, gatlas-
talansag, ravaszkodas

Szenvedés forrdsai: megalaztatas, a hozza nem értés rabizonyitasa, tajékozatlansag

Vallas: kaldeai, egyiptomi

Szin: smaragdzold

Miivészet: irodalom, koltészet (mentalis zene), szonoklat

Dragakd: smaragd

Jelkép: haromszog

Negvedik sugar: A forma korbefogja az életet
A Héromsag személye: harmadik
Tulajdonsagok: allandosag, 6sszhang, egyensuly, szépség, ritmus
Tipusok: miivész (a kifejezésmod és az eszkoz kivalasztasa az al-sugar befolyasatol fligg), kozvetitd,
0sszekoto, tolmacs
Legf6bb jo és legnagyobb rossz: szépség — rutsag
Kiildetés és hajtoerd: sz€ppé tenni
Legf6bb beteljesiilés:
Kiilso: 6sszhang, egyensuly, tokéletes abrazolas
Belso: a szépség érzékelése
Tanit6 mddszer: megjelenités, megmagyarazas. Felemelés a szépséggel és a ritmikus beszéddel
Teljesités modszere: megjelenités, a szépség elérése a fizikai tokéletesség €s baj segitségével
Fegyverek: lelancolas, csabitas
Gyengeségek: valtozékonysag, lelkesedés és kétségbeesés hangulatvaltozasai, érzékiség, alakosko-
das, oncsalas, onsajnalat, gondatlansag
Szenvedés forrasai: csalodottsag, sikertelenség a tokéletes kifejezésében
Vallas: orfikus, egyiptomi
Szin: vilagos bronz
Miivészet: opera, egybe-foglalas
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Dragakd: jaspis
Jelkép: két egymasra fektetett korzo

Otodik, hatodik és hetedik sugarak: Az anyag és a forma az uralkodo6 — a ritmus és az élet alaren-
delt.

Otodik sugr:

A Haromsag személye: harmadik

Tulajdonsagok: elemzd és logikus elme, pontossag, tiirelem

Tipusok: matematikus, tudds, jogasz, alkimista

Legf6bb jo és legnagyobb rossz: igazsag, tudas, tények — valotlansag, tudatlansag, téves allitasok

Kiildetés és hajtoeré: felfedezés, tudasszomj

Legf6bb beteljesiilés:

Kiilsé: tudas
Belso: lelkesedés az értelem uralmaért

Tanité mddszer: megmagyarazas, térképek, diagrammok, részletezés, a pontossag kifejlesztése

Teljesités modszere: gondolkodés, kutatds, nyomozas, kisérletezés, tiirelmes megfigyelés, a tények
kiszamitasa €s pontos levezetése, alapos kutatas

Fegyver: furd, a tudomanyos modszer

Hibak: 6nzés, szliklatokorliség, idoérzek hidnya, gbg, zsugorisadg, eszmék szétzzésa, birdlat, pedan-
téria a gondolkodasban ¢és viselkedésben, egyoldaltisag, ravaszkodas, cslirés-csavaras, materia-
lizmus, hidegség, kivancsiskodas, kutakodas, kozépszeriiség, elkiiloniilés, ellenszolgaltatas el-
varasa, a forma hangsulyozasa és az élet semmibevétele

A szenvedés forrasai: megvetés, annak bebizonyosodasa, hogy nincs igaza, értelmi vereség

Vallas: zoroasteri

Szin: citromsarga

Mivészet: festészet

Dréagakd: topaz

Jelkép: otagu csillag

Hatodik sugar:
A Haromsag személye: harmadik
Tulajdonsagok: Osszpontosultsag, lelkesedés, tiizes rajongas, odaadas, onfelaldozo szeretet, hiiség,
lojalités
Tipusok: a szent, a misztikus, az odaado, vértanu, evangélista, szolgalo, hiiséges barat
Legfébb j6 és legnagyobb rossz: egység az Okkal, hiiség az ligyhoz, becsiiletesség — elkiiloniilés,
egyénieskedés, hiitlenség
Kiildetés és hajtderd: szolgalni és imadni, tisztelni az Okot
Legf6bb beteljesiilés:
Kiilsé: onfelaldozas
Belsé: az imadat izgalma, vértantisag, szolgélat, baratsag
Tanitd modszer: a hGsok tiszteletének felébresztése, lelkesités, feltiizelés
Teljesités modszere: 6sszpontossag
Fegyver: vadsag, ,.ellenallhatatlan szellemi er6”
Hibak: talérzékenység, ingerlékenység, sziiklatokoriiség, tlirelmetlenség, fanatizmus, vak odaadas
személyek irant, az értelem megvetése, érzékiség

crer

ret, vagy akikben bizott, félreértettség vagy téves megitéltettség, levertség
Vallés: kereszténység
Szin: tlizes rozsaszin
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Miivészet: épitészet (megfagyott zene)
Dragakd: rubin
Jelkép: egyenldszara, kereszt alaku négy rozsaszirom

Hetedik sugar:

A Haromsag személye: harmadik

Tulajdonsagok: kecsesség, pontossag, rendezett szépség és cselekvés, lovagiassag, ligyesség, mélto-
sag, nemes viselkedés, a részletek, a rend €s a modszer gondos figyelembevétele, katonai mod-
szerek, pompa kedvelés

Tipusok: pap, szertartasmester, egyhazi szertartdsok rendezdje, magus, latvanyossagok rendezdje,
lovag, politikus, filmrendezd

Legf6bb jo és legnagyobb rossz: rend — rendetlenség

Kiildetés és hajtoerd: feldisziteni, 6sszefogni, megnyilvanitani

Legfdbb beteljesiilés:

Kiilsé: rendezett pompa
Belso: lelkesedés az atmatol a fizikaiig terjedd tokéletes kozéppontért

Tanit6 mddszer: megjelenités (dramatizalas), szent nyelv

Teljesités modszere: rendezett 6sszefogas

Fegyver: vivotor

Gyengeségek: formalizmus, a hatalom és hivatal szeretete, politikai jaték, az embereknek jatékszer-

ként hasznalata, biirokracia, kiilonckddés, tetszelgés, gépies szertartasossag, katonaskodas

A szenvedés forrasai: megaldzas, a kiils6 hatalom elvesztése, kielégiiletlenség, az aldrendeltektol
kapott elitéld biralat, udvariatlansag, gorombasag

Vallés: minden vallés szertartdsos oldala, szabadkOmiivesség

Szin: bibor

Miivészet: szobraszat

Dragakd: ametiszt

Jelkép: az 6ramutato jarasaval egyezden forgo tlizkereszt
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