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Keresztgyermekemnek,
Heathernek és az 6 sziileinek
ajanlom ezt a mvet, akik nélkil a
kdnyv nem sziilethetett volna
meg.

,Emeljétek fel az asszonyokat, hogy kirdlynS8kként
Idssdtok 6ket, és az ilyen kirdlyné mellett legyen a
férfi kirdly, hogy mindegyik tisztelje a mdsikat,
latvdn a mdsik kirdlysdgdt. Minden otthon,
akarmilyen kicsi, vdljék egy kirdlyi udvarrd,
legyen minden ifju lovag, minden gyermek egy
aprod. Mindenki mindenkivel banjon udvariasan,
tisztelve egymdsban a kirdlyi szarmazdst, a kirdlyi
sziiletést; mert minden emberben kirdlyi vér
folyik; mind a Kirdlynak gyermekei!”

Geoffrey Hodson: Angyalok és emberek testvérisége
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BEVEZETES

Egy olyan id6szakban, amikor az anya- és csecsemGhalanddsdg csokkentésének éget6 sziikséglete végre
némi figyelmet kap, e konyv kiadasa igen iddszerd.

Szbdkratész azt tanitotta, hogy "a kezdet a legfontosabb része minden munkanak, kiiléndsen a fiatal és
gyengéd dolgokkal valé foglalkozasban". Napjainkban Sir Frederick Truby King rdmutat, hogy ha az
emberi faj egészségi allapotat javitani akarjuk, az elsé tizennyolc hénap (kilenc szlletés el6tti, kilenc
szliletés utani) a legfontosabb. Egyre inkabb felismerik, hogy a fizikai, érzelmi és mentalis egészség
alapjait a szlletés el6tt kell lerakni, és ez a kdnyv érdekes megvilagitasba helyezi ezeknek az alapoknak
a lerakasat.

Az ilyen tanulmanyok segitenek a szlletés csodajanak jobb megértésében, és igy segitik az anyasag
irdnti tiszteletet, amely kétségtelenil a valdban civilizalt kdzosségek ismertetSjegye. Kilondsen
inspirdldak azok szamara, akik aktivan részt vesznek az anydkkal és csecsemdkkel valé munkaban.

Megjegyzendd, hogy a konyv egyetlen eset megfigyeléseinek feljegyzése, és a technika nehézsége
olyan, hogy a tovabbi kutatasok elkerilhetetlenil részletekben hibakat fognak feltarni. Ez azonban
semmiképpen sem von le a tudomdanyos munka értékébdl.

Amikor egy tisztanlato elfoglalja helyét mas tudomanyos kutatdk mellett, ahogy Mr. Hodson is teszi,
érdekes emlékeztetni magunkat arra, hogy nem is olyan régen a tisztdnlatast koztudottan fekete
magiahoz soroltdk. Valdszinlinek tlinik, hogy a gyodgyité mlivészet gyakorlatdban most olyan
irdnyvonalakon kell el6re haladni, amelyek inkdbb az életet veszik figyelembe, mint a format, amelyben
lakozik. Ha ez igy van, a tisztanlaté valdszin(ileg értékes szolgalatot tesz majd a kozeljov6ben azzal, hogy
ismereteket nyujt nekiink a Természet bonyolult mikodésérdl, és igy lehetbvé teszi szamunkra, hogy
jobban megértsiik és egylittmUikodjlink vele.

Remélem, hogy Mr. Hodson nemsokdra kézzéteszi tovabbi kutatasainak eredményeit.

C. V. Pink, L.R.C.P,, M.R.c.s.



ELOSZO

A tisztanlatd vizsgaldddsok ezen feljegyzése abban a reményben Iat napvilagot, hogy a sziil6ség
témakorét teozofiai szemszogbbl megkozelitve hozzajaruljon az ezzel kapcsolatos altalanos ismeretek
bdvitéséhez.

A régi civilizacidbdl az Ujba valé atmenet jelenlegi id6szakdban zajlé szdmos esemény egyike egy Uj
embertipus megjelenése. A teozéfiai tanitasok szerint éppen ezen Uj tipushoz tartozé férfiak és nék
lesznek az Uj civilizdcid uttorGi és épitGi. A teozdfia azt tanitja, hogy az evolucids folyamat kettds
természet(: egyrészt az élet és a tudat kibontakozasat, masrészt az anyag és a forma tokéletesség felé
torténé fokozatos fejlédését foglalja magaban. Idedlis esetben e két, egymast kiegészité fejl6dési
folyamatnak Iépést kell tartania egymassal, hogy a kibontakozé tudat megfelel6 anyagot taldlhasson
azon ,jarmdvek” felépitéséhez, amelyekben majd testet olt.

Ha elfogadjuk ezt a szemléletmddot, és alkalmazzuk az emberi életre, azonnal nyilvanvaléva valik,
milyen rendkiviili jelentG6sége van annak, hogy az Uj korszak gyermekeinek testei a legfinomabb
anyagbdl épiiljenek fel, tovabba, hogy fogantatdsuk, szlletésiik és neveltetésiik a lehet6 legkedvez6bb
korilmények kozott torténjék.

Ebbdl fakadéan mindazok, akik vallaljak a sziil6ség feladatat, igen nagy felel6sséget hordoznak. Tiszta,
érzékeny, kifinomult és egészséges testekre van szlikségiik azoknak a fejlett én-tudatoknak (Egoknak),
akiknek az emberiség élén dllva iranyitaniuk kell az uj civilizacid felépitését. llyen testeket csak olyan
szlil6k hozhatnak létre, akik tisztdban vannak az emberi faj iranti felelGsséglikkel. Az Gj korszak
gyermekeinek sziileit a legmagasabb rendl spiritudlis eszményeknek kell vezérelniik, és fel kell
ismernitk, hogy az ember teremté ereje isteni tulajdonsag.

Az emberi mentalis, érzelmi és fizikai testek méhen beliili kialakuldsanak és fejl6désének tisztanlatd
maodszerrel torténd vizsgalata — amelynek eredményeit e kdnyv ismerteti — rdvildgit arra, milyen
mérhetetleniil nagy jelent6sége van a sziil6k mentdlis és spiritudlis beallitottsaganak.

A hdzassag és a szlil6i szerepkor valdjaban szentség jellegli; az anyasdg szent, és tisztelet dvezi. A
gyermekeknek olyan kapcsolatokbdl kell sziiletnitk, amelyeket a legmélyebb, legonzetlenebb szeretet
és a lehet6 legmagasabb rend( szellemi eszmények ihlettek; mert csakis igy teljesiilhet be a kozeljové
nemesebb emberiségére vonatkozo igéret, és sziilethetnek meg az Uj emberfaj gyermekei.



ELSO RESZ

2. Az EMBER

Annak érdekében, hogy az inkarnacid céljardl és folyamatairdl alkotott teozoéfiai elképzelést vildgosan
megérthessiik, réviden at kell tekinteniink az Osi Bolcsesség e targykdrbe vagé tanitasait.

Olyan korban éliink, amelyben Nyugaton szokdssa valt az embert pusztdn a testtel azonositani. A lelket
sokan talan egyfajta , kotott léggombként” képzelik el, amely valahol a lathatatlanban, a test feje folott
lebeg. Azok koérében, akik egyaltalan foglalkoznak a lélek fogalmaval, altaldnos az a nézet, hogy az
ember egy test, amelynek van egy lelke. A teozéfia megforditja ezt az allitast: az ember egy lélek, akinek
van egy teste. Ahogy Szent Pal fogalmazott: ,,Ha van természet-adta test, akkor van lelki test is.” A
teozoéfia igy hatarozza meg az embert: ,,az ember olyan Iény — bdarhol is legyen az univerzumban —,
akiben a legmagasabb rendi szellemet és a legsUirlibb anyagot az értelem kapcsolja 6ssze egységes
egésszé.” Az Osi Bolcsesség — amelynek a modern teozéfia a képviselSje — azt tanitja, hogy az ember
valodi énje mélyen rejtdzik, kilonféle slirlségl anyagrétegek fatylai mogott.

A sziiletés folyamata rendkiviil 6sszetett, hiszen az ember fizikai testén kivil mas hordozdékban is
mikodik. Azt a hordozét, amelyen keresztiil érzelmei kifejez6dnek, érzelmi testnek nevezhetjiik, azt
pedig, amelyen keresztiil gondolatai nyilvanulnak meg, mentalis testnek. O maga — a valédi ember, Ego
— egy még magasabb, finomabb sikon |étezik, egy olyan hordozdban, amelyet kauzalis testnek (okozati
testnek) hivnak. Az ember valédi lelke tehat a mentalis sik feletti vildgokban honol; ezen a szinten az
isteni tulajdonsagok — az Akarat, a Bolcsesség és az Intelligencia — sokkal szabadabban nyilvanulhatnak
meg benne, mint az slrlbb anyagu vildgokban, ahol az anyag nehézkessége elrejti 6ket a szemiink eldl.

Az ember — és tagabb értelemben az egész Univerzum — fejlédésének célja az, hogy a Szentharomsag e
harom tulajdonsdga egyre ndvekvs ragyogdssal és er6vel bontakozzon ki. Az evolucié folyamata nem
mas, mint sziletések és haldlok egymast kdvetd sorozata a mentilis, az érzelmi és a fizikai vildgokban.?

Az ember a példabeszédben megjelenitett tékozlé fiu. Minden ember elindul lelki otthonabdl kifelé és
lefelé, az anyagi univerzum mélye felé, testet 6ltések sorozatan at egészen addig, amig el nem éri a
legs(ribb allapotot, mignem mar ,szivesen jéllakott volna a hiivelyekkel, amelyeket a sertések ettek.”
Végiil, sok szaz ilyen megtestesiilés utan, kezdi megérteni azt a leckét, hogy minden fizikai 6rém
valdtlan és mulandé. Vagy ébred benne egy tartésabb, maradanddbb 6rom és béke irant. Ekkor mondja
ki, hogy: , Folkelek, elmegyek az én Atydmhoz, és azt mondom neki: Atyam, vétkeztem az ég ellen és te
ellened; mar nem vagyok mélto arra, hogy fiadnak nevezzenek.” Megtanulja, hogy a ,,paradicsom” csak
akkor ,nyerhet6 vissza”, ha megszabadul a vagyak bilincseitél, amelyekkel 6nmagat a foldhoz lancolta.
Egyenként kell levernie ezeket a bilincseket tagjairdl; le kell gy6znie a test minden gyengeségét, meg
kell fékeznie és meg kell tisztitania minden vagyat, uralnia és tokéletesitenie kell minden gondolatot.

Ekkor az igazi ember — a halhatatlan En, Ego — fénye atragyog a megnyilvanulasi formakon. Az az erd,
béke és boldogsdg, amely a magasabb vildgokban |évé igazi otthonat jellemzi, kezd megvaldsulni és
megtapasztalhatdva valni az alacsonyabb vildgokban is. Valéjaban ralép a ,hazafelé vezet6 Gsvényre”,
amely elvezeti 6t a foldi banatoktdl és a fizikai korlatoktdl valdé teljes szabadulashoz, az 6rok
boldogsagba és békébe. Végll, utja végén, miutdn feladatdt elvégezte és minden emberi leckét

1 Ezzel kapcsolatban b8vebb magyarazatért az olvasénak javasoljuk, hogy tanulmanyozza a teozéfiai irodalmat.
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megtanult, orommel fogadjak majd ott, ahol Atyja mellett dllva immar ,tokéletes, ahogyan mennyei
Atyja is tokéletes”.

Nincs tébbé sziiksége arra, amit ti életnek neveztek;
ami benne kezdetét vette, midén 6 maga megsziiletett,
immdr beteljesedett: véghez vitte azt a célt, mely 6t Emberré tette.

Vdgyak nem gyétrik tébbé, blinék nem
szennyezik, s a foldi 6rémdok és banatok fajdalma
nem zavarja meg 6rék, biztos békéjét; nem térnek vissza tébbé haldlok és életek.

0 most a Nirvdndba tart. Egy az Elettel,
mégsem él. Aldott 6, ki megsziinik létezni.
Owm, MANI PADME, HuMm! — a harmatcsepp belecsuszik a ragyogo tengerbe.

Sir Edwin Arnold: "Light of Asia", Nyolcadik Kényv

2. ATEREMTO FUNKCIOK ELMELETE

A két nem kozrem(ikodésén alapuld szaporoddsi mddszer az id6k folyaman az emberiség
szenvedéseinek egyik hatalmas forrasanak bizonyult, és a tanulmanyozo szinte megbocsathaté mdédon
feltehetné a kérdést, vajon az alkalmazasa révén elért jotékony eredmények elegendd értéket
képviselnek-e ahhoz, hogy ellensulyozzak az altala elSidézett bajokat. A téma mélyebb, teozéfiai
szemponty tanulmanyozdsa azonban megmutatja szamunkra, hogy nem maga a mddszer okozza a
teremt6 funkcidval 6sszefliggé szamos bajt, hanem annak helytelen hasznalata, amely oly sok emberi
szenvedés forrasa.

Ezek a bajok napjainkban annyira szembe tlin6ek, hogy ugy tlinik, a legnagyobb fontossaggal bir, hogy
a nemiség egész kérdéséhez valé viszonyulasunk gyokeresen megvaltozzék. Torekedniink kell arra, hogy
eltdvolitsuk a teremtd funkcidhoz tarsult rutsdgot, romlottsagot és tisztatalansagot.

A teremtés képessége az egyik legistenibb tulajdonsag, amellyel az ember rendelkezik. E képesség
gyakorlasa soran az ember mikrokozmikus mdédon megjeleniti a teremtés nagy makrokozmikus
dramajat. A férfi és nGi szervezet egyesiilése fizikai tilkr6z6dése a Logosz elsé és harmadik aspektusa
egyesiilésének, amelyb6l a masodik aspektus ered. A vilagegyetem teremtésének nagy dramajat
szentségi mddon jeleniti meg. Amikor tiszta és kdlcsonds szeretet inditékaval megy végbe, Isten két fele
— amint az a férfiban és a n6ben megnyilvanul — egyesiil egymassal.

Idedlis esetben ennek az egyesiilésnek a természet valamennyi olyan sikjan végbe kellene mennie,
amelyen az ember megnyilvanul. Ahogyan az egyén fejl6dése el6rehalad, az egyesiilés szintjének
fokozatosan egyre magasabbra kell emelkednie. A vadembernél az egyesiilés nagyrészt fizikai és érzelmi
jellegl. A civilizdlt ember esetében a mentalis vilag is részt vesz benne, és bizonyos foki mentdlis
egyesiilés valdsul meg. A fejlett embernek, aki mar megkezdte az intuitiv tudatossag elérését, arra kell
torekednie, és azt kell elérnie, hogy az egyesiilés a spiritudlis sikon is végbemenjen, csaklgy, mint



valamennyi alacsonyabb szinten. Amikor megvaldsul az idealis egyesiilés, a két emberi
principiumrendszer kélcsondsen 6sszehangolddik, szinkronban rezeg, és eggyé olvad.

Amikor ellentétes polaritasu szervek egyesiilnek, energia szall ald. Ennek az energidnak a mennyisége
és mindsége attél a tudatszinttél fligg, amelyen az egység megvaldsult. Az emberben az energia
aldszallasa kitagitja a tudatot; e kitagulds olyan mértékben valhat atélhetévé, amilyen mértékben az
egyesiilés természetét és inditékat tekintve inkabb spiritualis, mint fizikai. Ahhoz, hogy e ténybdl a
lehet6 legnagyobb el6ny szarmazzék, a tudatot el kell forditani a fizikai siktdl, és a spiritudlis felé kell
irdnyitani. Ekkor a lehet6 legmagasabb szintl energia szabadul fel, a tudat lehetd legnagyobb mértékd
kitadguldsa valdsul meg, és a legkedvez6bb feltételek jonnek létre azoknak a testeknek a felépitéséhez,
amelyek a testet 6lteni késziil6 Egot szolgdljak majd.

Az emberiismeretek és fejl6dés jelenlegi szakaszdban nem tagadhatd, hogy a két nem kdzrem(ikodésén
alapulé szaporodasi médszer az egész emberi faj szdmara jelentGs nehézségek forrasa. Ha azonban
elfogadjuk azt az elképzelést, hogy a fizikai egyesiilést mentdlis és spiritudlis egyesiilésnek is kisérnie
kellene, akkor felismerhetjiik, hogy e mddszert talan azért vezették be, hogy segitse az emberiséget a
tudat kitdgulasanak és az egység felismerésének elérésében, mégpedig Ugy, hogy a szaporodas gyakran
ismétl6dé aktusdban tényleges tapasztalatot szerezzen rola.

A nemiség helytelen hasznalata szinte elkerilhetetlen volt, és ennek el6re Iathatdnak is kellett lennie.
Mindazonaltal az a médszer, amelynek visszaélésszer( alkalmazasa oly széles korl szenvedést idézett
el6, jelent6s szerepet jatszott a faj fejlédésében, és kétségkiviil még nagyobb szerepet fog jatszani,
amikor magasabb rend( lehetGségei megvaldsulnak.

A tisztanlato kutatas arra utal, hogy az az alapelv, amely szerint egy ellentétes polaritasu par tokéletes
szinkronizaciéja energidt szabadit fel a magasabb sikokrél, a természet egészében érvényesil. A
novényi forma mogott allo élet példaul hatdrozott rezdiilést tapasztal azoktdl a bolygéi életer6ktdl,
amelyek minden megtermékenyilés alkalmaval aldszallnak hozza. Ez a valasz minden alkalommal
felgyorsitja fejl6dését, amikor atéli ezt a hatast. Napjaink fejlettebb és érzékenyebb viragai mar
kezdenek egyre nagyobb mértékben valaszolni az energia e leszalldsanak 6sztonzé hatasara. A jové
Gyokérfajaiban, csakigy, mint a kés6bbi Korokben, a novényi és a természet mas birodalmainak
valaszképessége természetes mdédon egyre nagyobba és tudatosabba valik majd.

A nemiségre vonatkozd elmélet elfogadasa sulyos felelGsséget r6 az emberre a teremt6 erd helyes vagy
helytelen hasznalatat illetGen. A természet valamennyi birodalma kozil egyedil az ember rendelkezik
Ontudattal, és képes 6Gnmagat irdnyitani a szaporodasi funkcié gyakorlasa soran. A nemz6 aktusban rejlé
hatalmas erék helytelen hasznalata — azok mogottes spiritudlis jelentGségének nem ismeretébdl
fakaddan — valdban sulyos kovetkezményekkel jar mind az egyénre, mind a fajra nézve. A fizikai,
mentdlis és erkolcsi egészség karosodik. A spiritudlis, mentalis és fizikai képességek hanyatlasa
kovetkezik be. Valamennyi emberi képesség finom éle eltompul. A fejlédé isteni Iény — maga az ember
— mentdlis erejét jellemzd élességet, pontossagot, athatd képességet és zsenialitast fokozatosan
felvaltja a kozépszer(iség és a szellemi tunyasag.

Azok az Uj testek, amelyeket teremtd erejlikkel rendszeresen visszaélé6 emberek hoznak létre,
szanalmasan alkalmatlannak bizonyulnak arra, hogy megfelel6 templomot biztositsanak a bennik
megtestesild, belsd isteni lény szdmara. Az otthon és az ilyen cselekedetek helyszinéiil szolgald kérnyék
pszichikus légkore nemcsak a névekvé gyermekekre van hatdssal — akik rendkivil érzékenyek az ilyen
lathatatlan befolydsokra —, hanem mindazokra is, akik a tisztatalan szellemi kidradasok hatékorébe
kerulnek.



E kériilményeket tovabb sulyosbitja bizonyos elementalok? jelenléte, akik ebben a kdzegben fiirdéznek,
amely rendkiviil kellemes és serkentS hatdst szamukra. Ok maguk is novelik e kdrnyezeti hatas
kiterjedését, slirliségét és masok gondolataira, érzéseire és életére gyakorolt hatderejét. E tény
jelent6ségét konnyebben megérthetjik majd, ha egy kés6bbi fejezetben megvizsgaljuk azokat a
folyamatokat, amelyek révén a gyermek finomabb hordozéi és fizikai teste felépiilnek.

Barmily sulyosak is a teremt6 er6 tudatlansdgbdl fakadé helytelen haszndlatanak kdvetkezményei, azok
a hatasok, amelyek e visszaélésnek a veliik kapcsolatos tudas megszerzése utani folytatdsabol erednek,
szinte mérhetetlenil sulyosabbak. Ezért rendkivil fontos az egyén fejl6dése, a faj el6rehaladdsa és az
Uj civilizacié felépitése szempontjabdl, hogy a szexualis tisztasag eszményét mindazok elfogadjak és
megvalésitsak, akik szivikon viselik a faj sorsat. A legtisztabb szeretet kifejez6déseként megvaldsuld
egyeslilés megnemesitheti és felemelheti azok életét és tudatat, akik 6nuralomra tesznek szert, és
kolcsonos ragaszkoddsuk legtisztabb kifejezésére jutnak. Az az egyesiilés viszont, amely csupan az allati
szenvedély kielégitését szolgdlja, mind a testet, mind az elmét lealacsonyitja. Beszennyezi a tiszta és
nemes ndiség eszményét, amelynek az anyasdgban kellene elérnie legmagasabb rendl fizikai
kifejez6dését.

Minden né az istenség né6i aspektusdanak megnyilvanulasa és képviselGje. A sziilés soran az anya
eljatssza szerepét a teremtés 6rokkévald dramajaban. A gyermek, akinek életet ad, az 6 mikrokozmikus
vildgegyeteme. A szil6i hivatds ezért valdban szentség, amelyet nem szabad kdnnyelmien
meggyalazni.

Amint gyarapszik a tudds, gyakorlattd valik az o©nuralom, és a szeretet nagyszerliségében,
Onzetlenségében és szépségében egyre magasabbra emelkedik, ez az eszmény ismét uralkoddva valik
majd a férfiak és nék életében. Akkor egy szépséges faj fog megsziletni, amely még az ékori gorogok
halhatatlan szépségét is messze fellilmulja. A kés6bbi fajok tudasa és ereje hozzdadddik majd a gorogok
szépségéhez, s ezzel egylitt megalkotja azt az alapvetd Szentharomsagot, amelybdl egyediil fejlédhet ki
a tokéletes emberiség és a tokéletes civilizacio.

2 Az elementiélok és e folyamatok részletesebb bemutatdsaért 1asd: C. Jinarajadasa First Principles of Theosophy.

9



MASODIK RESZ: A TESTEK FELEPITESE

A kdvetkezd fejezetekben foglalt ismereteket a tisztanldtas® kutatdsi eszkdzként vald alkalmazdsaval
szereztliik. Kisérletet tettlink arra, hogy tisztanlatdssal megvizsgdljuk a kiilonb6z6 testeket a
megtestesiilés folyamatdnak egyes szakaszaiban, a negyedik hdnaptdl kezd6déen®.

3. AMENTALIS TEST A NEGYEDIK HONAPBAN

A negyedik hdnapban az Uj mentalis test szinte teljesen szintelennek, kdrvonalaiban elmosédottnak és
nagyjabdl tojasdad alakinak mutatkozott. Felliletén bizonyos, szinekre emlékeztet6 opalos fénylés volt
lathatd. Belsejében a halvanysarga, z6ld, rézsaszin és kék igen finom arnyalatai tarultak fel, a kdrvonal
fels6 része mentén pedig ibolyaszin( arnyalat jelent meg. Ezek az arnyalatok annyira finomak voltak,
hogy inkdbb csak sejtették, semmint hatdrozottan megjelenitették a szineket; a formalddé mentalis test
jellemzdinek el6képei voltak.

Az egész mentdlis testet alkotd részecskék gyors mozgdsban voltak, feliletén pedig még alig
mutatkoztak szervezett erSkézpontok®. Beliil egy emberi alak halvdny kdérvonalai rajzolddtak ki,
amelyben felismerhet6k voltak a kézpontok, vagyis a majdan kialakulé csakrdk. A fejben |évé eme
kozpontok meglehetdsen fejlett allapotban voltak, kiilénosen a ,,Brahmarandra” (korona), amelynek
terililetére az er6 mintha folyamatosan daramlott volna, akdrcsak egy, a fejtetén Iévé nyilason keresztiil.
A fejl6d6 torok-, sziv-, napfonat- és mulddhdra-kézpontok is lathatdk voltak. Jelent6s aktivitast csak a
fej kozpontjai mutattak, am még ezek sem latszottak ugy miikédni, mint hatdrozott funkcidval
rendelkezé csakrdk. Az Ego mindvégig serényen dolgozott a testén: er6t arasztott rd, és atomjait
meghatdrozott rezgberdvel toltotte fel.

Egy fejlett Ego esetében e folyamat sordn jelentés mennyiségl tudatos ismeret érvényesil. A fejlett
embernek igen vilagos elképzelése van arrél, milyen testre van sziksége, és rendszerint erds
elszantsagot mutat annak megszerzésére.

A vizsgalt esetben a kezdetleges mentalis test altaldanos megjelenése olyan volt, mint egy opalosan
fénylS, tojasdad buborék, amelynek a tetején nyilds taldlhatd. Ezen a jaraton keresztil allandd
eraramlds zajlott, amely ragyogd szinli fényrészecskék aramlatanak latszott. E ,buborék” kozepén
helyezkedett el a halvany emberi alak, a lefelé aramlé eré pedig a fejtetén keresztiil hatolt be.

3 Lasd err6l C.W. Leadbeater Tisztdnlatas c. konyvét (www.teozofia.hu/olvasnivalok).

4 A terhesség elsd harom hdénapjanak és az azt megel8z6 hdnapoknak a leirdsat az iré el6addsainak anyagaibdl
vett kivonatok gyljteménye adja. Lasd a m{ B jel( Fliggelékét.

5 Lasd errél: C.W. Leadbeater: A csakrak c. kdnyvét (www.teozofia.hu/konyvek).
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Az embrid mentdlis teste dltal keltett dltaldnos benyomds egy dttetszé, tojdsdad alakzathoz volt
hasonlithaté, aminek a tetején nyilds van. E nyildson dt az er6k folyamatos dramldsa volt
megfigyelhets, mintha az életerd ragyogd, szines gyéngyszemekként dradna belé. Az alakzat
belsejében egy halvdnyan kiveheté emberi alak rajzolddott ki.

A kauzdlis test, amely a megtestesil6é tudat vagy Ego allandd hordozdja, joval nagyobb volt az uj
mentalis testnél. Ugy tiint, részben magaba foglalja azt, mintha a mentilis test felsS fele egybeesett
volna a kauzdlis test alsé felével. Az Egoi befolyds a fent leirt médon a mentalis test fels6 végébe
aramlott le.

Az egész jelenséget vakitd, langold fény Gvezte, amely a kauzalis test kozéppontja felé haladva egyre
intenzivebbé valt. A lefelé aramlé eré folyamatos mozgdsban tartotta a mentalis test atomjait, és
amikor elérte a mentadlis testet alkoté anyagot, 6rvényt hozott létre, amelybe és amelyen keresztiil
ennek az anyagnak a tobbi része allandéan bearamlott. Ez a mozgds azonban nem befolyasolta az
altalanos alakot, amely a kordbban leirtaknak megfelel6en tojadsdad maradt. Bar a tojasdad testen beliil
lathato volt az emberi alak, nem szabad Ugy gondolnunk ra, mintha a test lreges volna; inkdbb gyorsan
mozgo anyag szilard, bar attetszé tomegeként kell elképzelniink.

A test minden egyes atomja athaladt az 6rvényen és az azt létrehozd, lefelé aramlé erGfolyamon. Ez az
aramlat magnetizalta az atomokat, fényiliket ragyogébba tette, majd azok fokozatosan veszitettek
fényikbdl, amint a mentalis test tobbi részébe dramlottak tovabb. A lefelé dramlo erd szinei valtozdnak
tlintek, ami arra utalt, hogy az Ego tudatosan épit be meghatarozott képességeket, és sajatos
rezgésekkel magnetizdlja mentalis testét.
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A gyermek fejl6d6 mentalis teste és az anyaé kozott folyamatos kdlcsdnhatas allt fenn. A koztiik 1évé
kapcsolat stabilitast és Osszetartd er6t biztositott az Uj test szamdra, mikdzben a gyermek aurajanak
ragyogasa és frissessége az anya aurajanak fényét is fokozta. Erdekes volt 6sszehasonlitani az idésebb
mentalis test viszonylagos allanddsagat és merevségét az Uj test rendkivil rugalmas és képlékeny
allapotaval.

E tevékenység teriiletén kivil bizonyos angyalok is lathaték voltak®. Az egyik angyal a mentalis sikon
mikodott, és agy tlint, 6 irdnyitja a harom test felépitését; egy masik, valamivel alacsonyabb rangu lény
az érzelmi sikon tevékenykedett. A mentdlis angyal védelmez6 hatdst fejtett ki: ugy latszott, csak
bizonyos rezgésszamokat enged eljutni a kiilsS vilagbdl az Gj mentalis testhez. Ugy tiint, teljes ismerettel
rendelkezik azokrél a hatasokrdl, amelyek a korabbi testet 6ltésekbdl erednek, és amelyek mdédositjak
az Uj mentalis, érzelmi és fizikai testek ndvekedését és kialakuldsat.

A megtestesil6 Ego kordbbi személyiségei koziil néhany lathatd volt az angyal aurdjaban. Az egyik Ugy
tlnt, hogy az Erzsébet-korabeli Anglidban élt férfié lehetett, és Ugy latszott, hogy az Uj élet ennek a
megtestesilésnek a munkajat és fejl6dését hivatott folytatni. Az angyal aurajaban, az el6z6 fizikai test
e képe koril ugyanabbdl a korszakbdl szarmazé férfiak és nék szdamos mas alakja csoportosult, akik
lathatdan azokat képviselték, akikkel karmikus kotelékek alakultak ki. Némelyikiik mosolygott, masok
Osszevontak a szemoldokiket, megint masok kdozombdsek voltak. Magatartasuk és arckifejezéstik
valdszin(lileg az altaluk és a megtestesiilésbe aldszalld Ego kozott fennalld karmikus kapcsolatokat
tlkrozte, amelynek folyamatat éppen tanulmdanyoztuk. A kauzalis test sikjan egy masik hatalmas angyal
is jelen volt, aki kozrem(ikodott a megtestesiilésben, és ismerte az Ego valamennyi kordbbi életét és
teljes karmajat. O adta at alacsonyabb mentalis sikon m(ikodd testvérének azt a sajatos karmikus részt,
amelyet az elkovetkez6 életben kellett feldolgozni.

llyen korilmények és oltalom mellett folytatddott a mentdlis megtestesiilés. Az alarendelt angyalok
némiképp egy hatalmas tabortliz tlz6rzGjére emlékeztettek, aki folyamatosan ujabb és ujabb
tlizel6anyaggal taplalja a langokat. Ez az Uj anyag bekapcsoldédott a kordabban leirt mentalistest-
keringésbe, majd végiil athaladt az 6rvényen, ahol az Ego specializalta.

A megtesteslilés folyamatdnak e korai szakaszaban ugy tlint, hogy az Ego még nem lépett be teljesen a
mentdlis testbe, noha annak felépitésében mar igen tevékenyen részt vett. A benne |1évé arnyszer(
forma azonban bizonyos mértékig tudatanak kifejez6dése és hordozdja volt, és fokozatosan kezdte is
ilyen médon hasznalni.

4. AZ ERZELMI TEST A NEGYEDIK HONAPBAN

Az érzelmi sikon miikod6, a munkaért felel6s angyal tevékenysége nagyrészt arra iranyult, hogy a
karmikus és kornyezeti korlUlmények kozott a lehetd legjobb hordozét hozza létre. A karmaval
kapcsolatos ismereteket, amennyiben azok az érzelmi testet érintették, a mentalis sikokon miik6dé
angyaloktdl kapta meg. Bizonyos mozgdstér azonban rendelkezésére allt, és az angyal minden kedvezd,
szililetés eldtti koriilményt, valamint a megtestesiilést koriilvevé valamennyi jotékony hatast kihasznalt,
hogy mddositsa a korabbi életek kdvetkezményeit, és javitsa az érzelmi testet. Ugy t(int, hogy ez az

6 Lasd errél: Geoffrey Hodson: Angyalok és emberek testvérisége, valamint Az angyali seregek c. kényveit
(www.teozofia.hu/olvasnivalok).
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angyal maga ténylegesen semmiféle épitémunkat nem végzett. Ez — mint kés6bb |atni fogjuk — az
alacsonyabb rend( természetszellemek feladata volt.

Az angyal kifejezetten anyai magatartassal 6rkodott az épililé asztrdlis test folott, és amennyire csak
lehetett, megdvta minden kedvez6tlen hatastdl. Hagyta, hogy sajat magnetizmusa szabadon hasson a
fejlédd formara, és lehet6ségeihez mérten megosztotta vele eleven életerdit. Id6nként példaul magaba
foglalta a kis asztrdlis testet, aurdjat koré zarta, és lehajtotta a fejét, mintha egy ideig minden oldalrdl
teljesen be akarna burkolni.

Ez az angyal tudomanyos szemlélettel kozelitette meg feladatat. Bar nagy 6romét lelte benne, és
gyengédséget érzett a gyermek irdnt, gondolkodasmaddjat az jellemezte, hogy tudatosan alkalmazott
bizonyos er6ket egy pontosan meghatdrozott eredmény elérése érdekében. Amikor a kdrnyezet
meghatdrozott spiritualis energiat kinalt — példaul amikor az anya istentiszteleten vagy mas spiritudlis
Osszejovetelen vett részt —, az angyal a lehets legtobbet magaba fogadta ebbdl az energiabdl. Ezutan a
fent leirt médon magaban tartotta a fejl6d6 asztralis testet, hogy az energia rd és belé aramolhasson,
magnetizdlja azt, és mddositsa a kedvez6tlen karmikus hajlamokat. Ennek eredményeként a test
konnyebben reagalt a finomabb rezgésekre, és igy kevésbé a durvabbakra.

Az egyik vizsgalt esetben mindkét szil6 hosszu éveken at rendszeresen, minden nap meditdlt. Ez
felbecsiilhetetlen értékiinek bizonyult, és az angyal a lehet6 legteljesebb mértékben kihaszndlta ezt a
kordlményt.

A nagyvarosok sir(in lakott részein az angyal munkaja nagyrészt abbdl all, hogy megvédi az embridt és
annak asztralis testét a kedvez6tlen hatdsoktdl. Azokon a helyeken, ahol a pszichikus légkor kilonosen
artalmas, az angyal egy vagy tobb testvérét is segitségill hivhatja ehhez a munkahoz.

Kozvetett hatast tud gyakorolni az éterikus és a siri fizikai testre is. Ezért az Ego karmajanak hatarain
belll képes lehet mérsékelni az anyat érd baleset vagy az adott sikon felléps kedvezStlen koérnyezeti
hatasok kovetkezményeit. Ha példdul az anyat valamilyen megrazkddtatds éri, az angyal a kordbban
leirt beburkolasi eljarassal részben el tudja szigetelni az embridt az anyatdl, és igy mérsékelheti a
kozottik fennalld tul szoros kdlcsdnhatds hatdsat.

Az angyal munkajaban azonban mindvégig sajat eleven életerejének a ra bizott hordozdkra és azokon
keresztill torténé aramldsa és liiktetése a legfontosabb tényez6.

Ugy tiinik, hogy a gyermek asztrélis teste az anya asztralis testén beliil helyezkedik el. Abban az esetben,
amelybdl ezek a leirasok szarmaznak, az 6tdodik hdnapban olyan helyzetet foglalt el, amely az anya
testén a comb fels6 harmada és a bordak alsé széle kozotti terlletnek felelt meg. Ferdén helyezkedett
el; tengelye az anya testén keresztben, a vizszinteshez képest korulbelil 45 fokos szogben délt. Felsé
pdlusa a bal oldalon volt. Megjelenésében egy kis, korilbelll 12 hivelyk hosszusagu, tojasdad formara
hasonlitott; szinte teljes egészében fehér volt, és bizonyos ragyogas sugarzott bel6le. Belsejében egy
homalyos, miniatlir emberi alak volt [athatd, amely ebben a szakaszban még csak részlegesen
rajzolodott ki.

Az Egotdl érkez6 életerd aramlata felllrdl Iépett be az asztralis testbe, majd lefelé haladt a fej
kozéppontjaba. Ekkor még nem ereszkedett egy, a fej kozepének megfelel§ pont ald, ahol gombbé
terjedt szét. Ebbé6l egy apré, gyokérkezdeményhez hasonld nyulvany indult lefelé, amely az 6todik
hdnapra mar a torokig ért. Ott ez a nyulvany nem gombbé, hanem dgakka nyilt szét; ezek kozil hdrom
volt kivehetd. Ez a nyulvany és agai aranyldan ragyogtak, és ahogy egyre mélyebbre hatoltak a testbe,
haldzat alakult ki, amely a test felépiilésével fokozatosan szétterjedt és egyre s(rlibbé valt.
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A kozponti asztralis forma térbeli kapcsolatban allt a s(rl fizikai és az éterikus testtel, amelyeket
athatott és korilvett. Ebben az id6szakban az asztralis és az éterikus permanens atomok a fent emlitett
aldszallé Egotdl jové életerG-dramlat elsé kiszélesedésén belll helyezkedtek el, vagyis a fej
kozéppontjaban, azon a ponton, amely egyben az embrio fizikai fejének kdzéppontja is volt.

- tllf}/‘

o

A nagyvdrosok siirtin lakott teriiletein az angyal munkdja féleg az embrid asztrdlis testének kdros
behatdsoktodl valo megvédése.

Nem tlnt Ggy, hogy az anya auraja szabadon athatnd a gyermek aurdjat. Bar bizonyos mértéki
keveredés megfigyelhetd volt, az anya érzelmi teste a gyermek érzelmi testén kivil maradt, és a benne
novekvé forma jelenléte hatdrozottan megnoévelte annak méretét.
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5. A TERMESZETSZELLEMEK MUNKAJANAK MEGFIGYELESE A
NEGYEDIK HONAPBAN

Az embrid osztozott az anya fizikai prana aramaban, amely ebben a szakaszban altaldban minden
hatarozottan kiveheté csatorna nélkiil dramlott at rajta. Ennek nagyobb része az anya napfonat
csakrajabdl jutott el az embrid ennek pontjahoz, ahonnan szabadon szétaradt az egész formdaban. Az
embrié fejében azonban a prana enyhén 6sszpontosult, a [ép csakra viszont ekkor még nem m(ikodott.
Az embrié jelenléte az anya testében kétségtelendiil igénybe vette annak életerejét. Az anya azonban igy
is képes volt ardanyosan nagyobb mennyiségl(i életerdt felvenni és hasznositani.

Az éterikus testl természetszellemek szintén biztositottak bizonyos mennyiség(i életerét, amelyet az
embrié minden alkalommal felvett, amikor a természetszellemek éterikus anyagot helyeztek el a
névekvs formaban’. Ezt az életerét a beépitendd anyag gy(jtése id8szakaban szivtdk magukba. A
folyamat hatdsara apré testiik felragyogott és kitagult, az embrid éterikus testmdsa pedig szintén
fényleni kezdett azon a teriileten, ahovd a természetszellemek a részecskéket és az életerGt
kibocsatottak.

Ezek az épit6 természetszellemek az anyaméhben, az asztrdlis sikon voltak lathatdk, és ugy tiint, innen
végezték munkajukat. Néha opalosan csillogd fényvillanasoknak latszottak, maskor pedig gyorsan
mozgd, ragyogd szines pontoknak, amelyek serény tevékenység benyomadsat keltették. Minden
fényvillanasnak volt egy korilbelil egy tizenhatod hiivelyk atmérgj(i, fényesebb kdzéppontja, amelyet
egy apro, ragyogo szinl aura vett koril, nagyjabdl a fényl6 kbzéppont dtmérGjének haromszorosaval.
Az épitd természetszellemek kivilrél is felvettek anyagot, magukba asszimilaltak, majd a magzatba
bocsatottak. Ez a felvétel az anyaméhben és annak kornyezetében |év6 szabad térben tortént.
,Elkaptak” és magukba szivtdk a bearamlé anyagot, amelyet az er6aramlatok a magzat felé sodortak.
Ezutdn az anyag az emésztéshez hasonld asszimildcids folyamaton ment keresztll. Amikor ez
befejez6dott, a természetszellemek visszatértek a magzathoz, behatoltak abba, és igy elhelyezték
benne az Gjabb csomag anyagot.

Tobb szaz ilyen apré Iény dolgozott ott; mindegyikik hasonlé megjelenési volt, és ugyanazt a mddszert
alkalmazta. Nem minden bedramlé anyag haladt azonban keresztill rajtuk: egy része kdzvetlenil a
korabban leirt mddon keriilt a helyére, mig mds része belépett az anyaméh terliiletére, és ott lebegve
maradt mindaddig, amig a természetszellemek asszimilaltak, majd beépitették a magzatba.

Az anyaméh kornyékén az éterikus és az asztrdlis sikon jol kivehet6 zenei hang volt érzékelhetd. Szelid
zimmogésre emlékeztetett, nem kiilonb6zott attdl a hangtdl, amely egy méhkas kézelében hallhaté, és
elsGsorban a permanens atombdl dradt. Mivel azonban az embrid teljes éterikus testmdsa, valamint a
rajta dolgozé természetszellemek is ugyanezen a frekvencian rezegtek, az anyaméhet betoltotte ez az
éterikus hang.

Ez a rezgés egyszerre fejtett ki forma alakitd és védelmezs hatdst. Folyamatosan befolyasolta a novekvé
test alakjat, ugyanakkor hatdokorén belill olyan dllapotot tartott fenn, amelybe csak harmonikus
rezgések és azokkal ,,0sszehangolt” anyag hatolhatott be.

7 Ennek a - ndvényvildgban hasonléképpen zajlé - folyamatnak a részletes leirdsdért lasd Geoffrey Hodson The
Kingdom of the Faerie c. konyvét.
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6. AZ ETERIKUS ES A SURU FIZIKAI TEST AZ OTODIK HONAPBAN

Az 6todik hénapra az el6z6 fejezetekben leirt valamennyi folyamatban hatdrozott elérehaladas valt
észrevehet6vé. Az Ego tudata kezdte elérni az érzelmi sikot, és kdzvetlenil befolydsolni az érzelmi test
felépitését. A mentalis hordozé felépitése és novekedése mar annyira el6re haladt, hogy az Ego
elvonhatta réla a figyelmét.

Az Ego és a magzat kozotti 6sszekottetés fokozatosan szélesebbé valt. A negyedik hdnapban ez a
kapcsolat — amely ezlistos-kék fénysugdrként jelent meg — korilbelll 1,5 hiivelyk dtmérgji volt, az
otodik hénapra pedig 2,5 hiivelykre névekedett. A magasabb vilagokbdl lefelé ereszkedve az anya
testének bal oldalan, kissé hatul |épett be, ott, ahol a hati csigolydk az dgyéki csigolyakba mennek at.
Erintette a |ép csakra felsd, kiilsé szélét, majd behatolt a magzat fejébe.

A fizikai test alakjat az az éterikus ont6forma hatdrozza meg, amelybe a természetszellemek beleépitik
az anyagot. Ez a minta részben a zigdta és a permanens atom dltal kibocsatott ,,hangrezgés” forma
alakito erejének hatdséara jon létre®, részben pedig a Karma Urai alakitjdk ki az egyén karmajanak
megfelelGen. Sajatos elementdl-élettel is rendelkezik, és az egyén fizikai karmdjanak emberi alakban
valo kifejez6dése. Abban az értelemben passziv, hogy 6ndllé cselekvést nem képes kezdeményezni,
ugyanakkor pozitiv hatdst gyakorol a magzat névekedésére.

Az éterikus 6nt6forma egyik lehetséges feladata, hogy biztositsa a magzat biztonsdgos athaladasat a
mult ismétl6dé evollcids szakaszain, egészen a mai emberi formaig. Ugy t(inik, maga a minta nem megy
keresztil ezeken a szakaszokon, noha csak fokozatosan 6lti magdra a teljesen kifejlett gyermek alakjat.
Gatl6 szerepet is betélt, amely lehet6vé teszi szdmara, hogy megakaddlyozza bizonyos, az anyaban
fellép6 hatdsok és kortilmények magzatra gyakorolt befolydsat. Ha példaul az anyat megrazkddtatas éri,
az ont6forma mintegy parnaként vagy Gtkozérétegként miikodik. Azok a hatasok azonban, amelyek az
Ego karmajanak részét képezik, athatolnak rajta; athaladasuk modositja az 6nt6format, és a magzat
novekedését is befolyasolja.

A vizsgdlt esetben az ont6forma az anyaméhben helyezkedett el, és egy fehér fénybdl kirajzolodd
csecsemd kdrvonalaira hasonlitott. Eterikus anyagbdl épiilt fel, amely a kiilsé felszinen 6sszes(irlisodott,
és egyfajta burkot vagy ,bért” alkotott. Osszhatdsa olyan volt, mint egy holdfényben fiird6, csillamlé
fehér csecsemGé, amelynek ragyogdsa kissé egyenetlen volt. Vondsai halvanyan kivehet6k voltak, de
még nem rajzolddtak ki vildgosan.

A fizikai test felépiilésének folyamatossdga volt megfigyelhet6 az anyaméhben. Szdmos er6aramlat
tartott felé, és rendkiviil intenziv tevékenység folyt az épit6 természetszellemek részérdl a fizikai,
éterikus és asztralis sikon. A magzat magnesként viselkedett: az anyagi részecskék folyamatosan feléje
vonzodtak. Tisztanldtdssal nyomon lehetett kdvetni a részecskék utjat egészen addig a pontig, ahol
Osszegydltek, majd ,,megtelepedtek” a test megfelelS helyén. A kés6bbiekben emlitett, elsGdlegesen
kibocsatott ,hangrezgések” altal keltett er6aramlatok lathatéan vonzé hatdst gyakoroltak erre az
anyagra, és a részecskéket ezek tipusa, valamint rezgésszama szerint a test kiilonb6z6 részeibe
irdnyitottak.

Az Ego is hatdst gyakorolt erre az anyagra a kordbban leirt fénysugdron keresztil. Az Ego ereje
folyamatosan végigaramlott a sugaron, és sajatos rezgését ranyomta a beérkezd részecskékre. A minden

8 Lasd az 5. fejezetet.
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irdnybdl vonzott anyag az anya teste felé zadult, majd a magzatot koézvetlenil korilvevé er6aramlatok
felfogtak, és a novekvd test megfeleld helyére irdnyitottak. Az egyik ilyen dramlat a megfigyel6 éterikus
testmdsdhoz kapcsolddott, aminek kévetkeztében testének azok az éterikus anyagrészecskéi, amelyek
megfeleltek az adott dramlat rezgésszamadnak, az embrid testébe vonzddtak.

Az Egotdl az anyahoz vezet6 fénysugar végpontja a magzatban egy asztro-éterikus ,szivet” alkotott,
nagyjabdl a napfonatnak megfelel§ helyen. A test életerejének jelent8s része is ebben a kdzpontban
Osszpontosult, ahonnan szétoszlott, hogy serkentse a fizikai sejtek novekedését, élettel toltse meg a
testet, és fokozza azt a kezdeti vonzderét, amely az éterikus anyagot az anyaméhbe huzta.

A megtermékenyités pillanatdban az Ego legmagasabb spiritualis sikjarél fényvillands szall ald a
himivarsejtbe, megadja annak teremt6 impulzusat és energidjat, és biztositja a fent leirt folyamatokhoz
szlikséges er6t.

Az Egotdl induld életeré-dramlat az asztrdlis test felsé részénél hatol be abba, és onnan lefelé haladva
ér el a fej kbzéppontjdig.

A vonzder6 attdl a pillanattdl szabadul fel és kezd miikodni, amikor a himivarsejt és a petesejt pozitiv és
negativ er6inek egyesiilésével |étrejon egy entitds. E két erd kiilonleges korilmények kozotti egyestilése
— példaul, ha bioldgiai energia vagy lendilet all mogottik — er6aramlast indit el az asztralis sikrél. Amint
ez az allapot létrejon, azokban az esetekben, amikor egy Ego készil megtestesiilni, a fizikai permanens
atom — a korabbi életek fizikai tapasztalatainak tdrhaza — hozzakapcsolddik a megtermékenyitett
petesejthez. Ett6l a pillanattdl kezdve miikodésbe lép a vonzderd, ami hangrezgésként nyilvanul meg,
és a kibocsatott rezgések kilonbozé tipusainak megfeleléen ,hivja” magahoz a kilénb6z6 fajtaju
természetszellemeket.
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Egyuttal éterikus szigetelést is biztosit, amelyen belll a kordbban leirt épitémunka végbe mehet.
Amikor kapcsolatba kerll a kornyez6 anyaggal, rdnyomja sajat rezgésszamat, és igy el6késziti azt a
természetszellemek 3ltali feldolgozasra. Ahogy a magzat novekszik, az asztralis sikrél az éterikus sikra
irdnyulé er6aramlas is fokozddik, igy a vonzder§ hatdkore fokozatosan kiterjed az anyaméh teljes
méretére.

A novekedés folytatddasaval, amikor mar a specializalt szervek felépitése kovetkezik, Uj rezgéssorozatok
tarsulnak a meglév6khoz, és ujfajta természetszellemek, valamint anyag vonzddik a fejlédé testhez.

7. A HATODIK HONAP

A hetedik hénap kozeledtével valamennyi sikon jelent6sen fokozddd tevékenységet lehetett
megfigyelni. A kordbban megfigyelt folyamatok mind felgyorsultak, és az Ego egyre tobb sajat életerét
bocsatott be a testeibe.

Az Egoi tudat kozéppontja a mentdlis testen keresztlil az asztrdlis testbe helyez6dott 4t, majd rovidesen
elhagyta azt, hogy az éterikus testben rendezkedjen be. Ekkorra az asztrdlis test mar jelentés
mértékben képes volt arra, hogy az Ego hordozéjaként szolgaljon az asztralis sikrél érkezé hatdsok
befogadasaban. A rezgések és a tudat rajta keresztil térténé mikodése mar jél korilhatdrolt szervi
funkcidokat hozott létre, és a csakrak is kezdtek lathatéva valni.

Maga az Ego elevenebbé valt, és fogékonyabban reagalt a sajat sikjan kivilrél érkezé hatdsokra. Sokkal
konnyebbé valt kapcsolatba |épni vele, és bizonyos foku valaszreakciot kivaltani belSle. Az Uj hordozék
épitésének és novekedésének kedvezd el6rehaladdsa lathatéan nagyobb szabadsagot biztositott az
Egonak ahhoz, hogy kapcsolatba lépjen a kauzdlis sik életével.
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Az a bizonyos Ego, amelynek megtestesiilését megfigyeltem, kivételes képesséqli, jellemében nemes
és erds akaratu volt. A kauzdlis sikon az emberi forma a leheté legmagasztosabb, idealizdlt alakjaban
vdlt Iathatdvd. Arca és szeme ragyogo és dicsGséges kifejezést sugdrzott: a szeretet és a szelidség
fényében tiind6kélt, ugyanakkor erétél izzott. A kauzdlis forma, ahogyan fizikai agyam régzitette, nem
annyira teljes emberi alak volt, mint inkdabb egy gydnyéri arc és két szem — mintegy ,,a benniink
lakozé Isten” arca.

Az Egoval ebben a szakaszban kialakult szorosabb kapcsolatom lehetévé tette, hogy bizonyos mértékig
magam is részesiiljek az Uj megtestesilést kisér6 allapotokban. A legerésebb benyomas ahhoz
hasonlitott, mint amikor valaki hosszu, csodalatosan dit6 alvasbdl ébred, teljesen megujulva, a
legfényesebb frissesség, életerd és hatalom teljében. Az igy felébredt Ego mintha teljes magassagaban
kiegyenesedett volna, mikdzben lelkesen allt Uj megtestesiilési ciklusanak kiiszobén. Egész |égkorét a
reggel hangulata lengte be, mintha egy csodalatos tavaszi napfelkelte ragyogdsa Ovezné. Nagy
reményeket flizott ehhez a sziiletéshez. A mennyei pihenés hosszu csendjében tervek érlelédtek meg
benne. Tudata hatalmas munkatervektGl és az dnkifejezés csodalatos lehetfségeitdl izzott, ahogyan a
miivészé is, amikor hozzdkezd egy Uj képhez, amelyben teljes egészében ki akarja fejezni valamennyi
mdvészi torekvését.

A kauzdlis sikon m{koddé tudat sokféle képességének jelensége a vizsgalatok soran gyakran valt
nyilvanvaléva. Az a tény, hogy én magam is kapcsolatba keriltem ezzel a tudattal, semmiképpen sem
befolyasolta az Uj testek felépitésére iranyuld er6 6sszpontosuldsat.

A kordbban emlitett fénysugdr, amely az Egot az embridval kototte Ossze, a kauzalis testen belil egy
olyan pontbdl indult ki, amely az emberi alak napfonatanak felelt meg. Ezutan tolcsér alaku
fénysugarként haladt tovabb a mentdlis testbe, annak felsé részén lépett be, majd teljes egészében
athaladt rajta. Hasonlé médon jutott be az asztralis testbe, végiil pedig a fizikai embridba.
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Hat és fél hdnapos korban ennek a sugarnak a szélessége a mentdlis és az asztrélis sikon korilbelil 6
hiivelyk, az éterikus és a s(r( fizikai sikon pedig 4 hiivelyk volt. Az Ego élete és ereje fel-le villédzott
ezen a sugdron, amely az Ego és a fizikai test kozotti 0sszekottetés megteremtésén tul azt is biztositotta,
hogy a négy személyes tudathordozé tokéletesen és szinkronban mikddve kapcsolddjon egymashoz.

Az agyi tudat korldtai megakadalyoztdk, hogy pontosan kifejezésre juttassam a négy tudathordozd
egymashoz valé viszonyat és a sugdr haladasanak utjat. A hordozdkat egy abran ugy lehetne dbrazolni,
mintha a fénysugdrra lennének felflizve: a sugar egymds utan athaladna mindegyik hordozé felsé
részén, majd kilépne annak alsé részén, és belépne az alatta Iév6be, mig végll elérné a fizikai testet.
Abrazolasként ez talan megfelel a valésagnak, a tényleges helyzet azonban nem ilyen, mert bar a testek
valéban egymas folott helyezkedtek el, a magasabb testek bizonyos mértékben ra is vetiltek az alattuk
lév6kre, mintha az egyik felsé fele a kozvetleniil folotte elhelyezkedd test also felét foglalna el. Talan ez
sem adja vissza teljes pontossaggal a tényeket haromdimenzids formaban. Az agyi tudat segitségével
ennél pontosabban nem tudom leirni. Amikor azonban a magasabb sikok latasaval és tudataval
figyeltem meg ezt a jelenséget, gy tlint, teljesen megértettem.

A fénysugdr athaladdsa a mentdlis testen — amely ekkorra mar majdnem teljesen kifejl6dott —
fenntartotta a magnetizdlas folyamatat. A teljes mentalis hordozé jéval nagyobb és sokkal ragyogdbb
volt, mint egy hénappal kordbban. Ekkorra korilbelll 4 1ab magasra n6tt. A belsejében és a felszinén
folyamatosan, élénken mozgd, megszamlalhatatlanul sok aprd, élénk szini részecske csillamlé, opalos
fényt hozott létre. A mentalis test felszine leginkabb a ragyogdé napsiitésben csillogd héhoz hasonlitott,
amikor a jégkristalyok prizmas fényhatasokat keltenek. Felépitése hatarozottan siribbé valt az el6z6
hdnaphoz képest. A szines részecskék egyenletesebben oszlottak el, a test pedig homogénebbé valt.

A belsejében |év6 emberi alak mar jol kirajzolédott, és a mentalis ember kezdte hatarozottan
kifejleszteni ontudatat. A mentalis sikon is markansan jelen volt ugyanaz a csodalatos frissesség és
eredeti tisztasag, amelyet a kauzalis sikon figyeltem meg.

A hetedik hdénap kozeledtével az Ego tevékenységének legnagyobb része az asztralis testre
Osszpontosult. Az alkalmazott mddszer hasonld volt ahhoz, amelyet a mentalis testtel kapcsolatban
leirtam, az anyag azonban ezen a sikon sokkal kevésbé volt fogékony. Az asztrdlis test tetején kor alaku
nyilds jelent meg, amelynek széle vilagosan kirajzolddott, akar egy virag kdzponti partdja, és az asztralis
test kiils6 részén, annak tojasdad alakjat kovetve, laposan elteriilé szirmok kérvonalai is jol kivehet6k
voltak.

A fénysugar ezen a kor alaku nyildson keresztiil hatolt be, amely egy kezdetleges Brahmadanda-
csakranak tlint. Felllrél lefelé tekintve egy nagy koromvirdg képe bontakozott ki. A sugar magja athaladt
a ,virdg” kdzponti részén, amely korilbelil 2 hiivelyk atmérgjli volt, mig a teljes virag atmérgje legalabb
6 hiivelyket tett ki. A szirmok lefelé és befelé, a kozéppont felé gorbiiltek, majd megnyult szar alakjaban
athaladtak az asztralis testmas fejtet6jén, és annak kozéppontjaba vezettek, ahol rendkiviil fényes pont
ragyogott aranysarga fénnyel.

Ebbél a pontbdl a lefelé aramlo er6 négy, kereszt alakban elrendez6d6 sugarat bocsatott ki, amelyek a
fizikai koponya varratainak vonalat kbvették. Az Egoi erd f6 drama tovabb haladt lefelé a torok csakran,
ahol er6koncentracio volt megfigyelhet6, majd a szivhez és a napfonathoz haladt tovabb. Ez a hdrom
er6kdzpont mar kezdetleges formajaban lathaté volt.

Ebben a szakaszban az Ego még mindig inkabb felllrél hatott az asztralis testre, mintsem annak
belsejébdl. Az asztralis testben még alig, vagy egyaltalan nem volt jelen az 6ntudat, ellentétben a
mentalis sikkal, ahol mar kezdett kialakulni.
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Ekkorra az asztralis test az anya vallatél a térdéig terjedé teret foglalta el, és csaknem fligg6legesen
helyezkedett el, enyhén bal vallatél a jobb térde felé d6lve. Az anya aurdja tovabbra is aranyosan
kitagult, hogy ezt magaba foglalja. A két aura kozotti kilonbség és elkllénilés még mindig jol
észrevehet§ volt.

Az asztralis ,gyermek” dlomszer(, féldlomban lévé allapotban volt. A tudat kiilonféle valtozasai az
asztralis testben halvany szinvaltozasokként jelentek meg, amelyek végig vonultak rajta és athatottdak.
Az Ego impulzusai id6nként felébresztették ebbdl a tudatdllapotbdl, és ilyenkor kissé megmozdult, mint
az alvé, akit részlegesen felébresztenek. A kibontakozd asztralis tudat dlomszer(i miikodéseinek
0sszhatasa olyan volt, mint az égbolt lassan valtozd szinei napnyugtakor. Ezt tovabb erdsitette maga az
asztralis testmas megjelenése, amely Ugy ragyogott, mint a horizont kozelében allé Nap Uszé, hullamzé
fénye.

Ugy tlnt, a fizikai embrié tdmaszpontként vagy horgonyként szolgdl az Ego szamara. Kozvetlen
kapcsolatuk stabilizdlé hatast gyakorolt a finomabb testekre, szinkronban tartotta 6ket, és az Ego
irdnyitdsa alatt tartotta mdkodésiiket. A fizikai embrié a magasabb sikokrdl érkezé eré hatdsat
folyamatos mozgasra 6szténzd impulzusként érzékelte.

A fizikai, éterikus és asztralis tudat ebben a fejl6dési szakaszban egységet alkotott. Az egység birtokaban
|évé kiils6 és bels6 tudatossag nagyrészt az asztralis sikon mlkodott.

A fizikai sikon az Ego tudatat képvisel6 er6aramlat a magzat fejében és fejére 6sszpontosult, majd
onnan lefelé haladt a gerinc mentén, halvanysérga, csaknem fehér fényként mutatkozva meg. Erdekes
volt megfigyelni a kiilonbséget e fény és az Egotdl j6v6 erének, illetve életerének az asztralis testbdl a
fejbe vezet6 6sszek6t6 arama kozott, amely lefelé haladt a torok és a sziv irdnyaba, végil pedig a
napfonatnal ért véget. Ez utdbbi aramlat, amely a magzatban vildgosan lathaté volt, a gerincvel8i
folyadék daramlasaval egyitt haladt egészen az embrid atlaszcsigolyajdig, amelyen keresztiil mindkettd
lefelé folytatta Utjat. E szint alatt azonban a két dramlat eltérg iranyt kdvetett.
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A leirt tevékenységek hatdsa a gyermek asztrdlis 6sszetevdire a napnyugtakor lassanként valtozo
égboltra emlékeztetett, amikor a nap lassanként a Idtéhatdrig ereszkedik.

A vér pulzdldsa lathatd volt a fizikai embrid szivverésével 6sszhangban; Ugy tlint tovabba, hogy az
embrid halvdny melegséget és dlmos, kellemes nyugalmat is érzékel. A magzatmozgdsok érzékelhet6vé
valasa akkor kovetkezik be, amikor az ontudatos Egoi impulzus a mentdlis és az asztrdlis testen
keresztlilhaladva elGszor érinti a fizikai embriot. A fizikai megtestesiilés kezdetének ez a pillanat
tekinthetd, mert ekkor [ép az Ego el6szor tudatos kapcsolatba Uj fizikai testével.

8. ANYOLCADIK HONAP

A kovetkez6 megfigyelésre a nyolcadik hénapban kerilt sor. Ekkor mindhdarom sikon jelentdsen
fokozddo tevékenységet és az Ego életerejének teljesebb megnyilvdnuldsat lehetett észlelni. Maga az
Ego sokkal nagyobb mértékben irdnyitotta tudatat a fizikai sik felé. Ekkorra mar 6sszpontosulasi pontot
vagy tudati kozpontot alakitott ki az Uj személyiségen beliil, igy 6 maga sokkal kevésbé allt azon , kivil”,

mint az el6z6 nyolc hénap soran. Ugy tlint, ez még annal is korlatozébb hatést gyakorolt r, mint amilyen
akkor tapasztalhatd, amikor a személyiség mar elérte a felnGttkort.
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Mas széval, Ugy latszott, hogy az Ego a sziiletés el6tti egy hdnapban nagyobb részt helyezett 56nmagabdl
a személyiségébe, mint a megtestesiilés barmely mas idészakaban. Ennek ellenére a kauzdlis sikon
tovabbra is nagyfokl szabadsagot élvezett tudataban és cselekvésében.

Ekkorra a fénysugar a kauzalis testbél kilépve mar korilbelll egy l1ab széles volt, és a benne lakozé Isten
megdicsGilt emberi alakja nagy 6sszpontositassal tekintett végig rajta lefelé, a gyermek fizikai teste
felé.

Az Ego tudata szildrdan megtelepedett mind a mentalis, mind az asztralis testben, és az asztralis sik
legalacsonyabb szintjein keresztiil behatolt az éterikus testbe is, amelyre ekkorra mar szabadon
gyakorolta hatasat.

A mentalis és az asztralis test befejezettnek latszott, és egymdashoz nagyon hasonlénak t(int. Mindkettd
felszinét irizal6, gyongyhazfehér ragyogas boritotta, és azonos szin emanacidk, valamint kisugarzasok
vették korul 6ket. Az Gket alkotd atomok még gyorsabb rezgésben voltak, és mindkét test belsejében
folyamatos mozgas volt megfigyelhetd.

Az Egobdl kiindulé fénysugar a mentalis test tetején [év6 nagy, tolcsér alaku bemélyedésbe hatolt, majd
a mentalis testmas fejébe lépett be, az ellilsé kutacsnak megfelel6 helyen, ezutan pedig kitagult, hogy
magaba foglalja az egész fejet. Maga a mentalis test nyultabba valt, és koralbeldl 5 [db magas volt; a
benne Iév6 kozponti emberi alak pedig mintegy 3 lab magasra ,,n6tt”.

Bar ez a test teljesen felépiiltnek latszott, nem rendelkezett a kornyezetére vonatkozd kilsé
ismeretekkel, és 6ndllé hordozéként sem lehetett hasznalni. Amint kordbban emlitettem, a tudat
Osszpontosuldsi pontja ekkor az asztro-éterikus szinten helyezkedett el, és a tudat csupan athaladt a
mentalis testen, életre keltve azt.

Az asztralis sikon is aranyos el6rehaladas tértént: ez a test addig névekedett, amig az anya vallatél a
térde és a bokaja kozotti tdvolsag feléig ért.

Az asztralis angyal igen szoros kapcsolatba keriilt a testtel. A megfigyelés idején az anya mogott allt, és
az Uj asztralis test felét aurajaba burkolta. A test Ugy nyult ki bel6le, mint egy nagy, sokszin( tojas.

Tudata teljesen a rabizott [ényre 6sszpontosult. A lehet6 legnagyobb odaadassal viselte annak gondjat,
folé hajolt, és megdvta a kiilsé hatasoktdl. Egész magatartdsa olyan volt, mint aki rendkiviil finom
malkotast készit: valami oly ritkat, oly értékeset és oly csodalatosat, hogy tokéletessé formalasahoz a
legnagyobb eréfeszitésre, a lehetS legnagyobb gondossagra, sét még tiszteletre is sziikség van.

Az anyat is hasonlé mddon segitette. Gyonyorid aurdja ugy borult rd, mint a hatulrdl vallara teritett
kdpeny vagy palast. Szine gyonyor( kék volt, és koponyegszer( aurikus 6ltozékként vette koril mind az
angyalt, mind az anyat. Ennek csuklyaja a z angyalfolé borult, és felt(iné hasonlésagot kdlcsonzott neki
a Miasszonyunk alakjaval. Aurajanak felsé részét ragyogd kék fény tette még szebbé, mintha él6 fénybdl
sz6tt kék kdpenyt viselt volna.

9. MIASSZONYUNK

A nyolcadik hénapban az angyal megjelenésében megfigyelt valtozasrol kiderilt, hogy azt a magasabb
vilagokbdl aldszallé er6 idézte elS, amely az angyalon keresztiil az anydba és a gyermekbe dramlott.
Amikor megprébaltam felderiteni ennek az er6nek a forrasat, olyan tudati szintre jutottam, amely
rendszerint kissé meghaladja elérési képességemet. Azokban a spiritudlis birodalmakban, amelyekben
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e hatds felébresztett, feltarult el6ttem az istenség nGi principiumanak megszemélyesitése, akit a
korabbi népek iziszként, Vénuszként és Istarként ismertek, az Gjabb id6kben pedig Szliz Mariaként. Még
tapasztalatlan és tokéletlen latdsommal is érzékelni tudtam valamennyit dicsGséges szépségébdl és
tokéletességébdl.

Leirhatatlanul ragyogd és gyonyor(i, a tokéletes nbiség megtestesiiléseként tlindokol: a szépség, a
szeretet és a gyengédség megdicsGiléseként. Az istenség dicsésége veszi koriil. Csodalatos szemébdl
sugarzd boldogsag és a spiritualis 6rom eksztazisa arad.

Magasztos allapotanak intenzitasa ellenére tekintete lagy és gyengéd, és valamiképpen magaban
hordozza a gyermekek boldog kacagasat, valamint az érettség mély, nyugodt magabiztossagat.

Lagy, mégis ragyogd szinekbdl alld pompas aurdja dicsGséges fénykoszoruként ovezi, elfatyolozva,
ugyanakkor feltarva halhatatlan szépségét. Mélykék, eziistfehér, rozsaszin, aranysarga és a tavaszi fiatal
levelek lagy zoldje aramlik sziintelendl gyonyor( aurikus kontosében, szin- és éléfényhullamok
egymasba fonddd sorozataként. 1d6rél idére gazdag, mély kéksége az egészet atjarja, mikozben
csillagok és ragyogo, eziistos fényvillanasok vilagitjak meg.

Az 6rz6angyalok az 6 szolgdléi és hirvivGi. Rajtuk keresztlil mar a kezdetektdl jelen volt, oltalmazva mind
az anyat, mind a gyermeket. Békéje, szeretete és mély egylttérzése koriilolelte Sket; mindezt az
anyasag szentségének kozeledése, a szliletés misztériuma hivta eld. Most, hogy kozeledett a sziilés
ideje, oly kozel jott hozzajuk, hogy angyali szolgdldi egyre inkdbb hozza hasonlitottak, amint
életerejének és tudatanak mind nagyobb része nyilvanult meg benniik és rajtuk keresztiil. Naprél napra
kozelebb huzédott, mignem a bemutatasra az 6 tényleges jelenlétében keriilt sor.

Jelenléte nemcsak az anya és a gyermek Egojat segiti minden sikon, és nemcsak harmonizalo,
megnyugtaté hatdsokat araszt, hanem figyelemmel kiséri az anya mentalis és érzelmi valtozasait is. Vele
egyutt atéli valamennyi tapasztalasat, még fajdalmaiban is osztozik. Ugyanakkor el6segiti azoknak a
tudattaguldsoknak a kibontakozdsat, amelyek bizonyos mértékben minden anyanal bekdvetkeznek
onfeldldozo cselekedetének idGszakaban.

Ezek a tudattdgulasok mind az egyén, mind az emberi faj fejlédését szolgaljak. Miasszonyunk a jové
emberiségét tartja szem el6tt: azt az id6t, amikor az emberek korében a hazassagot és a szilGi hivatast
magasztosabb rangra emelik, és azok elfoglaljdk méltd, megfelelé helyliket az emberi életben, mint
spiritualis szentségek, amelyek révén olyan faj sziilethet, amely tiszta, amint O maga is, és amely isteni
tokéletességének bizonyos fokat is felmutatja. Akkor olyan testek jonnek majd létre, amelyek méltd
templomai lesznek a benniik lakozni érkezd, kibontakozd Istennek.

Mikozben meditdltam, és igyekeztem megérinteni hatalmas tudatanak peremét, felismertem, hogy
szlintelenll azon munkalkodik, hogy ezeket a magasztos eszményeket az emberiség tudataba vésse.
Egy mindazokkal a nGkkel, akik ezen a bolygdn az emberi fajhoz tartoznak; 6nként magaba fogadja
szenvedéseiket, osztozik a vajudas és a sziilés kinjaiban, és elviseli a szerencsétlenek 1élekdl6 életének
durvasagat és kegyetlenségét. Mindezt magdba fogadja, hogy még szorosabban megoszthassa foldi
névéreivel sajat isteni egylttérzését, erejét, tokéletes tisztasagat, eleven jelenlétét, és megaldja Gket a
vilag Anyjanak aldasaval.

Azt is lattam, hogy osztozik az elsé szerelem minden 6romében; hogy a férfi és a né kozotti igaz
vonzalom minden boldogsaga visszhangra taldl a szivében, és O sajat tokéletessé valt szeretetének és
langold 6romének hatartalan dceadnjabdl még hozza is ad ehhez. Arra térekszik, hogy novelje, megéldja,
gazdagitsa és megtisztitsa a szeretetnek azt a csodalatos mélységét, amelynek egy néi sziv életet adhat.
Ismeri mindazokat a buja vagyakat is, amelyekké ez a szeretet oly gyakran torzul, és igyekszik
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atlényegiteni 6ket: magaba fogadja a mérget, hogy sajat szivében valédi szerelmi italld valtoztassa, majd
olyan er6ként arassza ki, amely a vilag ndinek felemelkedését, az emberi szeretet magasztosabba
valasat és a sziil6i hivatas szentségének megtisztulasat szolgdlja.

igy tolti be nagy szerepét a Tervben, és foglalja el helyét azok Hierarchiajaban, akik, miutan megtanultak
az Orokkévaldsagban élni, 5nként vallaljak az id6 fogsagat.

10. A NYOLCADIK HONAP [folytatas]

Folytassuk a megtestesiilés folyamatanak nyolcadik hénapban végzett vizsgalatarél sz6l6 beszamolot.
A tudat fizikainal finomabb anyagu eszkozeinek felépitése ekkorra mar befejez6d6tt, ami az asztralis
test fejét illeti, de természetesen a fej alatti részeken még nem mi(ikddhetett, amig a sdrd fizikai test
kell6képpen ki nem fejl6dott.

A kozponti fényoszlop az eliilsé kutacson keresztll lépett be a fejbe, az oszlop tobbi része pedig
végigdramlott és athatotta a fizikai test tobbi részét. Amikor a mag elérte a tobozmirigynek megfeleld
helyet, hagymaszerlien kiszélesedett, és magdba foglalta mind az agyalapi mirigyet, mind a
tobozmirigyet.

Az agykamrdk ebben a szakaszban gyakorlatilag 0sszeestek, az agyalapi mirigy és a tobozmirigy pedig
teljesen kialakult. A leszalld6 fényoszlop végén, a kiszélesedett rész belsejében harom erévonal
jelenlétére utald jelek latszottak. Ezek kozil ketté kilon-kiilon az agyalapi mirigybe, illetve a
tobozmirigybe hatolt be, a harmadik pedig a nyakszirt, az atlaszcsigolya irdanyaba dramlott.

Az agyalapi mirigy éterikus masa némileg egy tulipanbimbdra emlékeztetett: a szirmok fellil kissé kifelé
hajlottak, nyilast alkotva, amelybe az er6 dramlat befolyt. A fényoszlop ezen a végzédésen belll
valamivel er6sebben izzott, és az éterikus mason belil |lathatéva valt az embrionalis ddzsnyd (homlok-
) csakra kdrvonala. Ez valamelyest egy belll vel6vel kitoltott, Ureges nadszalra hasonlitott, amelyen a
lefelé aramld er6folyam nem tudott dthaladni. Azt a pontot, ahol a csakra elhagyja az agyalapi mirigyet,
maganak a mirigynek az éterikus fala vagy burka zarta le.

A tobozmirigy hasonlé allapotban volt, de fényessége nagyobb volt, és egy hegyes langnyelv hatasat
keltette, amelyben kevés kék szin is lathatod volt. Az e két kdzpontbdl az ellils6 kutacshoz vezet6 éterikus
jaratot az éterikus mas anyaga zarta el, hasonléan ahhoz, ami az ddzsnyd- (homlok-) csakranal
megfigyelhet6 volt. Itt azonban a részecskék aktivabb allapotban voltak, a vel§ pedig kevésbé siirlinek
tlint, mintha az Ego élete magnetikusan atitatta és ezaltal gyorsabb rezgésre késztette volna. A jaraton
bellli részecskéket a jarat éterikus fala elszigetelte az éterikus mas tobbi részétél.

A harmadik, agy-gerincveldi folyadékhoz kapcsolédd er6 aramlat még nem dramlott szabadon lefelé a
gerinc mentén.

A fejben 1évé kdzponti kiszélesedés aljabdl szamos apréd gyokérszerl nyulvany vagy ag huzédott lefelé
a torok éterikus masaba.

Az erd ezeken keresztiil dramlott, majd lefelé haladt a torokban egészen a sziv helyéig, ahol egy masik,
am joval kisebb, hagymaszerl kiszélesedés volt taldlhatd. Ez a fejben |év6hoz hasonlitott, és
hozzavet6legesen a sziv térfogatanak egynegyedét kitevé helyet foglalt el.

Az asztrdlis csakrdk ebben a szakaszban mar lathatdak voltak, és viszonylag pontosan a négy fizikai
szintl csakra kozelében helyezkedtek el, de ugy tiint, csak a tobozmirigy és a Brahmaranda- (korona-)
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csakra illeszkedett és kapcsolddott 6ssze teljesen. EgylittmUikodé kapcsolat vagy er6aramlds azonban
ekkor még nem allt fenn kozottlik. Az éterikus kdzpontok az asztralis megfelel8ik magnetikus hatékorén
belil helyezkedtek el, de még nem miikédtek gy, ahogyan a szlletést kovetben teszik.

11. A SZULETES ELOTTI ORA

Annak az esetnek az utolsé megfigyelésére, amelybdl e leirdsok anyaganak nagy része szarmazik, masfél
Oraval a sziletés el6tt kerilt sor. Ekkorra ugy tlnt, hogy a magasabb és az alacsonyabb mentalis
angyalok madr visszavonultak az Egoval és (j testeivel valdé kapcsolatukbdl; munkajukat befejezték,
jelenlétiikre pedig tobbé nem volt szlikség.

Az asztrdlis angyal is eltdvozott, Miasszonyunk gondolatformdja azonban megmaradt. Ezt mar nem az
asztralis testet felépit6 angyal tudata elevenitette meg, hanem maga a Boldogsagos Szlizanya. Az Alak
ekkorra mar kiilonvalt mind az anyatdl, mind a gyermektdl, és a bal oldalon, az agy fejénél allt, az anya
folé hajolva, a legmélyebb gyongédség és oltalmazas testtartasaban.

Sz(iz Maria jelenléte megakaddlyozta, hogy az anya mentdlis és érzelmi teste a fajdalomra olyan
rezgéssel vdlaszoljon, hogy az meghaladja azt a szintet, amely mellett a fizikai testben fennmaradhatott
a személyes tudat. A fajdalmat egy bizonyos hataron tul nem lehetett csokkenteni, am a finomabb
testekre gyakorolt hatasa a lehet6 legkisebbre mérséklédott. Jelenléte révén az anya személyes tudata
valéban kiegyensulyozott és nyugodt allapotban maradt az éles fizikai szenvedés ellenére is. Az anyat
és gyermekét olyan spiritudlis er6 és ragyogds légkore odlelte koril, amely Magasztos Jelenlétébdl
sugarzott; és igy tartotta 6ket mindaddig, amig a szlilés be nem fejez6dott.

A belsé sikokon a szobat a szentség és a béke Iégkore jarta at. Miasszonyunk angyali szolgdléi is jelen
voltak, és mind az anyat, mind gyermeket atjarta az O szeretete és aldasa. Amint kdzeledett a sziiletés
pillanata, alakja egyre ragyogébba és nagyobba valt, ahogy tudatanak mind nagyobb része nyilvanult
meg benne, és életének, fényének és aldasanak egyre nagyobb dradata szdllt ald az anydra és a
gyermekre.

Amikor a sziilés véget ért, O visszavonult. Az Alak azonban lassan oszlott fel; a folyamat talan nyolc-tiz
Oran at is tartott.

Miutan az angyalok visszavonultak, és megkezd6dott a sziiletés folyamata, az Ego kapcsolata a fizikai
testtel érzékelhetGen meggyengiilt, kdzvetlendl a sziiletés utan pedig gyakorlatilag teljesen megszlint.
Ebbél tehat arra kbvetkeztethetiink, hogy mivel a gyermek magasabb rend(i hordozéi az anya megfelel6
testeinek burkan belil helyezkedtek el, és az angyalok védelme alatt dlltak, az Ego sokkal szorosabb
kapcsolatot létesithetett (j fizikai testével, mint amilyennel a sziiletés utan rendelkezik.

Az Ego hatarozottan érzékelte ezt a valtozast: veszteségérzetet tapasztalt, és felismerte, hogy egyaltalan
nem képes tudatosan m(ikodni Uj testében, sem hatast gyakorolni ra. Kézvetlendl a sziletés el6tt a
kapcsolat még lathato volt, és a fényoszlop Utja kdvetheté maradt, amint athaladt az eliilsé kutacson.
Ez az oszlop azonban ekkor mar sokkal inkdbb fizikainal finomabb szinti magneses és pranikus
energidkbdl allt, semmint az Ego tudatabdl, amely ebben az idészakban nem terjedt az asztralis szint
ald. A fizikai és az éterikus test ebben az allapotban még nem volt képes kozvetiteni az Ego tudatanak
erejét.

A szliletés utan az Egonak fokozatosan meg kell tanulnia 6nalléan megszerezni azt, amit a méhen belili
id&szakban az angyalok jelenléte és az anya aurajaba vald belemeriilés lehet6vé tett szamara.
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Ez az utolsé megfigyelés lezarja e fontos témdval kapcsolatos kutatasaimat. Elismerem, hogy még sok
tovabbi vizsgalatra van sziikség ahhoz, hogy az e tanulmany altal felvetett hatasok és mdikodési elvek
teljes mértékben igazolhatok és megérthet6k legyenek. A munka ezért korlatozott hatdokorl és
befejezetlen. Jelenlegi formajadban mégis kdzrebocsatom abban a reményben, hogy mas kutatdk
tovabbi folytatjak a munkat és a vizsgalddast, és taldn magamnak is ismét megadatik a lehet6ség, hogy
tovabbi eseteket figyelhessek meg az életnek ebben a rendkiviil fontos id&szakaban.

A Sziizanya jelenléte betéltotte az egész helyiséget, szentséggel és békével ruhdzva fel azt. Szeretete
és dlddsa kidradt mind az anydra, mind a gyermekre. A sziilés végeztével tavozott; alakja nyolc-tiz ra
leforgdsa alatt lassan feloszlott.
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FUGGELEKEK

A7 A VILAGANYA

A sziiletés el6tti élet kutatdsa soran folyamatosan tudatara ébredtem bizonyos tipusu angyalok
jelenlétének és tevékenységének; 6k segédkeztek abban a kettés folyamatban, amely egyrészt az Uj
testek — a mentalis, érzelmi, éteri és fizikai testek — felépitésébdbl, mdasrészt az Gjjasziileté Ego ezekbe a
testekbe torténé integraldsabdl allt. Bar akkoriban nem ismertem fel, ma mar ugy vélem, hogy a
kozmikus életciklus involucidés ive — vagyis a megtestestilésbe vald alaszallas — sordn, minden egyes
egyéni életciklusban, ezek az angyalok minden egyén szdmara olyan feladatot latnak el, amely szorosan
hasonlit ahhoz a funkcidhoz, amelyet az emberiség egésze vonatkozdsaban a Pitrik — az emberi lény
mondhatni 8sei — végeznek; Sket az okkult hagyomdny néha ,,satani hierarchidknak®” nevezi.

Ezen angyalok tanulmdnyozasa feltarta, hogy 6k egy olyan hatalmas Intelligencia kozvetitGi, amely
felUgyeli és irdnyitja a természetben zajlé 6sszes anyai folyamatot. Az okkult filozéfia tanitdsai szerint
ez a Lény az Istenség NGi vagy Anya-aspektusahoz kapcsolédik, amelynek 6 maga a megnyilvanulasa és
képviselGje. Maga az anyag — az egyetemes szubsztancia vagy prakriti — az az 6si forras, az anyaméh,
amelyben minden vildg megfogan és fejlédik, amelybdl minden megsziiletik, és amelybe minden
visszatér. Az igazi Vildaganya nem mads, mint az univerzum ezen elsédleges szubsztancidja, abban a
fazisban, amikor az elvalik az anyag 6s-gyokerétdl, a mulaprakriti-t6l; hiszen ebben rejlenek minden
él6lény magvai, valamint a fenntartds és a szaporodas ergi.

Amikor a Kozmosz hajnalan — a Kdosz éjszakajat kdvetéen — megindul a differencidlédas, az &si
Haromsag harom aspektusa —a Teremtd, a Fenntarté és az Atalakité — 6nalléan megnyilvanul és alkotd
madon tevékennyé vélik. Ekkor magasztos isteni Intelligenciak, Er6k vagy Kiaradasok képviselik 6ket —
akik maguk is a korabbi manvantardk legkivalébb gyiimolcsei —, s akiknek a teste ,,a magasabb rend(
isteni fény lényegébdl” épll fel. Az ilyen természetl( intelligenciak — miutan az 6sanyagbdl kisugaroztak
— megmasithatatlan Torvény szerint irdanyitjak az evollcié menetét. Nem olyan Lények 6k, amilyeneket
az emberi elme el tud képzelni. Ok alkotjdk egyrészt a legfelsébb szintli Sephirot-ok Haromsagat,
masrészt azt a Hetet, amely bel6lik szarmazik — pontosabban azokat a Szellemeket, akik e hét Lény
mogott dllnak. Taldn ugy is jellemezhetnénk Sket, mint az univerzum Lelkének a Lelkét.

A kozmikus Anya-Principium egyetemesen megnyilvanul; megérzé és uUjrateremtd tulajdonsagai az
egész Természetben tevékenyek. Fizikai sikon ez a principium a teljes vildgban megjelenik a kémiai
negativ polaritas, a szerves életformakban pedig mint ngiség. Jelen van és miikodik minden egyes
sejtben, csakigy, mint minden tobbsejtl él6lényben. Nélkiile semmi sem foganhatna meg és
szlilethetne meg, semmi sem maradhatna fenn, és semmi sem szaporodhatna tovabb. A fizikai sikon
tuli szinteken az anyai Principium jelentGsége ugyancsak meghatarozé. Az ember szdmdra ez az Aurikus
Burkot, a Szellemi Lélek arkhéjdt (6sképét) — az Augoeidészt vagy kauzalis testet — jelenti: azt az
anyaméhet, amelyben a Beavatott, az Adeptus, a majdani Logosz formalddik.

Minden nép felismerte, tisztelte és imadta a Természetben rejl6 ezen anyai Principiumot. Kilsédleges
(exoterikus) vallasaikban Istennéként, a vilagegyetemek, fajok, nemzetek és emberek Arkangyal szintd
Anyjaként személyesitették meg. A Vildganya e megszemélyesitései az emberi elme legnemesebb

9 Lasd err8l bévebben Geoffrey Hodson: The Kingdom of the Gods c. kényvének . Része V. Fejezetét.
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fogalmai kozé tartoznak; az ember éppen e fogalmak megalkotdsa, tisztelete és szolgdlata révén jut el
az idealizmus, az odaadas és a vallasos onkifejezés legmagasabb fokara. Az az ahitat, az az odaadds és
az a hédolat, amelyben a Vildganyakat részesitik — a durva babondkat leszamitva, amelyeknek mindig
ellen kell allni —, hasznos médon batorithatd. Hiszen az emberi odaaddson keresztil a magasbdl
elérhet6k az emberek.

AZ EMBRIO RESZEI, valamint a hozzajuk tartozé principiumok és szinek (részlet G. H.: Lecture Notes: The
School of the Wisdom c. kdnyvének |. kotetébdl).

Embrid Atma és az éterikus testmas Ibolyaszin
Magzatviz (a magzat valasztja Buddhi Sarga

ki magdbdl, és ebben lebeg)

Magzatburok (a magzatot ésa | Manasz I. Indigd
magzatvizet magdaba zaré

hartya)

Szikzacsko (tdpanyagot Manasz Il. (az a csatorna, amin | Zéld
szolgaltat a magzatnak a korai at az Ego tapasztalasai

id&szakban) athaladnak)

Allantoisz (embrid bélzsak) Asztralis Voros
Korion (Irhahartya vagy kiilsé Fizikai test (annak bérével, Kék
magzatburok) valamint aurikus tojasaval)

Fehérjetartalmu folyadék Prana Narancsszin

Az emberi torekvés, a legmagasabb rendl szeretet és a konyorgés révén az ember fogékonnya valik
mind sajat spiritudlis énje, mind pedig az emberiség segit6iként mikods beavatottak hatasa irant. A
Madonna-eszmény példaul felbecsiilhetetlen értékiinek bizonyult — és bizonyul ma is — az emberiség
vigasztaldsaban, megtisztitdsaban és nemesitésében. Altala Isten anyai szeretetének felismerése valt
elérhet6vé szenvedd és torekvé emberek millidi szamara. Kuan Jin, izisz, Istar, Parvati és mas istennék
alakja ugyancsak ugyanazon nagy Lény Iétezésén, természetén és miikodésén alapul. Talan azért, mert
keresztény vagyok — és az altalam vizsgalt esetek is keresztények voltak —, jelentek meg elmémben a
Madonna-szer(i formak.

Bizonyos okkult filozéfiai iskolakban a bolygdszint(i Vilaganyat az Istenség néi aspektusanak rendkivl
fejlett arkangyali képviselSjeként, foldi megtestesiiléseként értelmezik. Ugy is tekintenek ra, mint a vilag
belsé kormanyzatanak egyik beavatott tisztségviselGjére, akiben a nGiség és az anyasag legmagasabb
rend(i tulajdonsagai teljes tokéletességiikben ragyognak™.

10 Lasd errél: C.W. Leadbeater: A Vildganya mint jelkép és valésag (www.teozofia.hu/olvasnivalok)
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B: ALASZALLAS A MEGTESTESULT ALLAPOTBA

A teozédfia kivaldan megvilagit egy gyakori emberi problémat: a tartds boldogsag és harmdnia — vagy
éppen ezek ellentétének — kérdését a parkapcsolatokban, a szerelemben és a hazassdgban. Ha 6nz6,
durva és hitlen vagy a szerelemben, akkor az ok-okozati torvény értelmében ugyanezt aratod majd. Ha
viszont Onzetlen, mindig kedves és hliséges vagy, akkor ugyanezt biztositod magadnak minden
eljovendd életedre

Ami a sziilGséget illeti: honnan érkeznek a gyermekek? Ok is régi szerelmek. Csupdn a test j, gyermeki,
amely anyagi sziil6ktSl szilletett. Az En isteni, elpusztithatatlan, megsemmisithetetlen, tapasztalt
lényeg, amely Istent6l szarmazik. (Lehetséges, hogy a mostani életedben a gyermekeid egy korabbi
testet Oltésben a sziileid, testvéreid vagy szerelmeid voltak.)

Az inkarnaciéba vald alaszallads folyamata érdekes kérdés. Ezen a ponton a teozdéfia lehet6évé teszi, hogy
egy egyedi szemszoghdl — a Szellemi En nézépontjabdl — kdzelitsiik meg a témat.

A fogantatds pillanataban, vagy annak kdzelében, egy angyal hozzakapcsolja a megtestesiilni készilé En
(Ego) fizikai permanens atomjat az akkor létrejové ketts sejthez. Az 6t permanens atom az akarat, a
bolcsesség, az értelem, az érzelem és a fizikai anyag sikjainak egy-egy végs6, elemi részecskéje. Amikor
a Monad-sugdr alaszall az evolucids mezdbe, ezek az atomok hozzdkapcsolddnak a Monad
életfonaldhoz (vagy sugarahoz); igy a Monad jelenléte biztositotta valik a Természet — fentrél szamolva
—harmadik, negyedik, 6todik, hatodik és hetedik sikjan. Maga a Mondad a masodik sikon helyezkedik el,
és az életfonaldn keresztiil — amelyre az emlitett 6t atom felfliz6dik — tart fenn kapcsolatot az alatta
|évé sikokkal.

Minden egyes testet dltési ciklus kezdetén a mikrokozmikus Vildgers — vagyis az En (Ego) hatalma, élete
és tudatossaga — alaszall azon az életfonalon, amely 6sszekdti az Ok-testet, avagy Kauzalis testet a
mentdlis, asztralis és fizikai permanens atomokkal. A teremt6 energia e harmas drama olyan
frekvencidkon rezeg, amelyek kifejezik az En (Ego) sugaranak jellegét vagy a Monad tipusat, az elért
evolucids szintet, a mar kifejlesztett jellemvondasokat és tudatossagi minGségeket, valamint a karmat —
annak minden o6rémteli vagy éppen fdjdalmas kovetkezményével egyltt. Mindezek
,hangrezgésekként” jelennek meg az Egora jellemzs ,lge” akkordjaban, és jelentG6sen mddositjak
azokat a szil6i jellemvondsokat, amelyek a mentdlis és asztralis testek, valamint a petesejt és a
himivarsejt kozvetitésével 6roklédnek. Ez a teremté eré mikrokozmikusan a Monadbdl — az ember
egyetlen, oszthatatlan Onvaléjabdl, az Oslangbdl annak szerves részként kivald szikrabdl — ered; altala
hangzik el elsédlegesen az ,Ige”. Ez a monadikus ,lge” pedig maga is egy akkord a Makrokozmikus
,lgében” (Verbum).

A kauzalis vagy Egoi test — az emberi Spiritualis Onvald, az Augoeidész allandé hordozéja — tekinthetd
az emberi, mikrokozmikus Archetipusnak; ez a monadi teremtd eré hordozdja és kifejez6dése, amelyet
— ahogy fentebb emlitettiik — a multbeli tapasztalatok eredményei szineznek at, legyenek azok akar a
sajat sikjan, akdr az egymadst kovetd személyiségeken keresztiil szerzettek. igy jon létre az az ,lge”,
amelyet az Ego — mint mikrokozmosz — a kauzalis testben teremté mddon ,kimond”, hogy elinditson

egy Ujabb testet oltési ciklust.

Az egyes sikokon talalhaté permanens atomok — felébredve az inkarnaciok kozotti id6szakok viszonylag
statikus allapotabdl — az adott sikon a tovabb adott ,Ige-erd” fokuszpontjava és kozvetitGjévé valik.
Mivel magnetikus terek kozéppontjaiként mikodnek, ezek a permanens atomok magukhoz vonzzak az
anyag azon tipusait, amelyek képes reagalni az altaluk kibocsatott frekvencidju rezgésekre. Ez
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kiilondsen igaz a Monddban és az Egoban jelen Iév6 elsGdleges Sugarak egyikének vagy masikanak
tulsulyara, valamint az anyagban megnyilvanuld hiarom guna (aktivitds vagy mozgékonysag,
tehetetlenség, ritmus) nekik megfelelS keverékére vonatkozdan. Igy tehdt — magdban az anyagban,
amelybdl a testek felépiilnek, s6t minden egyéb vonatkozdsban is —azon mentalis, érzelmi és fizikai test
adottsagait és képességeket illetéen, amellyel az Ujabb foldi élet kezdetét veszi, automatikusan
tokéletes igazsagossag érvényesil minden egyes egyén esetében.

Hogyan épiilnek fel a testek?

A fogantatast kozvetleniul kovet6 szakasz talan ahhoz a fazishoz hasonlithaté a makrokozmikus
folyamatokban, amelyben az ,lge” létrehozza az Gsképet (archetipust), s ezen keresztiil azokat a
magnetikus kozéppontokat, valamint a hozzajuk tartozé er6tereket, amelyek mentén és koréjik késébb
a bolygdk formalédnak. A mentalis, asztralis és fizikai testek kialakuldsat irdnyitd elvek mindharom
szinten azonosak; am annak érdekében, hogy megfigyeléseim eredményeit a lehetd legvildgosabban
adjam el6, részletesen kitérek a fizikai test anyaméhen beliili felépiilésének folyamatara.

Ahogy azt mar emlitettem, a megtermékenyilés pillanatdban egy angyal hozzdkapcsolja a fizikai
permanens atomot az Ujonnan létrejott ikersejthez. Ez a permanens atom — amelyet az aldszalld, Ego-
szintl teremt6 energia, vagyis a mikrokozmikus ,lge-er6” elevenit meg — rendezett, bioldgiai
irdnyultsagot kolcsonoz az ikersejtes organizmusnak, s valdjaban arra készteti azt, hogy a monadi , Ige”
rezgései altal meghatdrozott mintazat szerint névekedjék.

Ateremtd energia—amely immadr a permanens atomba és az ikersejtbe, illetve azokon keresztiil aramlik
— legaldbb négyféle eredményt hoz létre:

(1) Egy olyan hatasmez6 vagy szféra kialakitasat, amelyen beliil az épitkezés zajlik. Ez a makrokozmikus
teremtésben a Naprendszer ,,At nem lépheté hataranak” (Ring-Pass-Not) megfeleld képz8dmény; jelzi
a kibocsatott sugarak hatokorét, és arra szolgal, hogy elszigetelve megvédje a teriiletet az idegen
rezgések és anyagok behatolasatdl.

(2) Az e mezdn belili anyag magnetizalasat vagy 6sszehangoldsat. A teremt6 energia miikodése soran
a rezgéseket 6sszhangba hozza a kérnyez6 anyagban azzal az egyénnel, aki éppen teste 6ltésre késziil.

(3) Egy forma létrehozasat. Ezt a format —amely felfoghato olyan éteri dnt6formaként, amelybe a fizikai
test beépll — részletesebben is le kell irnunk; e leirdas miatt azonban most késGbbre halasztjuk a
kibocsatott , Ige-eré” negyedik hatdsanak targyalasat. Tisztanlatassal vizsgalva a sziiletés elGtti éterikus
ont6forma — amely igen hamar, mar a fogantatas utdn megjelenik — egy éteri anyagbdl felépiild
csecsemd@ testére emlékeztet: enyhén fényld, finom rezgéseket kibocsajtd él6 entitds; az Archetipus
éteri kivetilése, amelyet az egyén karmaja mddositott. Az éteri mintan belll — dramld energidk vagy
erévonalak formajaban, amelyek mindegyike egyedi rezgésszammal rendelkezik — kirajzolédik a teljes
test tervezete. Minden leendd szovettipus képviselteti magat; ezek abban kiilonbéznek egymastdl,
hogy az az energia, amelynek végeredményei, eltérs frekvencian rezeg. igy a csontszerkezet, az izom-
és érszovetek, az idegek, az agy és egyéb anyagok mind-mind jelen vannak az éteri mintazatban,
meghatdrozott frekvencidju energiaaramlatok formajaban.

A kibocsatott rezgések hatdsa a kornyezd szabad anyagra lehet az a tényez8, amely arra készteti az
atomokat, hogy kiilonféle molekuldris kombinacidkba rendezédjenek, létrehozva ezzel a kilonb6z6
szovettipusokat. Ezek a molekuldk az erévonalak vonzaskorébe keriilnek, és a szimpatikus rezgés, illetve
a kolcsénds rezonancia révén ,helyezkednek el” a névekvd testben a szamukra kijeldlt helyen. igy a
fizikai test minden része — mind anyagdat, mind formajat tekintve — pontosan illeszkedik sziiletend6
Egohoz. Azok a karmikus hidnyossagok, amelyek testi rendellenességek, gyengeségek vagy betegségek
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formajaban nyilvanulnak meg, a mintazatban disszonanciaként, s6t, akdr szakadasként jelennek meg
azokon az er6vonalakon, amelyek mentén és amelyek alapjan a szévetek felépiilnek.

Kis kitérével élve: ha ez az dltalanositas helytalld, akkor az egész test — akarcsak a Naprendszer — leirhaté
frekvenciak segitségével; minden szévettipusnak és szervnek megvan a maga hulldmhossza, hangja és
szine, amelyek az egészség vagy a betegség allapotatdl fliggben valtoznak. Tokéletes egészség esetén
minden rész 6sszhangban van, és az emberi test ,akkordja” tokéletes harmoniat alkot. Betegség esetén
az ellenkez6je torténik: valahol disszonancia |ép fel, és az akkord hamissa valik. A gydgyitas igazi
mivészete tehat nem mads, mint a ritmus helyreallitasa.

(4) Az alakot épit6 természetszellemek megidézése. Azt, hogy e Iények mely osztalyat vagy rendjét
idézik meg, szintén a rezonancia hatarozza meg. igy a kdzvetlen kdrnyezetben tartézkodd, épité jellegti
természetszellemek kozll csak azok halljak meg a hivast és valaszolnak ra, amelyek sajat rezgésiik
alapjan 6sszhangban allnak azokkal az dramlatokkal vagy hangjegyekkel — az Ugynevezett , Ige-erével”
—, amelyeket a testet olteni készil6 egyén permanens atomja kibocsat magabdl. A helyszinre érkezve
belépnek a ,munkateriletre”, és olyan kornyezetben taldljak magukat, amely teljes mértékben
megfelel a természetiiknek, mivel azt a sajat, vellk szlletett akkordjuk hatdrozza meg. Ezutan
Osztonosen hozzaldtnak, hogy magukba fogadjak — és ezaltal tovabb differencialjak — a szabad anyagot,
majd segédkeznek abban, hogy az — rezgési mintazata szerinti torvényszer(iségek altal vezérelve — a test
épuls szerkezetének megfelelS helyére kerdljon.

A tudat mechanizmusa

Az asztralis és mentalis sikon épitésben m(ikod6 angyalok — azon tul, hogy a természetszellemeknek az
6 gondolataikra adott 6szténos valaszain keresztil fellgyelik a fentebb leirt folyamatokat — a tudat
mechanizmusdanak felépitésével és rendkiviili kifinomultsagot igényl6 hangolasaval is foglalkoznak. Ez
fizikailag magabdl a testbél, valamint a kézponti idegrendszerbdl all, amely hét ideg- és mirigykdzpontot
foglal magdban; ezek a keresztcsontnal, a Iépnél, a napfonatnal, a szivnél, a toroknal, az agyalapi
mirigynél és a tobozmirigynél helyezkednek el. Eterikus anyagi szinten e kdzpontok és mirigyek éteri
megfelelGinek — kiegésziilve az éteri csakrakkal — tokéletesen illeszkednilk kell a fizikai szervekhez,
amelyek egészségét és mikodési hatékonysagat 6k szabdlyozzdk. Hasonldképpen, az asztralis és
mentalis testekben a hét csakranak igazodnia kell a mechanizmus megfeleld éteri és fizikai részeihez. A
csakrak és a hozzajuk tartozé fizikai kbzpontok révén az Ego szamdra hétféle megnyilvanulasi méd
biztositott a testben, valamint hét csatorna, amelyeken keresztiil tapasztalatokat szerezhet foldi
testében. Ezek az emberi csakrdk a bolygd- és naprendszeri archetipusokban |étezé hét megfeleld
orvény kivetilései; 1étrejottiiket — angyali segitséggel — az ezekbdl kiinduld, az emberi kauzalis testen
athaladd ,Ige-er6” m(ikodése idézi eld.

Itt is numerikus elvek érvényesiilnek. Minden egyes csakranak megvan a maga sajatos akkordja —
frekvenciak, szinek és — a virdgszirmokhoz hasonlé — tagozddasok 6sszessége. Mindegyiken keresztil
olyan energia, élet és tudat aramlik, amely rezgését tekintve Osszhangban van az adott egyén
akkordjdval. Amikor a karma kedvez a tokéletes mikodésnek, az egyes csakrak akkordjai tokéletes
harménidba kerllnek: a hét csakra 6sszhangban van egymadssal, azokkal a testekkel, amelyekben
|éteznek, valamint a tobbi testben taldlhatd megfelel§ kézpontokkal is. Ilyen feltételek mellett a
tokéletes egészség és a hatékony m(ikodés biztositott. Amikor azonban disszonancia Iép fel — amelyet
mentdlis, érzelmi vagy fizikai vétségek, s az ezek nyoman kialakuld csakra-torzulasok vagy -deformaciok
idéznek el§ —, az a miikodés tokéletlenségéhez vezet. Ugy tiinik, a betegség karmaja elsGsorban a
rezgésbeli 6sszhang megzavarasan keresztil fejti ki hatasat. Ha az aldszallé energidk ritmusa barmely
szinten megszakad, az végsG soron a fizikai test megbetegedéséhez vezet. Ebbél kdvetkezik, hogy a
végsl gydgyuldsnak magdbdl a szenvedd alanybdl, magdbdl az Egobdl kell fakadnia; hiszen kizardlag az
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Egobdl — az emberi Archetipusbdl — arad ki az a teremt6 — s ezéltal korrigdld és gydgyitd — energia,
amely az idealis format szamszerden kifejez8 frekvenciacsoportokon keresztiil nyilvanul meg.

A sziletés el6tti idGszaktol kezdve egészen az élet végéig az Ego , Ige-ereje” folyamatosan drad keresztiil
a permanens atomokon, a csakrakon, valamint a fizikai és a finomabb testeken. Sériilés esetén éppen
ez az allanddan tevékeny, formald erd teszi lehet6vé a szovetek helyreallitasat és Gjjaépitését az eredeti
forma mintdjara. Ebben a folyamatban angyalok és természetszellemek is részt vesznek, a maguk épit6
jellegii szerepét betdltve. Igy a fizikai test egészen a halal pillanatdig — amikor az Ego visszavonul — az
Ego ,Igéjének” hatdsa alatt all. A haldl utani rendezetlen sejtmikodés és bakterialis tevékenység — amit
bomlasnak neveziink — éppen az Ego ezen irdnyité hatasanak hianyabdl fakad. Ahogy az asztrdlis és a
mentdlis testek sorra félretevédnek, az ,lge” asztralis és mentalis sikon is elnémul, mivel az Ego
visszahuzédott a teremtd nyugalom és az mennyei boldogsag szubjektiv dllapotaba. Ebbél az allapotbdl
aztan a kell6 id6ben majd felébred, az ,Ige-er6” ismét kiarad bel6le, és kezdetét veszi egy Ujabb testet
Oltési szakasz.

(Részlet G. H.: The Kingdom of the Gods c. konyvébél (44-48. oldal).)
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C: AZ EMBRIO FEJLODESE

Az emberi élet els6 hénapjdban csodalatos valtozds megy végbe a petesejtben. A himivarsejt és a
petesejt egyesiilésébsl egy Uj egyed jon létre, aki magdban hordozza az emberi nemzedékek
megszamlalhatatlan soranak lehetGségeit. Az ismeretlenségbél kirajzolddik az ember képe.

Az ELSO VALTOZAS

a petesejt osztédddasa két sejtté, amelyek aztdn tovabb osztddnak négy sejtté. Ez a folyamat addig
folytatédik, amig ki nem alakulnak az emberi testet alkotd sejtek millidi. A sejthalmaz kiils6 szélén
|étrejon a taplalo réteg — a trofoblaszt —, amely bedgyazddik a méh nyalkahartyajaba; ebbdl alakul ki a
védéburok, a méhlepény (placenta). Ez a trofoblaszttal egytttmikodve a kéldokzsindron keresztil az
anya vérébdl taplalja a névekvé embridt. A belsé sejtcsomd fokozatosan tomor gombbdl egy kis lireges,
nyolcasra emlékeztet6 szervvé alakul at. Ebben két lireg talalhatd, amelyeket kdzépen egy kétrétegli
lemez, az ugynevezett embridpajzs valaszt el egymdstdl. Ebbdl a lemezbdl fejlédik ki maga az emberi
test.

A nyolcas alakzat alsé fele egy kis, Ures hdlyaggd, az ugynevezett szikzacskdva alakul. A masodik
hdnapban ez levdlik az embridrél. A fels6 félbél alakul ki a magzatburok, mas néven amnion. Ez — a
koldokzsindr kivételével — teljesen korlilveszi az embridt, és egyfajta folyadékparnat képez, amelyben
a magzat lebeg, mintha csak egy lengéscsillapité kamraban lenne.

Az elsé tizenhét napon beliil specidlis sejtek — amelyek Ugynevezett vérszigetekbe tomorilnek —
egyetlen csévé egyesiilnek az embridpajzs azon részén, amelybdl kés6bb a fej feldli része alakul ki.
Szamos atalakulds utan ebbdl fejlédik ki az emberi sziv, amely meglehet6sen koran, szinte rejtélyes
madon verni kezd. ElGsz6r egy enyhe randulds fut végig a csévon, majd egy Ujabb, és hamarosan az
embrid szive ritmikusan 0sszehizddik és elernyed, keringésbe hozva a vért az embridpajzs ereiben.
Ennek a liktetésnek az élet végéig folytatddnia kell.

Korilbelll ugyanebben az id6ben alakul ki az idegrendszer is. Az embridpajzson egy megvastagodott,
ovalis lemez jon létre — az ugynevezett ideglemez — amelynek szélei kiemelkednek a pajzs sik
felliletébdl, majd kbzépen — pontosan ott, ahol az embrié hata lesz — egymdshoz kozeledve egy cs6vé
zarddnak ossze. E cs6 egyik vége kés6bb agyvel6vé, hatséd része pedig gerincvel6vé fejlédik. Ezutan
megkezdddik az emészt6esatorna kialakuldsa. A lapos embridpajzs kdzépsd része kiemelkedik, hosszu,
gerincszer( Ureget képezve, amelynek mindkét végén egy-egy vakon végz6d6 zsak taldlhatd. Igen kordn
nyilds keletkezik az el6bélbél a leendé fej alsé felszinén — ez lesz az 6sszaj —, mig a hatsé végen lévé
nyilas egy ideig zarva marad.

A vesék kialakulasa szemléletes példaja annak, hogyan ismétl6édnek meg az embrié fejlédése soran a
tavoli mult evolucids folyamatai. Az elsGként megjelené vesék a halakéra emlékeztet§ szervek; ezek
kés6bb elsorvadnak, és helyiket egy fejlettebb tipus veszi at — hasonlé ahhoz, amilyen a békdkban
taldlhatd. Ez a forma is eltlinik, és a visszamaradt elemekbdl kezd kialakulni az elsé emberi vese.

Az els6 hénap végére mar kivehet6 a farok, valamint a karok és ldbak kezdeményei; s6t, megjelennek a
halak kopoltyuréseire emlékeztet6 kezdemények is — egy Ujabb példaja az evoluciés folyamatok
megismétlédésének. Harminc nap alatt az Uj emberi lény az egyszerl petesejt és himivarsejt
allapotdbdl eljut az emberi Iét kiiszobéig.

(2) A mdsodik hénapban az embrid hossza a hatszorosara, sulya pedig 6tszdzszorosara né. A csontok és
izmok teltebbé teszik a test kdrvonalait, kezdenek kirajzolodni az arcvonasok, és fejl6désnek indulnak
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a végtagok. Az emberi farok az 6todik hétben éri el fejlettségének cstcspontjat; jelen vannak azok az
izmok is, amelyek az alsébbrend allatokndl a farok mozgatasat szolgaljak. Ett6l az id6t6l kezdve a farok
visszafejl6dik, és — rendellenes esetektdl eltekintve — felveszi jelenlegi helyzetét és alakjat: ez a
farokcsont.

Ugyancsak még a masodik hénapban mindkét nem kezdeti szervei egyarant jelen vannak. A természet
Ugy alakitja 4t az androgiin embriét himnemdvé vagy néneml(ivé, hogy bizonyos szerveket kiemel, a
tobbit pedig hagyja elcsokevényesedni. Itt ismét gyorsan megismétlédik a mult: lezajlik a nemek
szétvdldsa — ugyanaz a folyamat, amely - kozel 6tmillié évvel ezel6tt - a harmadik Gyokérfaj idején
tortént.

(3) A harmadik hénap — amely teozdéfiai értelemben a harmadik Fajnak és a harmadik Kérnek felel meg
—a nemi jellegek tovabbi kifejlédését, az allcsontok megszildardulasat és a fogak kialakuldsat mutatja.
Megjelennek a hangszalagok kezdeményei, bar a gégefén keresztll nem jut levegd a tiid6be. A magzat
vizi vildgban él, ahol a leveg6vétel kovetkeztében magzatviz téltené meg a tidét. A legintenzivebb
novekedés a harmadik és a negyedik magzati hénapban zajlik, ezt kovet6en a névekedés lUteme
fokozatosan csokken.

(4) A negyedik hénapban a fej mar meglehetGsen egyenesen all, a hat viszonylag egyenes, és a magzat
kezd hasonlitani egy Ujszlilott csecsemdre. A magzat mocorog, nyujtdzkodik, és erGteljesen mozgatja
karjait és labait. Ekkor kezd6dik meg az ugynevezett ,,magzati mozgas”.

(5) Az 6tédik honapban a bér és a kilonboz8 szoveti strukturadk elnyerik végleges formajukat;
kialakulnak a verejtékmirigyek, valamint a faggyumirigyek — utdbbiak minden egyes sz6rszal tévénél
zsiros valadékot valasztanak ki —, és az egész testet védéréteg vonja be. Megjelennek a kormok és a
fogak, a test pedig kiegyenesedik a tengelye mentén; mar nem alkot zart koért, mint a masodik
hdnapban.

(6) A hatodik honapban a harmadik honap dta zarva 1évé szemhéjak Ujra kinyilnak. A szemek teljesen
kifejlédnek, a hetedik hénapra pedig mar reagalnak a fényre; ekkorra a szempillak és a szemdldokok is
kialakulnak. A nyelv felszinén, valamint a szdjpadlason és a szajlreg falain megjelennek az izlel6bimbdk.

(7) A hetedik honapban a magzat az anyatdl valo teljes fliggGség allapotabdl az 6nallésag felé mozdul
el; igy korasziilés esetén inkubatorban életben maradhat. Képes sirni, lélegezni és nyelni; testhossza
korilbelll 16 hivelyk (40 cm), sulya pedig megkozelitéleg 3 font (1,3-1,4 kg).

A megfelel§ id6ben — egy, a tudomany altal egyel6re még nem ismert folyamat révén — megindul a
szliletés: a lassu, ritmikus izomosszehlzodasok erdteljes, hatékony mozgasokka alakulnak, amelyek
kitoljak a magzatot az anya testébdl.

Az Ujsziilott els6 6nallo tette a levegd utani kapkodas, a tidé levegbvel valé megtoltése és a felsirds —
ami rendszerint a kdzrem{kodé sziilész beavatkozdsa vagy ingerlés hatasara torténik. A kéldokzsinort
elvagjak, és ezzel kezdetét veszi az 6nallo élet.

UJ SZEMLELETMODOK

(a) A test. Nem azonos az ember egészével, mégis rendkivil fontos, alapvet6 jelentGségd; az emberi és
az egyetemes erGk Osszpontosulasi pontja. Egy templom. Egészsége a helyes hasznalattol és
gondozastdl fiigg, életen ativelSen. Elet a legmagasabb szinten.
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(b) Az igaz szerelem, a bajtdrsiassdg és a tarsas kapcsolat nem csupan a testre, hanem az ember teljes
lényére vonatkozik. Nem birtokld jellegli, hanem mindig szabadda teszi a szeretett lényt; minden
szinten adakozd és szolgalé.

Az élet valddi céljanak — a tokéletesség felé tarté fejlédésnek — a felismerése, és ebbél fakaddan a mély
tor6dés a szeretett lény spiritudlis jollétével és fejlédésével: ezek biztositjak a boldogsagot.

A kapcsolatot jellemeznie kell a benniink lakozé isteni En iranti felel6sségérzetnek. A szerelem, a
hazassdg és a bajtarsi kapcsolat csoddlatos, egyediilallé lehetGséget kindl a legteljesebb és
legmagasabb rend{ onkifejezésre, az egymads irdnti szolgalatra, valamint a spiritualis és kulturalis
kibontakozasra. Ez a valddi rendeltetésiik. Ebben rejlik szépségik és értékiik jelentds része, mint
tapasztalatoké, amelyek az evollicié Gtjan jaré spiritualis Ent gazdagitjak.

A hdzassag nagyszer( tanuldsi lehet6ség. A spiritualis dimenzid elhanyagolasa, figyelmen kiviil hagyasa
vagy akar megvetése az emberi kapcsolatokban katasztréfahoz vezet. Ez az emberiség nagy tévedése,
amelybdl az emberi szenvedés fakad.

Ugyanakkor a szerelem minden megnyilvanuldsa jelentdségteljes, szép és értékes.

,Kik szeretetben jarnak, messze tévedhetnek,
Am Isten elvezeti Gket oda, hol az aldottak vannak.”

A szerelem tiszta boldogsdga kiterjedést, kibontakozast, teljesebb és szabadabb onkifejezést hoz;
lehozza a Belsé Ent, és valddi mennyorszagot teremt a foldon. Az igaz szerelem felszabaditja, felemeli
és megszépiti a Lelket — kilén6sen akkor, ha valéban 6nzetlen és aldozatkész.

,Sokféle szerelem létezik, ugyanannyi ahanyféle fény.

S mindenféle szerelem dics6séget sziil a Fényben.

Van szerelem, mely felkavarja a szivet, s van, mely nyugalmat ad neki,
am az a szerelem, mely felfelé vezeti az életet, a legnemesebb és a
legjobb.”

(c) Az Teremt6 ErG. Helyesen értelmezve és helyesen alkalmazva nem gonosz, és nem tisztatalan. Szent
dolog, hiszen az emberi testben megnyilvanuld isteni erd. A szexualis energia uralhaté és atalakithatd.
Fizikai megnyilvanulasa nem tekinthet6 az emberi |ét elengedhetetlen sziikségletének. A szexualis vagy
nem hasonlithatd az éhséghez vagy a szomjusaghoz. A szexudlis energia egy olyan isteni erG, amely
végss soron géniussza és Adeptussa emelheti fel az embert.

(d) A nGiség — erre mindig ahitattal, tisztelettel kell tekinteni és lovagias hozzaallassal kell kezelni.

(e) A gyermek. Nem tulajdon, és csupan testében fiatal. Valédi Enje fejlett és bolcs; sziiletésekor — a
szlil6k segitségével — Ujabb szakaszba Iép azon a nagy utazason, amely a tokéletesség felé vezeti. Ezért
a gyermek irdnt csakis megértést, kedvességet, szolgalatot, a benne lakozd Isten iranti tiszteletet, bolcs
Utmutatast, gyengédséget és szeretetet szabad mutatni. Amikor az ember tudatdra ébred a testben
lakozé spiritualis En jelenlétének, és felismeri azt, a kegyetlenség elképzelhetetlenné valik.

A GYERMEK TERMESZETENEK TEOZOFIAI SZEMLELETE.

A gyermek — miként minden ember — alapvet&en kett6s természetii: egy halhatatlan spiritualis Iény, aki
halandé, anyagi testben él.

A halhatatlan lény, avagy a spiritudlis lélek nem gyermek; rengeteg 0sszegy(ilt tapasztalata révén mar
érettnek tekinthetd.
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E tapasztalatokat korabbi fizikai testekben, egymast kévet6 sziiletések sordn szerezte meg.

Az igy nyert képességek az 6rokkévaldsagig a halhatatlan En birtokaban maradnak.

Az Uj testbe torténd sziiletéskor az En magdaval hozza ezeket a képességeket, és lehet&ségeket keres
arra, hogy kifejezésre juttassa, s ezaltal tovabb fejlessze 6ket.

Az En emellett arra is torekszik, hogy Uj erSkre és képességekre tegyen szert.

A gyermeki test és személyiség szerepe ezért rendkivil fontos.

(Részletek G. H.: Lecture Notes: The School of the Wisdom c. kdnyvének I. kotetébél, 588-598. o.)
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