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Minden ember fizikai testét korllveszi és athatja egy - a fizikai test alakjat
kovetd - energiatest, az aura. Az aura az ember finom testeinek fizikai
testet meghaladé része. A finom testek sorrendben a kdvetkezdk: étertest,
asztralis (érzelmi) test, mentalis test, kauzalis test és buddhikus test. A
legmagasabb mindségl atmikus test mar inkdabb a ,monadi” szinthez
sorolhaté.

Az egyes finom testek tovabbi elnevezései — funkcidjukra vald tekintettel -
a kovetkezok:

Asztralis test: Erzelmi test - Vagytest - Kdma-rupa
Mentalis test: Gondolati test — Elme elso teste - Alsd manasz
Kauzalis test: Elme masodik teste - Fels6 manasz

Személyiségiinket a fizikai, asztralis és mentalis testek alkotjak. A
személyiséget nevezhetjlk alacsonyabb egonak vagy hamis énnek is.

Az egyéniség — amely lényegében megfeleltethetd a léleknek — a kauzalis,
buddhikus és atmikus testekbdl all. Az egyéniséget hivhatjuk magasabb
egoénak vagy valés Ennek is.

Az aura mérete az Osvényen haladas soran folyamatosan nd, és
paraméterei egyértelmlen jelzik, hogy a tanitvany elérte-e az adott
beavatashoz szikséges tudati fejlettségi szintet, vagy sem. A mahajana
szutrak alapjan Buddha aurajanak a kisugarzasa az egy yojana (kb. 15 km)
tavolsagot vagy annak akar a tobbszorosét is elérhette, ezzel szemben egy
atlagos erkolcsi és értelml ember aurajanak a sugara nem haladja meg az
egy métert.

Kilonboz6 testeinkkel egyidejlileg létezlink az 6sszes vilagban, mindegyik
testliinkkel a nekik megfelel6 sikon. Tehat nemcsak a fizikai sikon
tevékenykediink, hanem érzelmeink révén az asztralis vilagban,
gondolataink altal pedig a mentalis vilagban tesszik a dolgunkat, mig
intuicioink  érkezhetnek éppen a kauzdlis vagy buddhikus sik
valamelyikérdl. Ezek a testek tudathordozdé eszkozként szolgalnak a
szellemink szamara, amely rajtuk keresztil térképezi fel az adott
vildgokat.

Az asztralis testet ugyan vagytestnek is nevezik, de emellett itt nyilvanul
meg példaul minden érzelem, vonzddas, taszitas, 6réom, szenvedés, indulat
vagy szenvedély is. Olyan, a fizikai anyagnal finomabb anyagbdl allé



tudathordozd, amelyben kilonb6z6 érzelmek, vagyak, indulatok és
szenvedélyek jelennek meg, és amelyik kozvetitoként muikodik fizikai
testiink és mentdlis elménk kozott. LehetSséget biztosit a valés En
(egyéniség) szamara, hogy érzékelési tapasztalatokra tehessen szert.
Mikozben foldi életliink nagy része az asztralis testiinkben jatszddik le,
viszonylag kevesen tudunk annak létezésérol, és még kevesebben vagyunk
képesek azt irdnyitani, és benne tudatosan m{kdodni.

Az asztrdlis aura folyamatosan valtozik, a kulénféle érzelmek kiilonb6z0
szineket hoznak létre benne. A pozitiv érzelmek vildgosabb és fényesebb,
mig a negativok sotétebb és torzult szineket jelenitenek meg. Ezt a
determinizmust érzékelteti a kovetkez0 néhany példa: fekete — gydldlet,
langold vérvordos - érzékiség, barndssziirke - 0Onzés, barnasvoros -
kapzsisag, zoldesbarna - féltékenység, oOlomszirke - depresszio,
hamuszirke - félelem, karmazsinvorés - ©6nz0 szeretet, rdézsaszin -
onzetlen szeretet, kékeszdld - mély vonzalom és egyittérzés, aranysarga
— tiszta értelem, lildskék - spiritualitas.

A gondolkodasunk révén létrejovo rezgések az asztralis és éterikus testek
anyagan keresztll hatnak a fizikai testiinkre (agyunkra). Forditott esetben
szintén az asztralis test biztositja a kapcsolatot a fizikai hatdsok és azok
elme altal torténd érzékelése kozott. Az asztralis testlink tehat hidat képez
gondolkodasunk és tetteink, mentalis és fizikai életiink kozott, Iényegében
érzelmi energiaval tolti fel a gondolatainkat.

Minden érzelmiinkkel hatast gyakorlunk az asztralis testlinkre. A durvabb
érzelmek s(ir(ibb anyagot, a magasabb érzelmek viszont finomabb anyagot
és harmonikusabb rezgéseket hoznak létre benne. Alacsony tudatszinten
leginkabb 06sztdonos érzelmeink uraljak cselekedeteinket. Ezt felismerve,
fejlddéstink soran - akaratunk révén - fokozatosan hajtjuk uralmunk ala
érzelmeinket. Magasabb tudatallapotban asztralis testlink Kkitisztul.
Harmonikus és kifinomult érzelmeink mar nem hatraltatast, hanem
tamogatast jelentenek a szamunkra. A tiszta asztralis testet vilagos szinek
és harmonikus formak jellemzik. Folyamatosan tiszta szeretet és 6nzetlen
joindulat sugarzik beldle.

Alvas soran tudatunk - fizikai testiinket elhagyva - atlép asztralis
testiinkbe, amely az alvas ideje alatt hatalmas sebességgel, oOriasi
tavolsagokat képes szabadon bejarni az attetszd asztralis vilagban. Az
asztralis sikon példaul talalkozhatunk nalunk fejlettebb emberekkel is, és
célzott Utmutatast kaphatunk télik. Nem véletlen, hogy egyes elméleti
problémak megoldasara alvas kézben ,jovink ra”, amelyek intuiciokként



jelennek meg a szamunkra. A fizikai halal utan a tudatunk - az alvé
emberéhez hasonld modon - szintén visszahUzodik az asztralis testiinkbe.

A szanszkrit kama sz6 jelentése: vagy, kivansag, érzékiség, szenvedély. A
kdma magaba foglalja a kovetkez6 megnyilvanuldsokat: vonzdédas-
taszitds, érzelmi reakcid, 0sztoénds indulat, birtoklasvagy, 6rémszerzés,
félelem, ragaszkodas, allatias vagy, gyulodlet, irigység és féltékenység. A
kdma a bennink talalhaté allati koézpont, amely nagy er6vel kot
mindannyiunkat a foldi Iétezéshez.

Mint lattuk, a kdma szé szerinti értelmezése tulmutat a vagy fogalman.
Ennek ellenére gyakran azonos értelemben hasznaljuk Oket. A teozdfiai
mlivekben mindkét gyakorlatra taldlunk példat. A kama atfogdbb
meghatarozasat lathatjuk példaul Arthur E. Powell Az asztralis test cimd
kényvében, ezzel szemben Ernest Wood A hét sugar (The Seven Rays) cimU
mlivében a kamat a vagyak halmazara (vagytestre, vagyenergiara)
korlatozva irja le. Tovabba gyakran tapasztalhatjuk a vagy és érzelem
szavak rokonértelm{ hasznalatat is. Raadasul a vagyrdl altaldban, mint
negativ érzelemr6l olvashatunk. Holott a spiritualis fejlédéslinket
akadalyozd vagyak mellett vannak kifejezetten (idvds vagyaink is. Ebben a
tanulmanyban térekszem ezen fogalmak egyértelm( alkalmazasara.

H. P. Blavatsky Kulcs a Teozofidhoz ciml konyvében a kamat ,az allati
természet, vagyak, indulatok és szenvedélyek kozpontjaként” definialja. A
kamat olyan, az alsé manaszt lefelé huzé erdként értelmezi, amely az
embert 6nz0, személyes vagyak rabjava teszi. H. P. Blavatsky a vagyat
Jlétbe taszitd és a test halala utan a lelket a Foldhodz lancold” erdként irja
le. Szadmara a vagy - az akarat érvényesuilésétdl fliggben — az embert vagy
felemészt6, vagy megtisztitd tliizes szenvedély. H. P. Blavatsky a vagyat
inkabb a fejlédést akadalyozo, a fizikai vildaghoz lancolé negativ erdnek,
karmikus bilincsnek tekinti. Az alsd6 manasz vagyak aldl torténd
felszabaditasa a tudatszint emelését igényli, mindenekelétt 6nfegyelem,
erkolcs0s magatartas és meditacio révén.

Megitélésem szerint H. P. Blavatsky esetében - mint, ahogy szamos mas
teozofus vonatkozasaban is — vagy(ak) alatt a karos vagyakon tul a tovabbi
mérgezd érzelmek kama-szint(i dsszességét is kell érteni. Jelen cikkben
(amennyiben jelz6s szerkezettel vagy egyéb modon nem jelzek mas
értelmezést) a vagynak erre az értelmezésére szoritkozom. Ezt a kovetkezo
bekezdések értelmezése szempontjabdl fontosnak tartom kiemelni.

Annie Besant az 6nz6 és lefelé huzd vagyak mellett megkllonboztet
egylttérzéssel és  szeretettel  atitatott vagyakat is. Besant
megkozelitésében a vagy egy olyan magasabb erdvé alakithatd, inkabb



semlegesnek tekinthetd energia, ami az emberi fejlodés potencialis hatterét
képezi. A tudati emelkedés soran a vagy fokozatosan atalakul akaratta, az
0sztdnos sovargas tudatos teremt6 erové nemesil. Amig kezdetben az alsé
manasz foglya a vagynak, addig a kés6bbiekben a vagy atalakul, és a fels6
manasz szolgalataba all.

Az elme (manasz) kettds miikodése miatt két elmetestre van szlikségiink.
Amig mentalis testiink (als6 manasz) a konkrét, addig kauzadlis testiink
(fels6 manasz) az elvont gondolkodasunk szintere. A kauzadlis testlinkben
érvényeslilnek olyan képességeink, mint az 0sszes inkarnaciénkat atfogo
emlékezet, intuici6 és akarat. A testet Oltéseink soran felhalmozott
rengeteg tudas és tapasztalat itt nemesil bolcsességgé.

A kauzadlis tudat mindig lényegi kérdésekkel, a mentdlis értelem pedig
inkabb a részletekkel foglalkozik. A kauzalis, elvont gondolkodé - befelé
fordulva - filozofiai problémakat elemez, az élet legmélyebb kérdéseit
boncolgatja. A tudati fejlddés altal egyre kdzelebb keril az egység, az Egy
Elet felismeréséhez.

Az akarat legmagasabb szintl megnyilvanulasa a személyes szandékot
meghaladd egyetemes, tiszta akarat. Az akarat a kauzalis testben (fels6
manaszban) 0Olt egyéni, spiritudlis jelleget. A kauzalis testhez kotédnek az
alapvet6 értékeknek és eszméknek alarendelt, erkdlcsi alapon nyugvo
dontéseink. Ezzel szemben a mentalis testlinkben (alsé manaszban) hozott,
leginkabb érzelmi alapu dontéseink (szandékaink vagy elhatarozasaink)
nem tekinthet6k tiszta akaratnak.

Egy also, vagy altal vezérelt és egy fels6, akaratlagos részbdl allo, kettos
természet(i 1ények vagyunk. Viszonyukban az elme (manasz) tolti be a
dont6bird szerepét. Ugyanis amelyiket valasztja, azzal egyesll. Valasztasa
filggvényében alakitja ki az Un. kama-manasz vagy buddhi-manasz
valamelyikét.

A kama-manasz, vagyis a személyiséglinkhoz tartozd, vagyak altal vezérelt
gondolkodas az alsé manasz és a vagy (kama) talalkozasakor jon létre. H.
P. Blavatsky a kovetkezOképpen jellemzi: ,A kama-manasz az ember
racionalis, de foldi vagy fizikai értelme, amelyet az anyag beburkol és
megkot, és ezért az anyag befolyasanak van alarendelve”. A kdma-manasz
a személyiség (hamis én) részeként illuzérikusan a valds En (egyéniség)
szerepében tetszeleg. Ilyenkor a személyiség alapvetéen 6sztondsen, 6nzd
és rovidlatd moddon, kizarélag a hamis én hasznat és oromét szem elott
tartva mikddik. Ezt az allapotot nevezhetjik a kama-manasz lehuzo,
fejlodésellenes aspektusanak is. Ugyanakkor lehetnek pozitiv, tdvos
vagyaink is, amelyek az alsé manaszt mar nem lefelé, hanem egy



magasabb mindség irdnyaba terelik. Ilyen értelemben beszélhetiink folfelé
ivel6 kdma-manaszrél is.

A tudati fejlédés soran az als6 manasz fokozatosan felszabadul a vagy
uralma aldl. A buddhi-manasz kialakulasaval, a fels6 manasz térnyerésével
egyre inkabb az erkoélcsi és univerzalis iranyultsagu akarat valik vezeto,
meghatarozd tényezévé. Vagyaink megtisztuldsadval olyan magasztos
értékek kezdik vezérelni életliinket, mint példaul a mindent atfogé szeretet,
onzetlenség vagy egyittérzés.

A vagyak elfojtdsa a lehet6 legrosszabb ,megoldas”, ugyanis a kialakulo
feszliltség el6bb az asztralis test torzuldsat, majd a fizikai testre atterjedve
valamilyen betegség kialakuldsat okozza. A vagyak kielégitése nem sziinteti
meg azokat, attél még vagyaink Ujra és Ujra szarba fognak szdkkenni. Ezért
a teozdfia nem a vagyak elfojtasat és nem is azok kiélését (kioltasat),
hanem egyértelmlen a vagyak atalakitasat hirdeti. A fejlédés kulcsa tehat
nem a vagyak megtagaddsa (amikor mar felmerilltek), hanem azok
szellemi akarat szintjére tortén6é emelése. A transzmutacio soran a vagyak
tudatos felismerését6l, azok hatterének a megértésén és a bennlk
megnyilvanuld energia magasabb mindségek felé terelésén keresztil
eljutunk egy akarat altal vezérelt, emelkedett tudatszint eléréséig. A
legmagasabb emberi mindség beteljesitésével pedig megéljik a teljes
vagytalansag allapotat.

A vagy a személyiség, az akarat pedig az egyéniség megnyilvanulasa. Ez
jelenti a dont6 kilonbséget a kettd kozott. A vagy és az akarat viszonyaban
a tudati fejlodés a kovetkezoképpen irhaté le: A fejlédés elsO szakaszaban
- akarat hidnyaban - a vagy uralja az elmét. A kévetkezd fazisban az akarat
megjelenésével folyamatos harcban allnak egymassal, amely soran a vagy
fokozatosan elveszti az erejét. A harmadik szakaszban a vagyenergia
atlényegllve az akarat magasabb céljait szolgalja. A fejlédés végén a
vagyak elhalasaval az akarat veszi at teljes mértékben az iranyito szerepet.

Hasonlé mdédon mutathatd be az emberiség fejlddése is. A kezdeti fazisban
eltavolodunk szellemi Iényegiinktll az anyagi vilag iranyaba, mindezt a
vagyak és onzés altal determinalva. A forduldépont utan ellentétes iranyu
folyamat, fejlédés kovetkezik, a szellemi akarat, szeretet és 6nzetlenség
altal vezetve.

A karma folyamatos teremtd ereje a vagy (kama), a kozvetlendl
hozzakothet6 gondolatokkal és cselekedetekkel egyetemben. Mindez
természetesen nem vonatkozik dnzetlen és felemeld vagyainkra és hasonlé
egyéb érzelmeinkre. Vagyaink fejlodéslink soran egyre tisztabbak lesznek.
Amikor sikerll vagyainktdl teljes mértékben megszabadulnunk, szabadda



valunk. Mivel nem kivanunk semmit, megkapunk mindent. Immar nem
teremtink magunknak Uj karmat, tudatunk végérvényesen befejezi foldi
kildetését.

A teljes vagytalansdag és Onzetlenség teljes odaadast kovetel meg.
Alapvetden akaratunktdl fligg, hogy milyen gyorsan, hany inkarnacién
keresztill tesszik meg a teljes vagytalansaghoz vezetd, sok buktatéval
teletlizdelt utat. Figyeljink ra, hogy az ilyen iranyu térekvéseink ne
menjenek optimalis fizikai dllapotunk megbrzésének a rovasara. Lényeges,
hogy a vagytalansdg ne egy alapvetd sziikségleteinket is feladd,
életigenlést tagadd allapotot jelentsen szamunkra, hanem egy magasabb
mindség elérése érdekében kitlizott célt.

Vagytalansag, bolcsesség és csend ugyanannak a magas tudatallapotnak
harom kulénb6z6, egymast kiegészit6 megnyilvanulasai. Ugyanazon tudati
atrendezddés kilonb6z6 szempontbdl érzékelt jelei.

Ha a vagyat sz6 szerint, vagyis nem kibdvitett (kama-szintld) maddon
értelmezzlik, akkor a vagytalansag lényegében a jelenlét allapota. A vagy
jellemz6 mddon hianyérzetbdl fakad, jovOorientalt, és multbeli élvezethez
vagy fajdalommentességhez koétddik. Vagyrol csak akkor beszélhetiink, ha
kilépink a ,mostbdl”, és egy multbeli kellemesnek vélt éimény hatasara
vagyunk ugyanazt a jovoben is atélni, megismételni. A mindenkori jelen
pillanatra vonatkozé késztetés vagy szandék nem a hianybdl taplalkozik, és
alapvetéen akarati megnyilvanulds, igy nem is tekinthetd igazi vagynak.
Tehat a vagyrol vald lemondas visszakényszerit benniinket a ,most”
allapotaba. Vagyis, amikor azt hirdetjik, hogy ,mondjunk le minden
negativ vagyrél, és akkor mindent megkapunk”, akkor tulajdonképpen arra
célzunk, hogy legylink mindig a jelen pillanatban.

A személytelen vagy tisztan racionalis gondolataink kizarélag a mentalis
testiinkre korlatozédnak. A valamilyen érzelmi toltetet hordozé
gondolataink viszont a mentalis mellett asztralis anyagot is magukhoz
vonzanak. Az energia kdveti a gondolatot. Mentalis és asztralis testeinkkel,
gondolatainkkal és érzelmeinkkel - amely két fogalom szinte
elvalaszthatatlan egymastdl - energiaformakat, (n. mesterséges
elementélokat (elementdlis lényeket) hozunk Iétre. Altaldnosan
gondolatformaknak is hivjak Oket, holott az esetek donté tébbségében
érzelmi tartalommal is rendelkeznek.

Minden gondolatnak és érzésnek megvan a sajat, kulén elementalja.
Minden elementdlt alapvetéen a kovetkezd6 négy paraméter determinal:
rezgésszam (frekvencia), forma, szin és kdrvonal. A gondolat vagy érzelem



mindsége a rezgésszamot és a szint, tartalma a format, hatarozottsaga
pedig a kdrvonal tisztasagat hatarozza meg.

Az elementalok a finomabb vilagok olyan él6 megnyilatkozasai, amelyeket
az Oket létrehozé gondolatok és érzelmek éltetnek. Elettartamuk,
hatékonysaguk alapvetéen kezdeti energidjuk és taplalasuk fliggvénye.
Vagyis minél erGsebb és tisztabb a teremtd gondolat és érzelem, minél
nagyobb az életre hivo akarati energia, annal életképesebb egy elemental.
A kezdd gondolat és érzelem rendszeres ismétlésével hozzajarulhatunk
elementalunk hatékonysaganak tovabbi szamottevd noveléséhez.
Irdanyultsaguk szerint megkllonbdztetiink 6nmagunkat vagy mas
személy(eke)t megcélzo, illetve irdnyultsag nélkili elementalokat.

Gondolataink és érzelmeink révén - a nekik megfeleltetheté testeink
kozvetitésével - rezgéseket visziink a minket korilvevd mentalis és
asztralis vildag kozegébe. Az elementdlok a bennik megnyilvanuld
gondolatoknak és érzelmeknek megfeleld rezgési frekvencian terjednek, és
igyekeznek alkotéjuk akaratat beteljesiteni. Miutdn gondolatainkat és
érzelmeinket barkire és barmire iranyithatjuk, azok minbGsége és
természete vonatkozasaban oriasi feleldsséggel tartozunk valamennyien.

A teozofia egyik alapelve, hogy a hasonld a hasonlét vonzza. Az azonos
rezgések (példaul elementalok) kolcséndsen rezonalnak egymassal, ezzel
szemben az eltéréek nem tudnak egymassal Osszekapcsoldédni, ezért
szétvalnak. Mindezek alapjan, amennyiben a célszemély rezgésszintje eltér
az elementalétdl, ebben az esetben az elementdl képtelen klldetését
teljesiteni, és a célszemélyr6l visszapattanva azonos er6vel visszahat
|étrehozdjara. Amikor a célszemély és a rairanyitott, nagy intenzitasu
gondolati-érzelmi hulldm rezgési frekvenciaja hasonld, akkor az elemental
- klildetését beteljesitve - ,megacélozza” az illeté adott rezgési mindségét.

Egy mértéktelen alkoholfogyasztasi vagyat kdzvetitd elemental ugyan bele
tudna Utkozni egy jozan életli ember asztralis testébe, de azon mar
képtelen volna athatolni, és arra kényszerlilne, hogy visszatérjen
feladéjahoz. Ezzel szemben egy spiritudlisan fejlett személyt megcélzd,
tiszta szeretetet tovabbitd gondolati-érzelmi forma az illetd aurajaba
beépiilve, er6s védelmezd hatast fejtene ki. Emeljlk spiritualis szintiinket,
fokozzuk tudatossagunkat, ez jelenti ugyanis az ellenlink irdnyuld negativ
gondolatok (telepatikus tamadasok) elleni leghatékonyabb védelmet. Az
atok el6bb-utdbb visszaszall inditéjara. Mindenkirdl csak jot mondjunk, és
tartdzkodjunk masok biralatatdl. Mindig, mindenkinek a legjobbat kivanjuk.

Egy elemental frekvencidja a benne megmutatkozé gondolati-érzelmi
mind&séget hordozza, és nem annak targyat. Ennek megfelel6en, ha valaki



egy konkrét személyre iranyuld ahitatos szeretet hulldmait bocsatja ki,
akkor ezek az elementdlok a sajat hatdkorikben (hasonlé mentalis-
asztralis rezgés(i emberekben) ugyanilyen, de mar valdszinlileg egy masik
emberre vonatkozo érzést fognak kivaltani.

Az elementalok tulnyomo tobbsége dnmagunkra vonatkozé gondolatokbdl
és érzelmekbdl tapldlkozik. Az ilyen - Osztoneinket, vagyainkat,
fantaziankat és szenvedélyeinket visszatikr6z6 - gondolatformak
benépesitik az aurankat, és a meghataroz6 min6ségli és tartalmu
elementalok révén alakulnak ki szokasaink, és fejlodik ki jellemink és
vildgnézetliink. Amikor az a&ltalunk nagy akaraterével és 6nmagunkkal
kapcsolatos konkrét céllal elinditott elementalok feladatukat beteljesitve
zarjak le életpalyajukat, akkor az 6nszuggesztid valamilyen formajardl
beszélhetlnk.

A gondolati és érzelmi formdk szlletéslk pillanatdban kulénvalnak
létrehozdiktdl. Ondlld  életet élve igyekeznek a mindségiikben és
tartalmukban kifejezésre jutd feladatukat teljesiteni. Amig egy hibas
dontéssel harcba kildott csapatot a parancsnok visszahivhat a csatatérrdl,
addig az elementalok vonatkozasaban erre nincs lehetfség. Megbanassal
vagy lelkiismeretfurdalassal nem tudjuk a negativ kicsengésil elementalok
mUkodését megakadalyozni. Semlegesitésiikre ellentétes mindségl és
tartalmd elementadlok aktivizaldsa révén nyilik lehetdségiink. Olyan
gondolati-érzelmi allapotok rezgései semlegesitik egymast - a hullamok
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erosségliek, de ellentétes iranyuak.

Embertarsaink tulnyomdé tobbsége nyilvanvaldé maddon helyteleniti a
masoknak kart okozo tetteket. Azzal azonban mar jéval kevesebben vannak
tisztaban, hogy a masokra iranyuld negativ gondolatok és érzelmek
(példaul gydldlet, rosszindulat vagy féltékenység) is ugyanebbe a
kategdéridba tartoznak. Raadasul az ilyen elementadlok esetleges
visszapattanasa és a karma toérvénye alapvetéen a létrehozé személyeket
hozza hatranyos helyzetbe. Tartsuk szem el6tt, hogy amig fizikai sikon a
tér- és idbbeli korlatok képesek ellehetetleniteni egy raszorulénak
nyujtando segitséget, addig a mentalis és asztralis vildgban ezek a korlatok
teljes mértékben eltlinnek.

Amig a pozitiv gondolatok és érzelmek az adott vildg (mentalis és asztralis
sikok) finomabb, addig a negativ megfelel6ik ugyanazon sikok durvabb
anyagait hozzak rezgésbe. Miutan a finomabb anyag ellendllasa jéval
kisebb, ezért a pozitiv és negativ hatasu elementalok |étrehozasara forditott
egységnyi energia hatékonysaga nagysagrendi kilonbséget mutat az



elobbiek javara. Ez teszi lehetové, hogy még a legkevésbé torekvo
testvéreink is, ha mégoly apro Iépésekkel is, de folyamatosan képesek el6re
haladni a tudati kibontakozas utjan. A visszalépéshez, a Logosz el6re
kényszeritd erejének megtoréséhez kirivd szérnyliségeket kell elkévetni.

Amig az asztralis test négy alsé alsikja a mentalis test négy megfeleld
alsikjaval, addig a fels6 harom alsikja a kauzalis test adott harom alsikjaval
képes rezgések révén kommunikalni. Ennek megfelel6en kizardlag a stabil
labakon allé pozitiv tulajdonsagaink éplilnek be a kauzalis testiinkbe. A
negativ gondolataink és érzelmeink sdritményei két inkarnacié kozoétt a
permanens atomokban tarolédnak, mindaddig, amig mentalis és asztralis
testeinket nem sikerlil véglegesen megtisztitani toélik.

Az asztralis vilag telitve van emberek altal teremtett kilénb6zd gondolati-
érzelmi formakkal, amelyek beépiilés céljabdl eltokélten keresik a nekik
megfelel6 rezgés(i asztralis testeket. Egy tiszta asztralis test a hozza
hasonld frekvencidju tiszta elementdlokat vonzza magahoz, mig egy
zavaros érzelmi test természetesen éppen forditva.

Az asztralis sik rendkivlil heterogén dsszetételt mutat. Az elementalok és
kilonbdz0 természetszellemek mellett itt talaljuk az él6 és elhunyt emberek
asztralis testeit is. Vannak olyan emberek, akik haldluk utan nem képesek
teljes mértékben elszakadni a foldi vilagtél. Ezért egy kezdetleges éteri
burkot kifejlesztve visszahatnak a fizikai sikra. Ehhez energidara van
szUkségilk, ennélfogva mintegy energiavampirként viselkedve egy élg,
fizikai testtel rendelkez6 személyhez tapadnak. Az energiaelszivas révén a
kiszemelt egyént folyamatosan gyengitik, széls6séges modon akar egy
kéros, a killonbdz6 negativ erdkkel szembeni hatékony védelemre képtelen
allapotot is el6idézhetnek. Sulyosabb esetben akar meg is szallhatjak
aldozatukat, és a megszallas mértékének fliiggvényében atvehetik az adott
egyén életének, gondolatainak iranyitasat. Latni kell azonban, hogy ezek
az artd lények csak a hozzajuk hasonldé rezgésszint(i, azaz alacsony
energianivon él6, negativ gondolatokkal terhelt emberekhez tudnak
hozzatapadni. Ezért az jelenti a leghatékonyabb védelmet, ha magas
frekvencian és pozitivan, a személyiségiinkhdz tartozé testeinket tisztan
tartva éljik az életiinket.

Asztralis testiink folyamatos tokéletesitését az igazi Enlink (egyéniségiink)
fokrol-fokra novekvé fellgyelete és iranyitasa alatt tudjuk elérni.
Természetesen ugyanez vonatkozik a masik kettd - fizikai és mentalis -
tudathordozénkra is. Spiritualis fejlddéslink soran a személyiséglink harom
alrendszere nem valaszthatd el élesen egymastol, az egyikben realizalt



barmilyen eredmény valamilyen mértékben hozzajarul a masik kett6 pozitiv
irdnyu valtozasahoz is.

Erzelmeink kontrolldldsat nagymértékben elbsegiti azok eredetének és
természetének a megértése. Bhagavan Das: The Science of the Emotions
(Az érzelmek tudomanya) cimU koényvére hivatkozva Az asztralis test cimd
m(ivében Arthur E. Powell a kdvetkezbket irja. Jellegiket tekintve kétféle
érzés vagy érzelem kllonboztethetd meg: kellemes vagy fajdalmas. A
kellemes alapvetéen vonzalmat, a fajdalmas pedig taszitast hoz létre. A
vonzalomhoz kotheté minden szeretetérzés, a taszitashoz pedig minden
gylloletérzés. Az érzelmek lényegliket tekintve tehat szeretetbdl vagy
gylloletbdl, vagy mindkettobdl keletkeznek. Az érzelmet megtapasztalod és
az érzelem okat jelent6 targy kozott fennadlld viszonyt figyelembe véve
mindkét gyokérérzelem tekintetében tovabbi harom elsddleges
érzelemelem kilonithetd el, amelyek az intenzitas fliggvényében kiilonb6z6
alosztalyokra, érzelmi szintekre bonthatok. A gyakorlatban megnyilvanulé
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tevodnek Ossze.

Az érzelmek fenti osztalyozasat szemlélteti a kovetkez6 abra:

Viszony az érzelem targyahoz Elsédleges érzelem- Az érzelem szintjei
Minéségi Mennyiségi elem
1. 2. 4.

imadat
balvanyozas
magasabb rangu hodolat hodolat
tisztelet
elismerés
csodalat
szeretet
SZERETET | azonos rangt szeretet bajtarsiassag
baratsagossag
udvariassag
alacsonyabb rangt | joakarat részveét
gyengédség
joindulat
sajnalat
rettegés
magasabb rangt félelem rémiilet
félelem
aggodas




ellenségesség
GYULOLET | azonos rangti harag gorombasag
ridegség
k6zonydsség

megvetes
alacsonyabb rangu | biiszkeség vagy lenézés
zsarnoksag semmibevevés
dolyfosség

Bhagavan Das felosztdsaban a szeretet konkrét személy(ek)re vagy egyéb
entitas(ok)ra vonatkozd érzelmet takar. Ilyen hétkdznapi értelemben a
szeretet és a gylilolet természetes ellenpdlusai egymasnak.

Van azonban a szeretetnek egy magasabb szintl, teozofidban is elfogadott
jelentése, miszerint a szeretet minden |étez0 egységének és
Osszekapcsolddasanak az atélése. Fbhajtas a mindenben megnyilvanuld
isteni szikra el6tt. Olyan alapprincipium, amely az Univerzum 0&sszetartd
erejét és az egység tudatat jeleniti meg. Ez a szeretet nem érzelem, hanem
|étallapot.

Ilyen értelemben a szeretet alapvet6 ellenpdlusa a kilénallosag illuzidja.
Amig a szeretet az egység tudata, addig ellentéte az elkildnlltség tudata.
A szeretet ellentéte tehat egy olyan allapot, amikor masoktdél elvalasztva
érezzik magunkat. Ebbdl az allapotbdl fakadnak mérgez6 érzelmeink.
MérgezOk, mert a hamis ént (személyiséget) er0sitik, szenvedést okozva
L.negativ” karmat hoznak létre, és torzitjdk, zavarossa teszik az asztralis
testet.
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félelem. A kilénallésag tudata azt jelenti, hogy a hamis énlnk
(személyiséglink) a vilagtol, masoktol elkllondlt, 6nalld entitasnak képzeli
magat. Ebbdl az érzésbdl logikusan kdvetkezik az a felismerés, hogy miutan
egyedil vagyok, meg kell védeni magamat. Es mindez szélesre tarja a
félelem kapujat. Ugyanis, ha a vilagot idegen kérnyezetnek latom, ha ugy
érzem, hogy a velem kapcsolatban all6 emberek fenyegetést jelentenek
szamomra, és ha jelenlegi és jovObeni helyzetemet illetéen eluralkodik
bennem a bizonytalansag, akkor térvényszerlen megjelenik életemben a
félelem. Fizikai félelem a potencidlis anyagi veszteségektdl, érzelmi félelem
az esetleges elutasitasoktol, és egy bizonytalansagbdél fakadd altalanos
|étfélelem.

A harag a félelem energiaval felt6ltott valtozata. Amikor olyan fenyegetést
érzek, amely elharitdsdhoz nincs elegendd hatalmam, akkor a félelembdl



taplalkozo dnvédelem energiakoncentracio révén kialakitja bennem a harag
érzését. Talan meglepo, de az irigység és a féltékenység is visszavezethet6
a félelemre. A féltékenység a veszteségtol vald félelem egyik formaja, az
irigység pedig a ,masokhoz képest kevés vagyok” félelem megnyilvanulasa.
Tovabbi félelembdl levezethet6 mérgezd érzelmek a kovetkezék is:
aggodalom, szorongas, bizalmatlansag, gyanakvas, ellenségesség (félelem
agresszidéva alakul), panik (félelem szélsOséges fajtaja), kisebbrendlségi
érzés, onbizalomhiany (félelem attol, hogy nem vagyok alkalmas valamire),
blntudat (félelem attdl, hogy valamiért megblintet a sors), szégyen
(félelem attdl, hogy masokkal szemben kevésbé értékes vagyok),
ragaszkodas (félelem a maganytdl vagy valamilyen veszteségtdl),
depresszid (gyakran félelembdl ered6 reménytelenség).

A legtébb negativ érzelem a félelem kilonb6z6 torzuldsanak tekinthetd.
Taldlé az a megfogalmazas, miszerint a félelem az elkilonlltség arnyéka,
de amint az egység felé fordulsz, eloszlik. Alacsony tudatszinten a félelem
kilonb6z6 megnyilvanuldsai egyarant a személyiség megsz(inésének vagy
meggyenglilésének a félelmére vezethet6k vissza. Magasabb tudatszinten
- halhatatlansagunk tudataban - ezek a félelmek megsz(innek.

A kuldnallosag azt is jelenti, hogy nem belllr6l és masokkal egységben,
hanem kivilrél és masokkal szemben vezetjik le identitdsunkat. Az
elklloniltség rendszerint valamilyen versengést, rivalizalast hoz létre ,én
és masok”, ,mi és ti” kozott. Ennek a legagresszivabb megnyilvanulasa a
habord. Ebbdl a feszlltségbdl, az elkllonlltség és a hiany
0sszekapcsoldodasabdl nd ki a birtoklasi vagy (szdmomra az a biztonsag, ha
valami nalam van), de akar a féltékenység (masok elvehetik, ami az
enyém) és az irigység (a masik olyannal rendelkezik, ami nekem nincs) is.
Amennyiben a kllénallésag nyomasztéva valik, az ,egyedil vagyok a
vildgban” hozzaallasbol fakad a magany, és ha ez a benyomas tartdsan
velem marad, akkor alakul ki a szomorusag vagy depresszio.

A cikk tovabbi részében a vagy szo szerinti értelmezését tartjuk szem el6tt.
A vagy alapvet6en a hiany érzésébdl sziletik. A vagy rendszerint egy
multbeli kellemes élmény hianyabdl taplalkozé ismétlési kényszer. Az
elklldniltség illdzidjabdl az is kovetkezik, hogy amire vagyom, az kivil van.
A vagy levezethetd kozvetlenll akar a haragbdl is. Ha példaul egy
kozosségben megitélésem szerint érdemtelen kritika ér, akkor el6szor
aktivalddik az elkllonilt én, ezutan megjelenik a tekintélyem elvesztésétol
valo félelem, majd a félelem energiat keresve atalakul tdmado haragga,
amelybdl megsziletik az igazam elismerésére iranyuld vagy.



A vagylancolat (kotodés, fliggés) pedig akkor alakul ki, ha a vagy
ideiglenesen csillapodik, de az alapérzés - a kllonallésag - megmarad.
Vagyis a vagy ugyan kielégil, de ez Ujabb hidny és Ujabb vagy létrejottéhez
vezet, mindaddig, amig nem vagyunk képesek kilépni az elkiloniltség
illGziojabol.

Azok a mérgez0 érzelmeink, szenvedést kivaltdé hajlamaink, amelyek
képesek egymashoz kapcsolddni - példaul vagyra a féltékenység vagy
frusztraciora a félelem -, egy rendkivil bonyolult és allanddan valtozo
erOrendszert alkotnak, és altaldban komplex mdédon nyilvanulnak meg. A
tudatalattiban (mélytudatban) mar eleve ilyen maddon, 6sszeolvadva,
komplexusokka és cselekvési mintakka szervezédve raktarozdédnak el.

A fenti néhany példa is jél szemlélteti, hogy az érzelmek rendkivil
szOvevényes rendszert alkotnak. Az origébdl (amely a megkdzelités
flggvényében akar valtozhat is) kiindulva szamtalan és nehezen
feltérképezhetd ledgazdson és kombinacidon keresztll segitik vagy éppen
hatraltatjak fejlédésiinket. Annyi azonban bizonyos, hogy a kiilénallésag és
a hozza koéthetd érzelmek a személyiség (hamis én), az Egység és a beldle
szarmaztathatd érzelmek pedig az egyéniség (valdédi En) &llapotat
jellemzik.

Eletiinket kisebb-nagyobb hasonléan gondolkodé, de még inkabb
hasonldan érz6 csoportokhoz - példaul csaladhoz, iskolai kdzosségekhez,
baratokhoz, ¥ munkahelyi kollektivakhoz, egyesililetekhez, politikai
partokhoz vagy vallasi felekezetekhez - tartozva éljuk. Altaldban minél
népesebb egy csoport, a viselkedését — az értelem rovasara — annal inkabb
az érzelmek hatarozzak meg. Hajlamosak vagyunk a szamunkra
szimpatikus tdmeggel eggyé valva, gyakran a jozan megfontolasokat is
sutba vagva osztozni annak minden megnyilvanuldsaban. Sokszor komoly
elhatarozas és batorsag szilikséges ezen csoportok megtartd erejének
legy6zéséhez, és azok elhagyasahoz.

Csopak, 2026.01.21
Guath Miklés

Felhasznalt anyagok:
Annie Besant: Az ember és testei

Arthur E. Powell: Az asztralis test



Guath Miklés: Lényegkdnyv

Erzelmek teozéfiaja 02

Az érzelmek olyan intenziv élmények, amelyek rendszerint multbeli
események emlékeibdl és azok belso értékeléseibdl sziletnek. Az érzések
lehetnek a jelen pillanat kozvetlenil megtapasztalt testi és lelki jelzései
(példaul a dicséretbdl fakadd elégedettség érzése), ugyanakkor - mas
megkozelitésben - olyan kevésbé intenziv, tartésabb, egész
életmindséglinket  befolyasold lelkidllapotok  (példaul  boldogsag,
nyugalom), amelyek az érzelmek nyoman alakulnak ki.

A kOznapi beszédben, de még a pszicholdgidban is az érzelem és érzés
kifejezéseket altaldban egymas szinonimaiként hasznaljdk. A mérgezd
érzelmek és a nyomukban kialakuldé negativ érzések egyarant a
személyiséghez kothetbk, és — elnevezésiiktdl fliggetlenll - ugyanigy meg
kell szabadulnunk télik. Ezért ebben a tanulmanyban nem tesziink
ktlonbséget koztik. Az asztralis test miikodéséhez tartozé semleges és
pozitiv érzelmek vonatkozasaban azt érdemes megfontolnunk, hogyan
tudnank azokat masok, akar az egész emberiség javara forditani. A bel6lik
kikristalyosodé nemesebb, finomabb érzések az egyéniség szintjén
jelennek meg.

A tudatot szennyez0 mérgez0 érzelmek szenvedéssel és karmikus
kovetkezményekkel jarnak. Alapvetd érdekliink tehat érzelmi testlink
megtisztitasa, ahogy a tobbi testliink kezelése is. Mit kezdjliink ezekkel a
mérgez6 érzelmekkel? Hogyan tudunk tolik megszabadulni? Miképpen
lehet a lehlUz6 érzelmeket elterelni? Nos ebben a tanulmanyban ezekre a
fontos kérdésekre keressiik a valaszokat.

Erdekes megfigyelni, hogy sokakat a mai napig nyomasztanak akar tébb
nemzedékre is visszavezethetd csaladi tragédiak vagy éppen a nemzetiiket
érint0 torténelmi veszteségek. Mindez egyaltaldan nem torvényszer(. Attol
meég, hogy a multban értek benniinket kiulénféle megprobaltatasok, azok
traumait nem kell magunkkal hordoznunk. Egyrészt - az ok-okozat
torvénye értelmében - az altalunk hatranyosnak itélt események
valészinlileg nem is voltak égbekialtd igazsagtalansagok, masrészt a
szenvedés (igy a mérgez0 érzelmek altal okozott is) megsziintethetd. A
szenvedés aldli felszabadulads els6 |épése annak belatdsa, hogy a szenvedés
oka - szintén a karma térvénye alapjan - alapvetden sajat magunkban van.
A hétkoznapi gondolkodassal ellentétben, amely rendszerint kilso



tényezOket kialt ki blnoésnek, mindenekeldtt magunkban kell keresniink a
megoldas kulcsat.

A szennyez0 érzelmek kezelése nagyfoku tudatossagot igényel. Rendkiviil
fontos a mérgezd érzelmek még idében, kirobbandsuk el6tt torténd
felismerése. Példaul amikor a diih csirdjanak a megjelenését észleljlk,
akkor tudatosan ne engedjik, hogy ez a lehluzd érzelem elragadjon
benniinket, ehelyett inkabb a tudatunkban elraktarozott valamelyik pozitiv
érzelemre fokuszaljunk. Ne hagyjuk, hogy a mérgez6 érzelmek atcsapjanak
a fejunk folétt. Amennyiben ez mégis megtorténik, akkor az elfojtas és a
kiélés sem jelent igazi megoldast.

Olyan belsé stabilitast kell kialakitanunk magunkban, amely lehetdvé teszi,
hogy képesek legylink a mérgezd érzelmeknek ellenallni gy, hogy azok
nem billentenek ki bennlinket az egyensulyunkbdl, mikdzben nem is fojtjuk
el és nem is éljik ki azokat. Az elfojtds nem sziinteti meg, hanem -
ellenkezd hatast kivaltva - felerdsiti a mérgezd érzelmeket, amelyek elébb-
utobb ,felrobbanva” szabadulnak meg a bennik felgytlemlett feszlltségtol.
Raadasul az elfojtdas olyan energiatobblet raforditast is igényel, amit a
mérgez0 érzelmek kezelését lehetbvé tevo, jelen pillanatban megnyilvanulé
tudatossagunk erdsitésére is hasznosithatnank. Az elfojtassal ugyan
megakadalyozzuk a mérgezd érzelmek megismétlését, ugyanakkor ezzel a
multban ragadasra karhoztatjuk magunkat. A mérgezd érzelmek kiélésekor
a bennik rejlo feszlltséget kivetitjik a jovobe, ezzel szemben elfojtaskor
a mult boértonében ragadunk (a fesziltségtél valé ,kirobband”
megszabadulasig). Ilyen értelemben az elfojtdas a rosszabb megoldas,
ugyanis megtori a karmikus ciklikussag érvényesiilését.

A mérgezd érzelmek okozta ciklikus korforgasbdl kizarélag a ,mostban”
lehet kilépni. Ezt az ébredést tehat sem az elfojtas, sem az ismétlés nem
teszi lehetové. Ezért - mély tudatossaggal - ugy kell kibirnunk ezeket a
meérgezd érzelmeket, hogy az iranyitast kézben tartva felfedjik magunk
elStt a benniik rejlg illiziét. Es lehorganyozzuk magunkat a jelen pillanat
tudati min6ségében, amibdl semmilyen er6 nem képes kimozditani minket.

Készen kell allnunk a mérgezd érzelmek altal hordozott feszliltségek
elviselésére. Ehhez kelld bels6é erd, stressztlir6 képesség sziikséges. A
stresszel szembeni tlr6képességlink, és a hozza vald alkalmazkodasi
képességlink hatarozottan fejleszthetd. Adott korlatok kozott a stressz
karos terheléséhez fokozatosan hozza tudjuk szoktatni magunkat. Fontos,
hogy bizonyos helyzetekben a szorongas ne bénitson le benniinket. Példaul
akkor is megtartjuk az eldéadasunkat, ha lampalazunk van, vagy félelmink
ellenére is felvallaljuk az autdvezetést egy baloldali kozlekedés(i orszagban.



A higgadt és elmélyilt tudatallapot kifejlesztésének egyik lehetséges utja
a szamatha meditacid. A szamatha egy iranyitott figyelmd, un. ,egyhegy(”
meditacid. Legismertebb formaja a légzésre Osszpontositdé modszer. A
meditdcd soran az esetlegesen felmerild elterel6 hatasok (példaul
vagyakozas, ellenszenv, aggddas vagy nyugtalansag) helyét az elmélyedési
tényezOk  (példaul tudati egypontlsag, figyelmi fékuszaltsag,
felilemelkedett egykedv(iség és boldogsagérzet) foglaljak el. A gyakorlat
segitségével képessé valunk tudatunkat a valasztott meditaciés targyon
tartani és elnyugtatni, és kdzben az elme csapongasait elviselni és kibirni.
Felfedezziik a tudat igazi természetét, ami felette all minden érzelmi
feszliltségnek. Az igazi célt ebben a mély tudatallapotban térténd
lehorgonyzas jelenti.

A tudatossag (éberség) fejlesztésének egy masik lehetséges moddja a
buddhizmusbdl ismert szatipatthana meditacio. A tudatossag négy alapja a
kovetkezOG: az érzések és érzékelések tudatossaga mellett a test
tudatossaga, az elme tudatossaga és a mentalis jelenségek vagy targyak
tudatossaga. A Szatipatthana-szuttdban mindegyik tokéletesitésére
talalhaté egy-egy gyakorlat.

Az érzelmek két OsszetevOobdl épllnek fel. Mindegyiknek van egy
megnyilvanuld energiaja (fesziltsége) és egy targya (informacidja). Példaul
amikor egy kirakatban latott aru utan vagyakozunk, akkor ebben a konkrét
esetben a feszlltség a hianyérzet, az informacié pedig a termék alakjaban
jelentkezik. Ha valakire haragszunk, akkor az energia a harag nyoman
megnyilvanuld kellemetlen érzés, az informacié (a harag targya) pedig az
a személy, akire a harag iranyul. A mérgezd érzelmekben megbujo
feszlltség nem mas, mint természetes életenergia (prana). Amelyben az
élet pulzalasa nyilvanul meg, és amely az élet alapvet6 feltétele. Lényeges
tehat, hogy a mérgezl érzelmek nyoman jelentkez6 szenvedést nem az
energia okozza, hanem az informacid, ami viszont megvaltoztathatd. A
mérgezd érzelmeket az informacid atalakitasaval k6zombdsiteni tudjuk, a
benne 0&sszpontosuld energiat igy akar pozitiv célok szolgalataba is
allithatjuk.

Fontos, hogy a mérgezo érzelmekkel semmiképp se azonosuljunk. Hlzzunk
egy képzeletbeli falat a hamis én és a szennyezd érzelmek kozé. Felejtsiik
el a kovetkezd megfogalmazasokat: én sévargok, én mérges vagyok, én
irigy vagyok, én haragszom stb. Ha tudatositjuk, hogy a hamis én, a
személyiség illuzid, akkor ezzel eleve kihlzzuk a probléma méregfogat,
ugyanis ezzel direkt moddon kizarjuk a mérgezd érzelmekkel vald
azonosulas lehetdségét.



Az érzelmek személyiségrél torténé levalasztasat segiti példaul a
vipasszana meditacié. A mobdszer lényege, hogy a meditacid soran
felmerdldo érzelmek megjelenését anélkil allapitjuk meg, hogy
azonosulnank velik. Példaul objektiven roégzitjik, hogy felmertlt egy vagy,
amihez nincs kéziink (ami nem mi vagyunk), vagy nem mi féliink, hanem
ez a félelem csupan megjelent a tudatunkban. Nem nyomjuk el a mérgez6
érzelmeket, de nem is azonosulunk velik.

A vipasszana tovabbfejlesztett valtozata nemcsak eloszlatja a lehdzo
mogottes energidt is hasznositjuk. A negativ informaciét pozitivra
cseréljik, és az érzelmi fesziiltséget olyan el6remutatd célok szolgalataba
allitjuk, amelyek eldsegitik a valdésag természetes mindségeinek (példaul
Orom érzésének) az atélését.

Vegylk példaul a vagyérzelmet. A vagyban a hiany jelenti a fesziltséget,
az informaciot (targyat) pedig az testesiti meg, amire konkrétan
vagyakozunk, és ami altalaban valamilyen korabbi kellemes éilmény alapjan
alakul ki. Tegylk fel, hogy régen nagyon jél éreztilk magunkat egy
sportklub mérkdzésén. Egyébként mar az sem biztos, hogy maga a
mérkdzés volt rank pozitiv hatassal. A kivaltd ok lehetett akar a tarsunk is,
akivel egyutt voltunk. Ezért néha nem is a kellemes érzést el0idézd entitas
utan vagyakozunk. Azutan megjelenik benniink a szandék, hogy a multkori
felemel6 élményt megismételjik. Azaz Ujbdl kimenjink egy hasonld
meccsre. Miutdan ez néhanyszor megtorténik, kialakul bennlink egy
rogeszme, hogy van egy sportklub-fliggd valésagos énilink. Megsziiletik az
a tévképzetiink, hogy az adott klub a boldogsagunk egyik forrasa. Amikor
ez kialakul, életiinket elkezdik determinalni a klubbal kapcsolatos
események, programok: mérkdzések megtekintése, utazasok szervezése,
ajandéktargyak vasarlasa, klubbal kapcsolatos hirek, eredmények
alakulasa és a szurkolassal egyltt jaré aggodalom és ingeriltség.
Mindebbdl akar egy életprogram is kialakulhat.

Természetesen nem a klub szeretete, a mérkozések élvezete és a
gyOzelmek kapcsan érzett 6rom jelenti a problémat. A probléma akkor
jelentkezik, amikor mindez atlépi a normalitas hatarat. Amikor allanddan a
klubra gondolunk, amikor szenvediink a mérkdzések hianyatél, és amikor
nem vesszlk észre az igy megszerezhetd 6romaok gyors elillanasat. Amikor
- tdl nagy arat fizetve — bealdozzuk az életlinket egy klubért.

A vipasszana segitségével megérthetjik a klubra vonatkozé vagyakozas
kaprazatat. Nyilvanvaléva valik, hogy a jelen pillanat mennyivel 6réomtelibb
és értékesebb, mint egy tegnapi vagy holnapi gy6zelem. Megértjiik, hogy



ott lehetlink akar a klubbal kapcsolatos valamennyi sporteseményen,
mindez nem fogja elhozni a boldogsagunkat, és nem fog megszabaditani
benniinket a szenvedéstdl. Ha felfogjuk, hogy a ,barmilyen vagyott
entitastol boldog leszek attitlid” csupan illizid, akkor felszabadul a vagyban
lakozd energia, és nem szenvediink tobbé a vagy targyanak a hianyatdl. Es
ekkor jon el az a pillanat, amikor haladéktalanul déntentink kell, hogy a
felszabadulé energiat milyen pozitiv teriletekre iranyitjuk. Mérgezd
érzelmeinktdl természetesen nemcsak a vipasszana meditacioval, hanem
kelld bolcsességgel, jozan belatassal is megszabadulhatunk.

A tudat eredendden mentes minden tudati szennyezO0déstd, szenvedést
okozé érzelmektdl. Ezeket a mérgeket mi hozzuk be az életiinkbe, azaltal
hogy teret engediink nekik, és amelyektél nem tudunk megszabadulni,
azok lenyomatait visszilk tovabb a kovetkezé inkarnacidinkba. A
legsulyosabb tudati besz(ir6dés a tudatlansag, ugyanis ez képezi minden
tovabbi szennyezddés alapjat. A tudat mérgezését okozzdk az
érzékszerveinken keresztil jelentkezd, de nem a természetes bioldgiai
szlikségleteink ko6zé sorolhaté vagyak. Ebbe a korbe tartoznak a téves
nézetek és fogalmi elképzelések tudati beszlrédései. Gondoljunk csak az
orok foldi élet utani vagyra, ami a realitast teljesen nélkiil6z6 rogeszme.
Bizonyos nézetek a tudati szennyezOdések kozé soroljak az élethez, a
|étezéshez f(iz0d6 vagyakozast is. Megitélésem szerint az egészséges
életoszton a tudat természetes megnyilvanuldsa, fejlédésének egyik
feltétele, ezért nem tekinthetd tudati szennyezddésnek. Szennyezddést a
karmikus korforgasban rekesztd, a hibakbdl nem okuld tényezok jelentik.

Az alapvet6 problémat a tudatlansag jelenti. A tudatlansag téves nézetek
kialakuldsahoz vezet. A téves nézetekbdl irredlis vagyak szililetnek. A
kielégithetetlen irredlis vagyak reakcidéjaként megijelenik a dih és a
gyllolet. Ezek a mérgez6 érzelmek tovabb szennyezik a tudatot, ami a
hibas nézetek fokozddasat eredményezi. Ezt a folyamatosan porgd, boviilo
és ismétlédd karmikus folyamatot ajanlatos miel6bb semlegesiteni a
konyvtudas blvitésével, a tapasztalatokbol toérténd  okulassal,
bolcsességgel, helyes nézetek kialakitdsaval, az erkolcsos értékek
érvényesitésével és mérgezo érzelmeink kezelésével.

A legtobb betegség mérgez6 érzelmekbdl, gondolatokbdl, vagyakbol és
akaratokbol alakul ki. Ilyen mérgez6 megnyilvanulasok - a teljesség igénye
nélkdl - a kovetkezok: sbévargds, szorongds, aggddas, banat, félelem,
tirelmetlenség, buslakodas, dih, idegesség, nyugtalansag, harag, indulat,
gonoszsag, féltékenység, irigység, hevesség, gyllolet, durvasag, lustasag,
ellenszenv, érdektelenség, mohosag, kapzsisag, levertség, ragaszkodas,
kegyetlenség, kritizalds, unalom, blintudat, szégyen, onteltség, gogdsség,



agresszivitas, hizelgés, hatalomvagy, ko6zonyosség, erkdlcstelenség,
pazarlds, széls6ségesség, ravaszsag, pletykalkodas, babondssag, onzés,
hazugsdag, hisztéria, kicsinyesség.

A gyogyulashoz mindenekel6tt ezektdl a mérgektdl kell megszabadulnunk,
a fizikai mérgekkel egyetemben. Ha ugyanezt idében, még a betegség
ndvekedési fazisaban tessziik, akkor megakadalyozzuk a betegség fizikai
testre torténd atterjedését. Mindezt elérhetjik példaul a mar emlitett
vipasszana kontemplaciés (szemlél6dd, belatd) mddszer segitségével is. A
gyakorlat soran optimalis esetben az érzelmeinken kivil ugyanugy
megfigyeljlik, feltérképezziik a gondolatainkat, vagyainkat, akaratainkat és
fizikai testiinket is. A tudatunkat a feltdart mérgez6 érzelmeken tartva
gorcsd ald vesszik azok milyenségét. Rakérdeziink az adott negativ
érzelmek hatterére. Példaul arra, hogy mibdl vannak, honnan jottek, hova
mennek és hogyan néznek ki. El kell jutnunk odaig, hogy ezek az érzelmi
szennyezddések egytdl egyig kipukkanjanak, és eltlinjenek a végtelenben.

A buddhizmus tanitdsai nem tekintheték abszolit igazsagnak. Sokkal
inkabb olyan mddszerek, amelyek segitenek a megvilagosodas felé vezetd
uton haladdknak, kinek-kinek éppen melyikre van sziksége. Tehat az
Uresség tana is viszonylagos igazsagot hordoz. Az (resség abban az
esetben bevethetd idedlis moddszer, amikor valdsagosnak hissziik a
dolgokat. Ez ugy gyodgyithatd, hogy magunkat vagy a minket korilvevo
jelenségeket Uresnek tekintjik. Ennek megfelelden - ezzel a technikaval -
tekintsiik mérgez6 érzelmeinket teljesen lGresnek. Amelyek semmilyenek,
sehonnan nem jonnek és sehova nem mennek, amelyeknek nincs
semmilyen alakjuk és szinik, tehat abszolut illuzidk. Es igy szabaduljunk
meg tolik.

A haragban, indulatban és a hozzajuk foghatd érzelmekben az jelenti a
téves informaciot, hogy a problémat valaki mas vagy rajtunk kivilallo
tényez0 okozza. Amikor frusztraltak, idegesek vagyunk, altalaban azt
gondoljuk, hogy masok ellenségesen viselkednek vellink szemben. A karma
torvénye alapjan azt kapjuk vissza, amire okot szolgaltattunk. Tehat a
probléma gyokerét sokkal inkabb magunkban kell keresnlink, ahelyett,
hogy masokrol azt feltételezzik, hogy szandékosan artani akarnanak
nekdnk.

A harag vagy ellenszenv esetén a fokusz inkabb az 6nsajnalaton van. Az
Uresség modszere nemcsak a konkrét érzelem, hanem a hamis én
(személyiség) vonatkozasaban is alkalmazhaté. Ha megértjik a
személyiség illuzidjat (lUrességét), akkor ezzel ugyanugy kifoghatjuk a
szelet a mérgezd érzelmek vitorlajabdl, mint amikor az érzelmeket



tekintjuk dresnek. A két megkodzelités egylttes tudatos hasznalata
garantaltan elhdrit minden akadalyt a mérgezd érzelmektdl vald
megszabadulas utjabal.

A tantrikus buddhizmus a mérgez6 érzelmek kialakuldsanak megel6zése,
valamint azok (Urességének moddszertana helyett, az érzelmi
szennyezddések valdodi természetének megismerésére és bdlcsességgé
nemesitésére helyezi a hangsulyt. A mérgezd érzelmeket (vagyat-
ragaszkodast, gyulloletet-haragot, irigységet-féltékenységet, tompasagot-
tudatlansagot, gdgot-biliszkeséget) elixirré, pozitiv erdkké valtoztatja. A
moddszer a negativ érzelmeket (klésakat) a megvilagosodashoz vezetd
boélcsességgé alakitja. Példaul a gyakorlat soran a g6g azonossag
(egyenlb6ség) bolcsességgé valtozik. Radobbenilink, hogy mindannyian
Egyek vagyunk, hogy mindegyikinkben ott lapul a buddha-természet (az
isteni szikra), és a gb6got kivaltd torz értékitélet, azaz a felsGbbrendliség
érzése méltdésagga, nagylelkliséggé és tiszteletté alakul.

El6fordul, hogy masokkal szamunkra kinos, kellemetlen szituacidba
keveredink, és még napokkal a torténtek utan is azon ragdédunk. Annak
ellenére, hogy az illetd6 személy mar messze jar, és az eset minden
részletére sem emléksziink mar pontosan. Még ha az adott személy is lenne
okolhaté - ami egyébként nem felel meg a valésagnak — a problémaért, a
napokkal késdbbi idegességlinkért mar biztosan nem teheto felel6ssé. Nem
nehéz belatni, hogy mikdzben valaki masra haragszunk, addig sajat
magunk idegesitjik sajat magunkat, senki mast nem bantva, mint
onmagunkat és kozvetlen kdrnyezetiinket.

A pszicholdgidban a regresszid azt jelenti, hogy a multunkra reagalunk a
jelen valdés értelmezése helyett. A regresszid6 soran egyrészt
félreértelmezzilk az adott helyzetet, masrészt lemondunk az idokdzben
felhalmozott tudasunkrél, tapasztalatainkrol. Ilyen értelemben minden
meérgezd érzelem valdjaban regresszid. Ezek az érzelmi szennyezddések
ugyanis visszarepitenek bennilinket a multba. A jelen szituaciot tévesen
értelmezve egy multbeli helyzetre fokuszalunk, és a multnak megfelel6en
reagalunk. A karma torvényének alarendelve - magunknak és masoknak
szenvedést okozva, a multat folyamatosan reprodukdlva - a mult
fogsagaba eslink.

A mai embert egyre inkabb elboritjdk a mérgezd érzelmek. Ez egy
abnormalis, zavart tudatud, neurotikus allapot. Az élet szintere a mindenkori
jelen pillanat. Ehelyett a neurotikus érzelmek elhatalmasodasa
kovetkezményeként kényszeresen a multunkat ismételjik. A mérgezd
érzelmek - mintegy idegen megszalld eréként - &tveszik életink



irdnyitdsat. Ebbdl a szenvedésteli, karmikus allapotbdl szilard
elhatarozassal, 6nmagunk tudatos atprogramozasaval tudunk kiszabadulni.
A jelen pillanat hedonista kiélése ugyanennek a neurdzisnak a masik oldalat
jelenti. Ilyen esetben (a felel6sséget magunktdl eltolva és emlékeinket
elfojtva) ugyanugy a mudltunkat ismételjik, és ténylegesen nem a
»,mostban” élink.

Nem a tegnapot és a holnapot, hanem a ,mostot” kell élnlink. Mindez nem
jelenti azt, hogy felejtsiik el a multunkat, és forditsunk hatat neki. A mult
hibaibdl tanulva, a multban megszerzett képességeinket hasznositva, a
multat tudatositva éljink a jelenben. Annak érdekében, hogy ne essilink
vissza egy régebbi kellemetlen helyzetbe, tisztan kell ismerni a multunkat.
Tegyik fel, hogy egy gyermekkori rossz emlék miatt valamilyen fobiank
van. Amennyiben ezzel tisztdban vagyunk, akkor ezt tudatositva -
félelminkon felilemelkedve - felndttként mar képesek lehetiink a hasonlé
korialmények megnyugtatd kezelésére.

A neurotikus érzelmek a tobbszori ismétlés kovetkeztében annyira belénk
égnek, hogy csak nagyobb eré6feszitések aran tudunk tolik megszabadulni.
Sokszor hiaba hatarozzuk el, hogy ezentul egy adott mérgezd érzelmet
kiiktatunk az életiinkbdl (példaul nem fogunk félni, nem fogunk gyilélkodni
vagy nem leszink irigyek), az elszanas onmagaban sajnos kevésnek
bizonyul. A siker érdekében, ezektdl a szenvedést okozo kényszerektdl vald
megszabaduldshoz gyakorlatilag Gjra kell programozni magunkat.
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kialakult komplexusok és karmikus mintdk hatarozzak meg. Extrém
jolétben élink, mégis rendkivil szorongunk a jové miatt. Korabban
kialakult bels6 kényszereknek engedelmeskedve, rengeteg munkaval
tulbiztositjuk magunkat. Szabadnak hissziik magunkat, mikdzben multbeli
vagyaink, félelmeink, szokasaink, beidegzédéseink, mintaink, fliggdségeink
vagy éppen gyermekkori programjaink iranyitanak minket. Ezektdl az
életiinket irdnyitd negativ elemektdl valé megszabadulas feltétele az athatd
onvizsgalat és a tudatos jelenlét. Tisztitsuk meg a tudatunkat (elménket,
gondolatainkat, érzelmeinket). A szabad doéntés mindig a tudatos
jelenlétbdl fakad.

Az entrépia torvénye értelmében a rendezOdés elérése, de még a
rendezetlenség szinten tartasa is tudatos energiabefektetést igényel. A
természetet (mint nyitott rendszert) vizsgalva arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy létezik egy entropia — a rendezetlenség ndvekedése - ellen
hatd erd. Ez a teremt6 er60 - nevezhetjik Istennek, globalis tudatnak,
magasabb intelligencidnak vagy a természet lathatatlan oldalanak — képes



ellensulyozni az entrépiat. Egy rendezetlen erdd vagy egy poros foldut
ugyanugy a rendezettség, ,minden a helyén levoség” érzetét kelti bennink.
A személyiséglinkben (fizikai testlinkben, érzelmeinkben, gondolatainkban)
megnyilvanulé entropia novekedésének a tudatunk képes gatat vetni.
Spiritudlisan akkor beszélhetlink igazi tisztuldsrdl, rendrdl és békérdl, ha
tudatossagunkat 6sszhangba hozzuk a természet rendjével. Ellenkez6
esetben tarsadalmi szinten kiélez6d6 konfliktusok, altaldnos hanyatlas és
haboruk, egyéni vonatkozasban pedig szenvedésteli életek kisérik utunkat.

A mérgez6 érzelmek egyik nagy problémaja, hogy boldogsagunkat kiilso
korialmeényektdl teszik fliggévé. Gondoljunk csak arra a sévargo fiatalra, aki
a kirakatban meglatja almai kerékparjat. A tudatunk rendelkezik azzal a
mind&séggel, hogy az élet élvezetéhez nincs sziiksége kiilsé kériilményekre.
Raadasul az intenzivebb érzelmek lényegében pszichopatikus allapotba
juttatnak benntinket. Szerencsénkre az ilyen érzelmi kilengés altalaban
gyorsan elmulik, ezért nem is tekinthetd betegségnek. Amennyiben az
abnormalis érzelmi allapot tartésnak bizonyul, az rendszerint csupan az élet
egy eltorpllé szegmensére korlatozodik, és az élet egyéb teriletein
megmarad a normalitas.

A mérgez06 érzelmek végigkisérik az életiinket. Mikdzben szinte soha nem
tudnak kielégilni. Ugyanis mindig taldlunk drlgyet egy kis idegességre,
irigységre, félelemre, haragra stb. Ennek ellenére egész életlinkben ezeket
ismételjuk, és folyamatosan szenvediink. Megismerd tudatossagunk a
multban reked, vagyis nem a valdsagot észleljik, hanem a multat vetitjik
bele a jelenbe. Cselekv0 tudatossagunk pedig a jovOre dsszpontosit (holott
a cselekvés csak a ,mostban” tud megtérténni), azaz tetteinket a jovo
képzelete tolti ki. Amikor kevésbé kedvelt tevékenységet végzlnk,
figyelmlink annak befejezésére iranyul (példaul takaritas koézben nem
vagyunk jelen, mert folyamatosan azt varjuk, mikor lesz mar vége, és
mikor tudunk valami mast csinalni), ellenkez6 esetben pedig munkank
»,gyumolcsére”, és learatasanak jovobeni idejére fékuszalunk.

Mindez azt eredményezi, hogy az eszméld, természetes tudatossagunk a
feledés homalyaban marad. Mivel nem vagyunk jelen tudatosan. Ugyanis
tudatossagunk egyik része a multban, masik része a jovoben van. Vagyis
tudatunk energiajat két fiktiv valdsagra, a multra és a jovore fecséreljik.
Es kdzben elfelejtiink igazan élni, nem vagyunk képesek atélni az élet valodi
oromeét és gyonyorliségét. Pedig 6nmagaban a tudatos |étezés folotte all
barmilyen pozitiv érzésnek, élvezetnek. Még egy kellemetlen érzés is
okozhat 6romot, amennyiben a ,mostban” tudatosul. Ha tudatunk révén,
mérgezd mivoltat a jelenben felismerve tanulunk beldle.



Csikszentmihdlyi Mihdly nevéhez kothetd az dan. flow-élmény
megfogalmazdsa. A flow-élményt akkor tapasztaljuk meg, amikor a
cselekvd tudatunkkal a jelenben tudunk lenni. Ez még nem azonos az
eszméld tudatossaggal, de feltétlenil kozelebb kerilink a természetes
életoromhoz. Csikszentmihalyi szerint a flow-élmény megtapasztaldasahoz
a kovetkez6 feltételek, nem feltétlen egyszerre torténd teljesllése
szlikséges: az illet6 képességeinek megfelel6 és egyértelmli célok,
fokuszalt tudat, az én-tudat eltlinése, az id6érzékelés megsziinése,
azonnali valasz a tevékenység alatt felmerild jelzésekre, egyensuly az
egyén képességei és a feladat nehézsége kozt, a szituacio feletti kontroll
foladasa, belllrél taplalkozd sikerélmény, teljes azonosulds az aktualis
cselekménnyel.

A mérgez0 érzelmeinktll valé megszabadulas céljabdl segitségil hivhatjuk
az onszuggesztid moddszerét is. A hatdsos szuggesztid er0s szuggesztiv
képességeket feltételez. Ehhez 6nmagunkban valé szilard hitre, biztos
vildgképre és tudasra, kell6 onbizalomra van sziikség. Alapszabaly a
kijelentd mod és a jelen id6 alkalmazasa. Lehetdség szerint ne kezdjlink
mondatot nem szdcskaval, igyekezziink konkrétan és helyesen fogalmazni.
Helyezzik magunkat a szenvedést okozd mérgezd érzelemmel ellentétes
pozitiv érzelmi allapotba. Es ezt a felemel6 mindséget kifejezd, leirtak
szerint 0Osszeallitott mondatot - lehet6leg meditativ allapotban -
folyamatosan, napi rendszerességgel és minél tdébbszér mantrazzuk.
Rendkivil lényeges, hogy mélyen atéljuk az adott pozitiv érzelmet. A
tudatos oOnbefolyasolas igazi sikerének biztositéka ugyanis nemcsak a
kimondott sz6, hanem a hozza kapcsolddd érzés is. Kilondsebb
onmegfigyelés nélkil, a lehetd legtermészetesebb mddon, mélyen legbelil
képzeljik el azt, mintha a kimondott tartalom mar meg is valdsult volna,
és érezzik at az altala kivaltott kellemes és megnyugtato érzést.

A hindu filozofia Szat-Csit-Ananda tanitdsa alapjan az abszolut valdsag
(Brahman/Istenség) egyik alapvetd mindsége a gyodnyor(iség. Olyan
korlatlan boldogsag és 6rom, amely nem a targyaktol fiigg, hanem a létezés
és a tudatossag természetébdl fakadd extatikus allapot. Felvetédik a
kérdés, miért nem tudjuk megélni ezt a természetes gyonyort és
boldogsagot. Azért, mert nem vagyunk jelen sajat életiinkben. Nem a
valdésagot éljiuk. Mérgezd érzelmeink révén - valdésagosan nem létezo
élményekre reagalva - folyamatosan a multat ismételjik.

Erzelmeink pontosan tikrozik gondolataink mindségét. Kellemes
érzelmeink intenzitasaval és mennyiségével aranyosan tudjuk életlinket is
jobba varazsolni, és viszont. Ok-okozati 6sszefliggésben ugyanis pozitiv,
illetve negativ érzelmeink-érzéseink hatasara valtozik életiink is hasonldan.



Szerencsétlen moddon sokszor hagyjuk, hogy életiink eseményeinek
mindsége hatarozza meg érzelmeinket-érzéseinket. Mindez kedvezébtlen
torténések esetén akar egy negativ spiral kialakulasahoz is vezethet.
Ahelyett, hogy érzéseinkkel passziv modon mindig csak kullogunk a
cselekmények utan, helyezziik Oket aktiv, életlinket iranyitd - és nem
kovetd — szerepkorbe. Eljiik tehat pozitivan életiinket. Tudatosan erdsitsiik
jo érzéseink mélységét, rezgésszamunkat optimalizalva igazan éljuk at
azokat.

Csopak, 2026.01.21.
Guath Miklés

Felhasznalt anyagok:
Annie Besant: Az ember és testei
Arthur E. Powell: Az asztralis test

Dr. Pressing Lajos (Lildvadzsara): Tanitasok a tudat természetérdl - Az
illbziotest jégaja (el6adasok)

Mireisz Laszld: Buddha nyomaba (el6adasok)

Guath Miklés: Lényegkdnyv
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Tudati fejlodésiink érdekében toérekednlink kell a tudatunkban felmerild
kartékony gondolatok és érzelmek kikliszobolésére, a még létre nem jott
artalmas gondolatok és érzelmek megeldzésére, kizardlag Udvos
gondolatok és érzelmek megélésére, valamint az aldasos gondolatok és
érzelmek megOrzésére és blvitésére.

Altalaban a fajdalom lelki fejlédésiink sziikséges feltétele. Ilyen értelemben
a szenvedés spirituadlis tanitdnk szerepét tolti be. Azt kell megérteniink,
hogy a szenvedés okozat, és a kivaltd okok minden esetben a
személyiséglinkhdz kétédnek. Mindaddig szenvediink, amig el nem érjik a
tudati fejlettség azon szintjét, amikor a fajdalom mar nem sziikséges
tovabbi fejlédésiinkhdz. A forduldpont tehat ahhoz a felismerésiinkhoz
kothetd, miszerint szenvedéseink sajat magunkbdl taplalkoznak.



A szenvedés gyakori kivaltd oka a ragaszkodas. A ragaszkodas olyan
Osszetett érzelmi allapot, amely kilénb6z6 érzelmek (szeretet, kotodés,
vagy, szorongds, megszokas és biztonsagigény) kombinacidjabdl tevodik
ossze. Erzelmi kotédés példaul emberekhez, allatokhoz, névényekhez,
szerepekhez, targyakhoz, eszmékhez vagy helyekhez.

A ragaszkodastél valé megszabadulas egyik lehetséges moddja az
allandotlansag és az (resség tudatositasa. Egyik elmélet sem jelent
abszolut igazsagot. Mindkét mddszer természetessé teszi az elengedést, és
okafogyotta valtoztatja a ragaszkodast.

Az Adllandétlansag elve lényegében egy olyan metédus, ami (az
allandésaghoz hasonléan) nem tekinthetd a tényleges valdsag
rogzitésének. A létezés 0rok, ilyen értelemben allandé. Az allanddtlansag
tovabba kizdrnd a karma torvényének az érvényesilését is. A tettek
kovetkezménynélkiiliségét jelentené. Megkérdbjelezné az altalanos
igazsagok és az egyetemes, isteni térvények létezését. Végsd értelemben
ugyan minden elmulik koraléttink, de a valtozdsokban mégiscsak
felismerhetd valami rendezettség, vannak bennik allando
torvényszerliségek, amelyek ugyan nem minGsilnek abszolutnak,
viszonylagosan azonban érvényesek. A hétkdznapi életlinket athatd
allandétlansag tehat nem meriti ki a teljes valdsagot, viszont segit a
maradandosag érzetét kelté illuziok lebontasaban, és ezaltal kijeloli
szamunkra a ragaszkodas elhagyasahoz vezetd utat.

Az (resség nem azonos a nem létezés fogalmaval, és részben
viszonylagossagot is jelent. Attdl, hogy abszolut értelemben nincs 6réom és
banat vagy jo és rossz, viszonylagosan még léteznek, és mindezt
tudatositva kell cselekedniink. Onmagaban nem elég tudatosnak lenniink,
jot is kell tenntink. A viszonylagossag tudatositasa egyuttal cselekvési
szabadsagot is jelent szamunkra. Ugyanis - ebben az esetben - képessé
valunk kortlményeink befolyasolasara. Ha érzelmeinket és gondolatainkat
abszolutnak, tehat tdlink fliggetleneknek tekintenénk, akkor a hozzajuk
kot6dod iranyitasi potencialunkat is elveszitenénk.

Masrészt az Giresség tana ramutat arra az illdzidra is, miszerint a jelenségek
koraléttink allanddak, elkiléniltek és 6nmagukban létezdk lennének.
Ugyanis minden létezés csupan az okok és feltételek egybeesésének
ideiglenes megmutatkozasa, és semminek sincs 6nalld, valtozatlan, sajat
természete. Tapasztalati szinten minden csak és kizardlag ,most” létezik.
Vagyis kornyezetiinkben semmiben sincs olyan valtozatlan, valdsagos
|étezés, amihez érdemes volna mindenaron ragaszkodni.



Az Uresség helyes értelmezése az erkodlcs el0szobdja. Azért kell etikusan
viselkednlink (gondolkodnunk, éreznlink és cselekedniink), mert szlikebb
és tagabb korllményeink nem filiggetlenek toliink. Az etikai nihillizmus az
Uresség teljes félreértése. Ugyanis pontosan az U(resség miatt kell
moralisan viselkedniink. Példaul embertarsainkat nem megbantva és a
trdgadr beszédet mellézve élniink. Eppen akkor tehetnénk meg barmit
kovetkezmények nélkil, ha nem lenne (resség. Gondolatainkkal,
érzelmeinkkel és tetteinkkel - a karma torvényével 6sszhangban - hatassal
vagyunk kornyezetiinkre. Etikus viselkedéssel pozitivan befolydsoljuk
korialményeinket, tapasztalataink milyenségét.

A ragaszkodasmentes allapot egyik kovetkezménye a vagytalansag.
Ellentétben a vagyat feltételez6 lemondassal. A ragaszkodas elhagyasa
nem jar egyltt a szeretetlenség vagy az érzéketlenség kialakuldsaval. A
fajdalom és veszteség érzése tovabbra is megmarad, de példaul a
haldlesetkor jelentkez6 elmulas fajdalma bizonyosan nem lesz Urra rajtunk.
A |étezés csodajahoz hozzatartozik a fajdalom is. Probléma akkor
keletkezik, amikor a fajdalmat aranytalanul nagy er6 taplalja (példaul
elhUzo6dd gyasz vagy depresszid esetén), és beleslllyediink ebbe a lehuzé
allapotba. A ragaszkodasnélkiliség elOsegiti a pillanat szépségének és
megismételhetetlenségének a felismerését, és az élet csodajara és
varazslatara valé raébredést. A ,mostot” felértékelve a jelenben torténo
élésre 6sztonodz.

Patanjali Joga-szutraiban az etikus életvitel o6t alapelve (az 6t jama) a
kovetkezd: er6szakmentesség, igazmondas, nem lopas, mértékletesség és
ragaszkodasmentesség. Amennyiben gondolatainkbdl, tetteinkbdl és
beszédlinkbdl eltlinik példaul az er0szak, akkor el6bb-utébb a
kérnyezetlinkbdl is el fog tlinni. Ugyanez vonatkozik mérgezo érzelmeinkre
is. Igyekezziink a Jézus altal keskenynek mindsitett erkdlcsos utat
megtalalni: ,Tagas a kapu és széles az ut, amely a romlasba visz - sokan
bemennek rajta. Szlk a kapu és keskeny az ut, amely az életre vezet -
kevesen vannak, akik megtalaljak.”

Az (resség a létezés igazi, meditativ tudatallapotban megmutatkozo
természete. Amikor a forma észlelésekor mar nem keletkezik bennlnk
semmilyen vagy, ragaszkodas vagy egyéb érzelem. Hiszen - ahogy a
mahajana buddhizmusbdl ismert Sziv-szutraban is taldlhaté -: ,A forma
Uresség, az Uresség forma.” Azaz a jelenségeknek nincs 0Onallo és
valtozatlan lényegik, ami nem jelenti azt, hogy relativ értelemben ne is
|éteznének.



A boldogsag elérésére és a szenvedés elkerlilésére vonatkozd szandék az
élethez vald természetes hozzaadllds szerves része. Egyaltalan nem
mindegy, hogy milyen elképzelések mentén akarjuk elérni céljainkat.
Példaul, amennyiben gyorsan elmulé élvezetekkel, vagyaink kielégitésével
probaljuk megtaldlni a boldogsagot és kicselezni a szenvedést, akkor
nyilvanvaléan rossz (ton jarunk. Felndétt korunkra mar mindannyian
rendelkezliink ahhoz a felismeréshez elegend6 tapasztalattal, hogy ez az
elképzelés nem mi(ikodik. Ugyanis Uj vagyak keletkeznek, mikdzben a
szenvedés allandésul, a tartdés boldogsdag elmarad, és a modkuskerék
ugyanugy forog tovabb. Jelen esetben a helyes motivaciét (boldogsag
elérését, szenvedés elkeriilését) ellehetetleniti a hibas elképzelés (vagyak
kielégitése). Ezek a téves elképzeléseink személyiséglinkbdl fakadnak. A
negativ motivaciék mogott altalaban a félelem hizédik meg.

Hibas elképzeléseink kijavitdsanak alapvet6 feltétele a megszokdasainkon
tulléps tudatossag. Tudatositsuk a karos mintak negativ és az idvos mintak
pozitiv hatasait egyarant. Fejlddésiink soran el0sz6r szabaduljunk meg
rossz szokasainktoél, és alakitsunk ki helyes mintakat, majd a jé szokasok
talajan épitsiink fel egy spontan, természetes életet. Engedjlink szabad
utat a bennliink megbujo isteni szikranak.

A mérgezd érzelmek elfojtasa helyett prébaljunk meg azokkal ellentétes,
pozitiv érzelmekre koncentralni. Olyan értékek vezessék életlinket, mint a
szeretet, joindulat, egylttérzés, emberség, segitékészség, joszandék stb.
Ezaltal képessé valunk a mérgez6 érzelmek negativ energidinak
kd6zombositésére, s6t akar pozitivva is valtoztathatjuk azokat. Példaul, ha
haragszunk valakire, csak dontés kérdése, hogy az elfojtas helyett annak
valamelyik ellentétét (joindulatot vagy nyugalmat) valasszuk. Konfliktus
helyzetben kifejezetten hasznos lehet, ha bezarkozas helyett a partner jobb
megismerése mellett kotelezziik el magunkat. Az ilyen nyitott hozzaallas
nyoman a szembenallasbdl akar baratsag is kialakulhat. A feszliltséget
igyekezziink ugy levezetni, hogy azzal ne csak magunknak, de masoknak
se okozzunk fajdalmat.

Minden boldogsag abbdl ered, hogy masok boldogsagat akarjuk, minden
szenvedés abbdl fakad, hogy sajat magunk boldogsagat akarjuk. Az 6nzés
nem vezet boldogsaghoz. Az 6nz6 ember mindenkitdl elkilénilt, abszolut
lénynek tekinti magat. Az Onzetlenség a személyes érzések kiiktatasat
koveteli meg tolink. Fejlédéslink soran a személyes elkildntlésbdl kilépo
tudatunk egyre erdsebbé valik, és ezzel parhuzamosan megjelenik egy erds
vagy, hogy szolgdljuk az emberiséget.



A karéromben a gydllolet, és nem az 6rom a meghatarozé. A féltékenység
a gyllolet, a vagy és a szorongas valamilyen kombinacidja. Az 6sszetétel
figgvényében a féltékenység szamtalan megnyilvanulasi formajarol
beszélhetlnk.

A mohdsag bizonyos vagyak eltulzasa. Amikor a mohdsag, szexualitds,
szerencsejatékok igénybevétele stb. kényszeressé valik, akkor fliigg6ség
alakul ki. A fligg0ség atveszi életiink iranyitasat. Mintha egy idegen erd
szallna meg benniinket, és a kieléglletlenség igy reprodukdlja magat
vagyrél-vagyra. Mindez visszaveti spiritudlis fejlédésilinket, és aldaashatja
fizikai egészséglinket is.

Gyakran megesik, hogy nagylelklséglinkkel csupan a hamis egdnkat
elégitjik ki. Példaul amikor anyagilag tdmogatunk valakit, de kikotjik, hogy
a pénzt mire koltheti. Ugyan vilagi nézdpontbdl ez egy kétségkivil
megsivegelendd gesztus, spiritudlis értelemben azonban nem mindsil
igazi gyakorlasnak. Mivel a déntés mogott ott van az elvaras, hogy latnunk
kell az adomanyunk eredményét. Az elvaras fliggévé tesz, és a ragaszkodas
miatt elveszitjik a szabadsagunkat. A nagylelk(iség akkor valik nemcsak
hétko6znapi, hanem spiritualis szinten is el6remutatdva, ha tettiink nyoman
nem gondoljuk magunkat nagylelkinek, ha nem gondoljuk, hogy
dontéslinkkel masoknak segitiink vagy valamit adunk. Ha egy
szikséghelyzetet észlelve gy segitiink, hogy nem gondolunk mogé
semmit, és hozza kotédbéen nem tamasztunk semmilyen elvarast. Azért
adunk, mert egyszerilen ezt kell tennlink, és semmiképpen sem valamilyen
»,gyimolcsért”. Mindez természetesen mas pozitiv értékekre (példaul
szeretetre, becsiletességre, segitOkészségre, irgalomra, jdéindulatra és
nagyvonallsagra) is érvényes.

Lényeges, hogy akarmilyen segitségrol is beszéliink, az minden esetben
teljesen Onzetlen, 6nds érdekektdl mentes legyen. Ha lehetdséglink van
igazi segitségnyujtasra, azt soha ne habozzunk megtenni. A
segitségnyujtas nem feltétlenlil azonos masok karmajaba torténo
beavatkozassal. A karma torvényét pedig ugysem irhatjuk felll, ezért
legfeljebb a célszemély karmaja nem engedi a segitségiinket érvényesilni.

Forduljunk szeretettel - kivétel nélkil - minden vellink kapcsolatba kertl6
embertarsunkhoz. A masik félben tudatosan keressiik a szerethetd és
pozitiv tulajdonsagokat. Tartsuk tiszteletben, hogy minden ember sajat
maga érzi, hogy mi a legjobb a szamara. Ezért ne akarjunk megvaltoztatni
senkit, és ne prébaljunk egyik tarsunkra sem raerdszakolni semmit.

Konkrét tanacsot - segitséget — csak kérés esetén adjunk. Fontos, hogy a
segélykérés a masik fél részérdl belllrdl taplalkozzon. Altaldban partneriink



problémainak figyelmes meghallgatdsa is sokat jelent a szamara. Az ilyen
jellegl beszélgetések soran, amig a masik fél kijelentéseket tesz, addig mi
ezekre inkabb kérdd mondatokkal reagdljunk. Lehet6leg csak kérdések
esetén valtsunk tanacsokat tartalmazoé kijelenté mondatokra.

A segités nem igényel feltétlen fizikai koOzelséget. A lelki, szellemi
segitségnyujtds magasabb erdket igényel. Akik erre képesek, elsGsorban
ilyen jellegl tevékenységre helyezzék a hangsulyt.

Préobaljuk meg uralni személyiséglinket, 0n6s érdekeink miatt ne
szenvedjlnk. Fejlédésiink soran fokozatosan valjunk k&zényossé sajat
magunk 6romei és bajai irdnt, egyre kevésbé legyenek vagyaink és
kivansagaink. Ugyanakkor egyre inkabb érezziik at masok, az egész vilag
szenvedését. Igy alakul &t az ©nzés Onzetlenséggé. Mindez azért
szlikséges, hogy képessé valjunk az emberiség megsegitése érdekében
dolgozni.

Ne felejtsiik el, hogy az 6nzés az emberi fejlddés alacsony szintjén, mint
»SzlUkségszer( rossz” tulajdonsag érvényesiil. Amelytdl a fejlddés folyaman
fokozatosan, majd véglegesen meg kell szabadulnunk. Ezért sajnalattal
tekintsiink az 6nz6 emberekre, akik — bizonyos vonatkozasban - még az
emberi minGség alacsonyabb szintjét képviselik

Az isteni min6ség harom aspektusa - akarat, bolcsesség és tevékenység -
csak az emberre jellemz06, alacsonyabb |Iétformakra nem. Ezért az emberi
|étezés hatalmas lehet6séget rejt magaban, de egyuttal driasi felel6sséggel
is jar. Igyekezzliink tehat megbecstilni és maximalisan kiaknazni a foldi élet
altal biztositott fejl6dési potencialt. Elemi kotelességiink az élet minden
megnyilvanuldsanak tisztelete és védelme, az allatoknak okozott szenvedés
megakadalyozasa és a természet értelmetlen  pusztitasanak
megsziintetése.

Gyakran alkotunk masokrdl rendkivil gyorsan és megalapozatlanul
sommas véleményt. Raadasul itélkezéslink gyakran az illetd kilsd, formai
jegyein alapul, és a belsO értékek figyelembevétele nélkil sziletik. Mieldtt
barki folott meghoznank megfellebbezhetetlen itéletlinket, vegylk
figyelembe, hogy ha vele ugyanazon a tudati fejlettségi szinten lennénk, és
ugyanolyan multtal rendelkeznénk, akkor nagy valdszin(iséggel hozza
hasonldan cselekednénk, éreznénk és gondolkodnank mi is. Ez a felismerés
lehet a kulcs az elfogadas, a megbocsatas és az egylttérzés ajtajahoz.

Lehetdség szerint tartdzkodjunk az itélkezés és kritizalas minden
formajatol. Sohasem vagyunk és lesziink ugyanis az Univerzum minden
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abszolut, mindenek feletti véleményt alkotni. Egyébként is, mindenfajta
megbélyegzés el6bb-utdbb Ugyis visszalitne rank.

Ugyanakkor el6fordulhatnak olyan élethelyzetek, amikor bele kell allnunk a
konfliktusokba. Ilyenkor varjuk meg haragunk lecsillapodasat. Jézanul és
megfontoltan, a masik fél pozitiv tulajdonsagait is figyelembe véve
kozelitsink a problémahoz. Semmiképpen se a gydldlet vezessen
benninket. Fontos szempont, hogy ne okozzunk még tdbb szenvedést.
Vegylk figyelembe, hogy altalaban sajat hibainkat kritizaljuk masokban.
Tartsuk szem el6tt, hogy a pozitiv valtozashoz mindenképpen sziikséges
valamilyen szint(i egylttmi{kodés.

Vegytik tudomasul, hogy mindannyian ugyanazt az Egy Eletet éljiik, Iényegi
mivoltunk szerint egyek vagyunk. Vagyis - elvont értelemben - minden
kapcsolatunkban végsé soron Onmagunkat lathatjuk viszont. Tehat, ha
barkivel szemben negativ érzelmeket (példaul lenézést, utadlatot vagy
gylloletet) taplalunk, akkor azokat tulajdonképpen sajat magunk ellen is
forditjuk.

Figyeljink oda kapcsolataink adok-kapok egyensulyanak megOrzésére. Ne
hagyjuk magunkat kihasznalni és megalazni. Vegylik figyelembe, hogy
kapcsolataink nem Uzleti szerz6dések, ahol barmelyik fél felmondasi jogat
korlatozni lehetne. Ezért, ha partnerink a kapcsolat megszakitasat
kezdemeényezi, akkor azt kell6 6nérzettel és emelt fovel fogadjuk el. Fontos,
hogy megsz(ind kapcsolatainkat tisztességesen, a masik fél dnérzetét is
figyelembe véve zarjuk le.

Lassuk meg minden kapcsolatban a lehet6séget. Lelki fejlodéslinknek és
onmagunk kiteljesedésének az esélyét. Kiilébndsen igaz ez a hazassagra.
El6nyds, ha a felek azonos célokkal Iépnek be a kézds kapcsolatba. Célszerd
asztroldgiai szamitasok segitségével is megvizsgalni a par potencialis
jovojét. Lényeges szempont, hogy a hazassagok ne csupan felszines, testi
vonzalom, hanem azon tlUlmutato, mély megértés alapjan is kottessenek.
Fontos, hogy a kapcsolat kezdeti szakaszaban tisztazzak a partnerek, hogy
életiik alapvet6 kérdéseiben képesek-e kozOs nevezdre jutni. Mindez
jelentdsen megkdnnyiti a késGbbiek soran toérvényszerlen bekdvetkezo
nehézségek kezelését. Rendkiviil Iényeges, hogy ezeket a problémakat ne
kilonféle praktikakkal, un. ,jatszmazasokkal” indirekt moédon, akar parunk
akaratlagos blintetése aran prébaljuk megoldani. Azokat 6szintén és minél
elébb beszéljuk ki anélkil, hogy lelki fajdalmat okoznank egymasnak. Ne
engedjik, hogy vélt vagy valés sérelmeink puppa néjenek a hatunkon,
megkeseritve ezzel életlinket, és kockara téve a kapcsolat alapjat jelento
egymas iranti feltétlen bizalmat. Kerlljik a hazugsagot. A hazugsagokra



épllé kapcsolat végkimenetele nem, csupan annak id6pontja lehet
kérdéses.

A szamunkra kellemetlen, mélyebben hatd torténésekre altaldban nem
célszerl azonnal reagalni, sokszor bdlcsebb dolog ,aludni egyet” az
eseményekre. Ezaltal kihlzzuk a talajt személyiségliink automatikus
valasza alél, és idoét hagyunk egyéniséglinknek a helyes reakcio
kivalasztasara.

A vagy altalaban egy multbeli kellemes élmény megismétlésére iranyul.
Buddha szerint a vagy egy olyan csali, amivel az 6rdég megfoszt bennlinket
a boldogsag lehetdségétdl. Buddha 6rdoge a jovoben lakozik. Vagyakozas
soran ugyanis kiléplink a jovobe, annak reményében, hogy vagyunk
kielégitésével a jovoben boldogok lesziink. Mintegy délibabot kergetve,
hiszen a jové mindig virtualis. A ,mostbdl” ugyanis nem |éphetlink ki. A
beteljestilt vagy pedig a multunk borténévé valik. Minél tobbszor
ismétlédik, annal nehezebbé valik a szabadulas, mivel a vagy egyre inkabb
figgb6séggé alakul.

A vagy legfobb problémaja, hogy szenvedéssel (fajdalommal) jar.
Kielégitése elott a hianya okozza a szenvedést. Kielégitése utan pedig
karmikus hatast hoz létre, amely a kialakuld korforgas révén Gjratermeli a
hianyhoz kothetd gyotrelmet. A vagyban csak a megélés pillanata 6romteli,
amely egy kérészéletli, személyiséghez tartoz6 allapot (a boldogsag
illizidja). A vagy Kkielégitése ugyanis nem biztositja a tudat tiszta
mindségéhez tartozé valddi boldogsagot. A vagy beteljesitése miatti 6rom
sokkal kisebb, mint a mogotte meghuzdédd szenvedés. Nem arrdl van szo,
hogy ne vegylik meg almaink targyat, hanem arrdl, hogy tudatositsuk
magunkban, hogy nem attdl lesziink boldogok.

Gyakran sulyos arat fizetlink azért az illizidért, hogy vagyaink kielégitésétol
varjuk a boldogsagot. A multbeli éimények ismétlésével fliggdségi viszonyt
alakitunk ki. Lényegében - értékes idot és pénzt elherdalva - felaldozzuk
életiinket egy illuzid oltaran, ami szélsGséges esetben akar betegségek
formajaban is teste Olthet. A fligg6ség elmélyllésével a vagy agressziéval
és tovabbi mérgezd érzelmekkel is parosulhat.

A kama-manasz szintjéhez kothetd fontosabb mérgez6 vagytipusok az
alabbiak: érzéki élvezetektdl vald fliggbség, anyagi birtoklas vagya,
hatalomvagy, uralkodasi vagy, elismerés iranti vagy, pszichikus képességek
utani vagy.

Nem minden vagy mérgezd. Vannak tidvos vagyak is, amelyek nem hoznak
|étre karmikus ismétlési kényszert. Az igazi boldogsag utani vagy nem



mindsil szennyezOnek. Ahogy a megvildgosodasra vonatkoz6 sem. Az élet
alapvetd természete a boldogsdg. Onmagédban a |étezés tudatdnak az
élvezete, attdl fliggetlenll, hogy aktualisan éppen torténik-e barmi, vagy
sem. Amikor eggyé valunk az élettel, és az egyéniségiink beleolvad a
globalis egészbe. Amikor raddbbenink, hogy bar mindannyian
kilénbozink, mégis Egyek vagyunk, és dsszetartozunk. Tovabbi, a buddhi-
manaszhoz tartozo tiszta vagyak példaul a kdvetkezOk: igazsag iranti vagy,
tudas utani vagy, masok szolgalatanak vagya, belsd szabadsag iranti vagy
stb.

A vagyak addig tekinthetdk tisztanak, ameddig az életet szolgaljak, és
onnantol mindsilnek szennyezének, amikor illizidkat kezdenek el szolgalni.
Felmeril a kérdés, hogy a testi szlikségleteink utani vagyak mikor valnak
mérgezdové. Az atmenetet a testi szliikségletek kielégitése és azok
meghaladasa - fligg0ség kialakuldsa - kozotti hatarvonal képezi. Példaul
az étkezés addig szennyezOdésmentes, ameddig az egészséglnk
megOlrzését tdmogatja. Az elfogyasztott taplalék élvezete 6nmagaban nem
jelent gondot. A probléma akkor jelentkezik, amikor az étkezés mar nem
csupan az éhséglink kielégitését szolgalja. Azaz, amikor Urra lesz rajtunk a
mohosag. A mérgezd testi vagyakra a kovetkez6 ismérvek lehetnek
jellemzOk: karmikus hatast hoznak Iétre, nem a test egészségét szolgaljak,
elnyomjak az egyuttérzést, felllirjak az erkolcsi értékeket, a ragaszkodas
(belsd szabadsag hidnya) miatt szenvedést okoznak.

A természetes szexuadlis vagy nélkil kihalna az emberiség. Alapvetd
kovetelmény egymas tisztelete és segitése, a partner méltdésaganak
tiszteletben tartasa. A szexualitas akkor valik szennyezetté, ha visszaélliink
vele, és a felszabaduld energiaval valamilyen tévképzetinket - példaul
bliszkeségiinket vagy o6nbizalmunkat - akarjuk er0siteni. Amikor nem a
kolcsdnds oromszerzés és utddnemzés a célja, hanem valamilyen kényszer,
filgg6ség vagy illuzid szolgalataban torténik. Manapsag a szexualitas
élvezeti cikké valt. Olyat varunk tdle, amit hosszabb tavon nem képes
nyudjtani. A szexualitashoz vald torz viszonyuldas pedig perverzidk
kialakuldasahoz vezet. A ,trofeagyljtés” a szexualitas eltulzasanak, a
partner targyként torténd kezelésének a lenyomata. A pedofilia gyakran
gyermekkori beakadt mintak ismétlési kényszerére vezethetd vissza.

A vagy mogott felsejlik az oromteli jovo illizidja. Az egyéb mérgezo
érzelmek (példaul félelem, harag, gyl(lolet, irigység, féltékenység,
ellenszenv) esetén még erre a délibabszeri kapaszkoddéra sem
tamaszkodhatunk. Valamennyi negativ érzelem kozll talan a félelem a
legfajdalmasabb. Ugyanis, ha bekoOvetkezik a félelem targya, akkor az
letagléoz benniinket, ha pedig nem kovetkezik be, akkor foléslegesen



gyotorjik magunkat. A félelem altalaban ragaszkodasbdl alakul ki, és eleve
vesztes pozicioba kényszerit bennlinket. Arrél nem is beszélve, hogy
félelmink - mintegy ,ragalyos virusként” - képes megfertézni a
kdérnyezetinket is.

Minden elvtelen foldi hatalom félelmet igyekszik gerjeszteni bennink. Ez
képezi ugyanis a felettiink gyakorolt hatalmuk alapjat. Es mi, engedelmes
alattvaldként altalaban még fizetlnk is ezért. Ismerjik fel, a félelmink
megvonasaval a hatalmuk fundamentuma is megszlinik. A fogyasztoi
tdrsadalom a szorongdsra és a félelemre épit. Oszténdsen érezzik a
jelenlegi rendszer fenntarthatatlansagat, ami szorongassal jar. Manapsag a
szorongast a fogyasztas fetisizalasaval prébaljak alcazni. A féktelen
fogyasztasi kultlra azonban teljesen idegen a természetes életéromtdl és
boldogsagtdl. Az értelmetlen fogyasztds ugyanis csupan atmeneti és
fellletes 6romot eredményez, és az elégedetlenségbdl taplalkozik. Az igazi
életorom alapja azonban az elégedettség. Probaljunk meg 6riilni az életnek.
Szabaduljunk ki a hidny és az elégedetlenség bortonébdl, és taladljunk
vissza a gyermekek spontan orémteli vildgaba.

Tegylnk killdnbséget életorom és élvezet kozott. Amig az élvezet
alapvetéen a személyiséghez, a kama-manaszhoz tartozik, addig az
életorom az egyéniségbdl, a buddhikus és kauzalis testekbdl fakad. Az
élvezet kils6 ingerhez kotott, idéleges érzelem, ami fligg6séget hozhat
létre. Kielégllése utan gyakran hianyérzet alakul ki. Megbujik benne a
ragaszkodas és az elvesztésétdl vald félelem. Amikor valamit élveziink,
akkor altalaban a multunkat ismételjik. Ezért az élvezet mogott ott talaljuk
az elégedetlenséget is. Az élvezet akkor valik igazan mérgez6évé, amikor
abnormalis mértéket olt, amikor Osszetévesztjik az életorommel. Az
életérom a globalis Egység atéléséhez kothetd tartds tudatallapot, amely
nem igényel sem ismétlést, sem fokozast. Testvéri viszonyt apol a
nyugalommal, halaval és szeretettel.

Ismerjik fel az élet csodalatos és értékes megnyilvanulasait. Az allandé
panaszkodds helyett tanuljunk meg ezeknek tisztén oriini. Eljiik pozitivan
az életlinket. Legylink elégedettek. Arra fékuszaljunk, ami van, és ne azt
nézzik, hogy mi nincs. Taldljuk meg az élet értelmét, és mutassuk meg
masoknak is kiutat. Esténként adjunk halat mindennek, kdszonjik meg a
napi torténéseket. Ugyanezt a pozitiv hozzaallast - a mult jelen pillanatban
torténd optimista atértékelését - minden mérgezd érzelem megjelenésekor
is gyakoroljuk.

Tanuljunk meg kulonbséget tenni l1ényeges és lényegtelen kozott. Eletlink
lényeges momentumai azok, amelyek valamilyen mddon befolyasoljak



életstratégiank, illetve kiemelt céljaink megvaldsitasat, szamunkra fontos
tényezOk alakulasat. Minden mas torténés lényegtelen. Naponta érhetnek
benninket Iényegtelen, latszdlag bosszantd mozzanatok (megkarcoljak az
autdnkat, nincs internet kapcsolatunk, elromlik a televizionk...) Ne hagyjuk,
hogy az ilyen apré események barmilyen negativitdst hozzanak az
életiinkbe, és megzavarjak lelki harmoéniankat. Koncentraljunk a lényeges
momentumokra, a lényegtelen esetek pedig peregjenek le rolunk.

Eljink a maban. Eljink meg minden pillanatot intenziven gy, mintha az
adott forma szamunkra a legjobb lenne. Semmiképpen ne lazadjunk ellene,
hiszen azt mar Ggysem vagyunk képesek megvaltoztatni. Pillanatnyi
érzéseink determinaljdk a jovonket. Tanuljunk meg G6szintén orilni a
latszdlag természetes, ismétlédo és csodalatos jelenségeknek: a Nap és a
Hold méltdsagteljes mozgasanak, a napkelte és napnyugta vardazslatos
élményének, a napslités gydgyitd erejének, a végtelen csillagos égnek, az
allat- és novényvildg kaprazatanak, vizeink tisztité és éltetd hatasanak,
kérnyezetlink fantasztikus szinvildganak, a mamorito illatoknak és izeknek,
a zene megmagyarazhatatlan hatalmanak, a szempillantas lelki
mélységének, a természetes ndbi szépségnek, a gyonyorl tajaknak, a
Foldanya gondoskodasanak, testi és lelki egészséglinknek, az Univerzum
misztikus és tokéletes rendjének... Amennyiben ilyen iranyu lehet6ségeink
barmilyen okbdl korlatozottak volnanak, hasznaljuk nyugodtan belsd
érzékszerveinket. Ne becsiljik ala az igy realizalhatd élményeink
jelent8ségét, hiszen az altalunk észlelt materialis vilag is végeredményben
csupan illazié.

Elvezziik az életet. Ne legylink gorcsosek és fesziltek. Lazitsuk el
magunkat, végtagjainkat, izmainkat és minden porcikankat. Legylink
nyugodtak, az Univerzum spirituadlis térvényei mindig érvényesiilnek.
Egyébként is mit veszithetnénk? Semmit, ami valddi értéket képvisel. Igazi
kincslinket, lelki gazdagsagunkat nem veheti el tdliink senki. A magasabb
energiaszintl vilagokban tokéletes biztonsagban vagyunk, nincs semmiféle
kockazat. Nem kell ra biztositast koétni. Csupan haladnunk kell a lelki
tokéletesedés utjan. Csak haszontalan, illuzorikus, materialis vilagunkat
veszithetjlk.

Hajlamosak vagyunk magunkat az aldozat szerepébe helyezni. Ilyenkor a
hamis ego altal felerdsitett sértddéssel, haraggal és 0©nsajnalattal
kapcsolatos gondolatok igyekeznek bennlinket guzsba koétni. A
panaszkodas, irigység, ellenségkép gyartas, itélkezés és blintudat szintén
az alacsonyabb  egdnak  (személyiségnek) felrohatd negativ
megnyilvanuldsok. Mint ahogy, a ,mindig és mindenben nekem van
igazam” viszony teljeslilésének igénye is. Az alacsonyabb egdnak ugyanis



allandd konfliktusra, és az éntudat (pozitiv vagy negativ) erOsitésére van
szlksége. Tartsuk allandé ellendrzésiink alatt a hamis egdnkat.

Gondoljunk csak bele, mennyire Onteltek és képmutatdak vagyunk, amikor
az Univerzum orok kérdéseihez képest maximalisan elhanyagolhato,
kicsinyes sérelmeink miatt - dnmagunkat becsapva és megkarositva -
megsértddiink, megharagszunk, egyaltalan barmilyen negativ érzéssel
fordulunk embertarsaink felé. Tudatositsuk magunkban ezeket a karos
folyamatokat, Iépjlink ki a negativ pozicidkbdl, és nyerjik vissza lelki
szabadsagunkat.

Ha hagyjuk magunkat egy mérgez6 érzelem altal megszallni, onnantdl
kezdve atveszi életlink irdnyitasat. Ezért fejlessziik ki magunkban a negativ
érzelmek azonnali észlelésének képességét. Tanuljuk meg a negativitast
visszajara forditani. Ennek a fontossagat - életiink mindsége
szempontjadbdl - nem lehet eléggé hangsulyozni. Ohatatlanul érnek
benninket rossz élmények. Példaul megbantanak, megsértenek vagy
feldthitenek minket. Eppen félelem, harag, biintudat vagy barmely mas
negativ érzelem lesz Urra rajtunk. Ilyen esetekben jelképes kozlekedési
lampankat automatikusan allitsuk pirosra, amely jelzi, hogy aktualis
allapotunkban tilos a tovabblépés. A zold jelzéshez valtoztatnunk kell
érzéseinken.

Amennyiben mérgezd érzelmeinket - felmertlésik utan - sikeril pontosan
megfigyelnliink és beazonositanunk, akkor jéval kénnyebben tudjuk azokat
semlegesiteni. Ezért az els6 |épés minden esetben a negativitas
konkretizaldsa, megnevezése és elfogadasa kell, hogy legyen. Ne
bujkaljunk rossz érzéseink eldl, nézziink batran szembe vellk. Ne sdporjik
szOnyeg ala, és ne fojtsuk el azokat. Ha hagyjuk negativ érzelmeinket
magunkon ataramolni, ha szembesitjilk magunkat problémaink
legrosszabb  kimenetelével, és annak 0roklétiinkh6éz viszonyitott
jelentéktelenségével, mindez mar 6nmagaban segit a benniink lévd félelem
és szorongds feloldasdban. Irjuk le, és pontosan definidljuk negativ
érzéseink kortilményeit, azok miatt semmi esetre se érezzlink blntudatot.

Bizonyos fajdalmak (példaul gyasz vagy szerelmi banat) elfogadasa
egyénektdl fliggéen hosszabb id6t is igénybe vehet. A negativ érzések,
érzelmek vonatkozasaban mindig azok érvényesiilésének iddtartama a
dontd. Adott pillanatban vagy rovidtavon ugyanis akar hasznosak is
lehetnek szamunkra. A Iényeg, hogy hosszutavon - 21 napnal tovabb - ne
tudjanak hatalmukban tartani benniinket. Igyekezziink tehat negativ
érzelmi allapotunkon lehet6leg harom héten belll Grrd lenni. Tudatosan
alakitsunk ki olyan technikakat, amelyek segitségével mindezt képesek



vagyunk elérni. Képzeletben engedjik ki a felhalmozddott negativ
energiakat testinkbdl. Emeljik frekvenciankat a szeretet szintjére,
koncentraljunk pozitiv érzésekre, gondoljunk altalunk szeretett
személyekre és jelenségekre, &sszpontositsunk boldogsagot kivaltod
dolgokra. Lényeges, hogy bocsassunk meg masoknak és dnmagunknak
egyarant. Kérjunk aldast lelki problémaink hatterében meghlzdédd
személyekre vagy helyzetekre. Rendszeresen meditdljunk. Hivjuk
segitségil az ima erejét. Legylink haldsak minden aprosagért.

Lassuk vildgosan, hogy érzelmeink felett hatalommal rendelkezlink,
képesek vagyunk azok irdnyitdsara. Akadalyozzuk meg, hogy életilink felett
a negativitds vegye at az irdnyitast. Ne hagyjuk kialudni sziviinkben a
szeretet, béke és harmonia langjat.

A tulzottan stresszes allapotunk oldasara kiilonb6zd6 relaxacios technikak
allnak rendelkezésiinkre. A mély, hasi légzésgyakorlatok talan a
legegyszer(ibb ilyen lehetdséget jelentik szamunkra. Szintén koénnyen
elsajatithatd mddszer bizonyos izomcsoportjaink (példaul arc-, kar-, 1ab-,
hasizmaink) megfeszitésének és lazitasanak ciklikus valtdsa. Hatékony
megoldas lehet a passziv meditacid (tudatos jelenlét), vagyis az adott
pillanatban megnyilvanuldé bels6 és kilsé korilményeink abszolut
semleges, itélkezés nélklli megfigyelése. A rendkivil hatdsos aktiv
meditacié soran példaul egy szamunkra oromteli, megnyugtatd allapot -
bels6 kép révén torténd - mély atélésével |éphetiink ki stresszes
helyzetlinkbdél. Ha egy negativ tulajdonsagunktdl akarunk megszabadulni,
akkor a vele ellentétes pozitiv tulajdonsagot allitsuk meditacidnk
kozéppontjaba. Rendszeresen végzett onszuggesztidés gyakorlatokkal is
konzervalhatjuk testi-lelki-szellemi harmoniankat.

Legylnk halasak még ellenségeinknek is. Ha valamilyen rossz élmény ér
benniinket, koszdnjik meg azt is. Ezaltal képessé valunk a negativitas laba
aldél kihdzni a talajt. Ne engedjik, hogy a rossz érzések érvényeslljenek
életiinkben. Ennek érdekében folyamatosan gondolkodjunk pozitivan,
kivanjuk mindenkinek a legjobbat.

Szeressik az életet, és legylink halasak érte. Hala és szeretet kéz a kézben
jarnak. Minél tobb dologért vagyunk halasak, annal toébb szeretet lesz az
életiinkben. Koészonjik meg életiinket. Erezziink halat mindenért, amit az
élettdl kaptunk és kapunk, valamint amit az élettdl a jovoben varunk, ugy,
mintha az mar megtortént volna (ez a teremtés alapvet6 feltétele). A
szeretet, hdéla és koszonet egyforman korlatlan mértékben all
mindannyiunk rendelkezésére, segitségikkel Uj dimenzidkat, igazi jollétet



teremthetiink a magunk szamara. Hasznaljunk ki minden alkalmas
pillanatot, és éljink vellik a lehetd leggyakrabban.

Budapest, 2026. 02. 09.
Guath Miklés

Felhasznalt anyagok:

Dr. Pressing Lajos (Lildvadzsara): Tanitdsok a tudat természetérdl - Az
illtzidtest jégaja (eldadasok)

Mireisz Laszlé: Buddha nyomaba (eldadasok)

Guath Miklés: Lényegkdnyv

Erzelmek teozéfiaja 04

Hétkoznapi életiinket a kettdsségek vilagaban éljuk. Nemcsak a
tulajdonsagok kettdsségek. Ugyanis barminek a tapasztalasa — példaul egy
targy észlelése - mar onmagaban feltételezi a dualitast. Ugyanis valami
csak mashoz képest lehet az, ami. Ha nem kllénboztetnénk meg minden
mastol, akkor értelmezhetetlenné valna.

A kett6sség magaval hozza a kaprazatot. A lassu tulajdonsag feltételezi a
gyors létezését. Megitélésik ugyanakkor relativ, hiszen egy kerékparos
sebessége valakinek (példaul egy gyalogosnak) gyors, viszont egy
autdvezetd Osszehasonlitasaban lassunak mindsil. Az illlziét nem az
Osszevetés jelenti, hanem annak a felismerésnek a hianya, hogy ezek az
ellentétek nem tdlink fliggetlen valdsagok. A gyorsasag tehat énmagaban,
a valosagban - télink, az adott helyzettél fliggetlenlil - nem létezik.
Mindamellett a nem l|étezése sem abszollt, hiszen bizonyos feltételek
teljeslilése esetén - viszonylagosan - tetten érhetd, sokszor gyakorlati
jelent0séggel bird tulajdonsag. Tovabba azt sem mondhatjuk, hogy létezik
is meg nem is, és azt sem, hogy se nem létezik és se nem nem létezik,
ugyanis ebben az esetben ellentmondasba kerlilnénk az el6z6 két allitassal.
Igazsag szerint a gyorsasag relativ modon, viszonylagosan létezik.

»,Ha azt hiszed, hogy kicsi vagy a valtozdshoz, prébalj meg egy szunyoggal
aludni.” Dalai LAma



A dualitastudat tehat nem azért lehet illGzid, mert olyasmit érzékel, ami
egyaltalan nincs. A kaprazatot érzékelésliink abszolut értelmezése okozza.
Amikor nem ismerijik fel a kett6sség viszonylagossagat, feltételektdl fliggd
relativ voltat. Amikor a kett6sség tapasztaldsa sordan nem tudatositjuk,
hogy az csupan bizonyos kortlmények kozott, adott feltételektdl fiiggo,
viszonylagos igazsag. Azaz relativ, vagyis altalunk befolyasolhaté valdsag.
Amennyiben nem tudatositjuk a kett6sség viszonylagos — és nem abszolut
- értelemben vett realitasat, akkor kaprazatta valik. Ha viszont belatjuk a
dolgok viszonylagossagat, akkor ezaltal hatalmunk is lesz felettiik. Vagyis
gondolatainkkal, érzelmeinkkel, tetteinkkel valtoztathatunk az életliinkon.

A tudomany is relativ igazsagokkal dolgozik, még ha a tuddsok egy része
nincs is ennek tudataban. Ugyanis — vegylk példaul a fizikat - barmekkora
tavolsag vagy id6 aktudlis mértékegységben kifejezett értéke a fénynek
vakuumban mért sebességéhez vagy a Fold korforgasahoz képest, relativ
modon értelmezheté. Raadasul Einstein relativitdselmélete alapjan a
viszonylagos tavolsag- és idomértékek azért is relativak, mert fliggnek a
megfigyel6hoz képest mért relativ sebességtél és a gravitacios tér
erosségétol is. Arrél nem is beszélve, hogy tavolsag és id6 énmagukban is
viszonylagosak. Semmi sem abszolut, minden relativ. Az egyetlen abszolut
igazsag, hogy csak relativ igazsag létezik.

A mérgez6 érzelmek is ellentétparok mentén nyilvanulnak meg. Koérossa
valasuk soran a hatasukra - az elme révén - I|étrehozott téves
elképzeléseket abszolutizaljuk. Ahelyett, hogy tiszta tudattal, elfogulatlanul
viszonyulnank hozzajuk, kiszolgaltatjuk magunkat nekik, és ezzel
megfosztjuk magunkat a pozitiv hozzaallas lehetdségétdl. Elhisszik
példaul, hogy az altalunk gydlolt személyek ab ovo gonoszak. vagy
vagyaink targyai 6nmagukban kivanatosak.

A nyugati kultirkérben elmaradt az emberi érzelmek, motivacidok és
szandékok olyan elmélyilt feltérképezése, amilyen vizsgalat a
buddhizmusban végbement. Ezért hasznos lehet a szamunkra két régi
buddhista értekezés, a Tipitaka és az Abhidharma-kosa mérgezd
érzelmekre vonatkozd rendszerezésének attekintése.

A pali kanon (Tipitaka) a théravada buddhista iskola legfontosabb, pali
nyelven rogzitett szent iratgyljteménye. A pali kanon mddszertanilag 10
alapvetd klésatipust - mérgezd érzelmet - klilonbdztet meg, amelyeket
ellentétes jelentés vagy egyéb kdzvetlen kapcsolat alapjan parokba allit az
alabbiak szerint:

1. mohdsag, vagy 2. harag, ellenszenv



2. homaly, zavartsdag 4. énérzet

5. nézetek 6. szkeptikus kétely
7. enervaltsag 8. nyugtalansag

9. szégyentelenség 10. lelkiismeretlenség

Az Abhidharma-kosaban (4. vagy 5. szazadi alapveté buddhista
értekezésben) a gyokérklésak kovetkez6 osztalyozasat talaljuk:

1. tudatlansag

2.  vagy

3. ellenszenv

4,  énérzet

5.  szkeptikus kétely

6. nézetek

a. hibas nézetek

b. a valdsagos egyén elképzelése
C. szélsfséges nézetek

d. ragaszkodas a nézetekhez

e. ragaszkodas a szabalyokhoz és szertartdsokhoz

A gyokérklésakhoz természetesen tovabbi érzelmi arnyalatok tartoznak. A
vagynak, mint alapvetd érzelmi szennyez6désnek példaul a kovetkezd,
egymastol némileg eltérd valtozatait kllonboztethetjik meg: sdvargas,
vonzodas, kivanas, kotoédés, megszallottsag, ahitozas és abrandozas.

Amikor vagyunk valamire, akkor ezt Ugy éljik meg, mintha ez a valami
dnmagaban lenne kivanatos, vagy ellenszenv esetén utalatos. Lényegében
atkeretezzik a valdsagot, és elhitetjik magunkkal, hogy a kivanatossag
vagy az utdlatossag entitasokba kodolt tulajdonsagok. Emiatt az illuzid
miatt nem tudatosul bennlink, hogy valamilyen gyermekkori minta mentén
sokszor nem a kivanatos személybe, hanem a multunkbdl altala megidézett
valamilyen szamunkra eszményi jelenségbe szeretlink bele. Mintha ez az
eszményi jelenség az illetd sajatossaga lenne, akit - emiatt -
fantasztikusnak és csodalatosnak latunk. Amennyiben képesek vagyunk
ezzel a téveszmével szakitani, akkor szamtalan csalddastol kimélhetjik
meg magunkat. Miel6tt elmélyitenénk emberi kapcsolatainkat, prébaljuk



meg readlisan megismerni és megérteni partnerlinket, és felmérni a
bennliinket mozgatd vonzd vagy esetleg taszitd erdket.

A szerelem azzal a felemeld érzéssel jar, miszerint nemcsak a szerelmiink
csodalatra méltd, hanem sajat mindséglink is hirtelen megemelkedik, és
egyuttal az egész vilagot is derlisebbnek, boldogabbnak és tokéletesebbnek
latjuk. A nehézség akkor jelentkezik, amikor azt gondolva megylink bele
egy szerelmi hazassagba vagy kapcsolatba, hogy 6nmagaban megoldja
minden problémankat, és boldogga tesz bennlinket. Ehelyett probaljuk meg
ugy 6sszekotni az életlinket szerelmiinkkel, hogy el6zetesen felmérjlik és
latjuk a potencidlis problémakat is. Ebben az esetben sokkal nagyobb
valdszinliséggel alakul ki egy olyan tartds kapcsolat, amelyben a szerelem
rendszerint atalakul személyes szeretetté, majd szerencsés korilmények
k6zott — magas tudatszintet elérve, az univerzalis Egységet felismerve -
kozmikus szeretetté.

Hajlamosak vagyunk a sajat értékrendiinket abszolutizalni. Es ha valami
értékrendiinkkel ellentétes, vagy azon kivll esik, akkor azt altaldban
eredendden rossznak tartjuk, és klilonb6z6 negativ jelz6kkel ruhazzuk fel.
Vegylk figyelembe, hogy nincs abszollt jo6 vagy rossz, a rossz nem egy
objektiv kategdria. Egy adott tarsadalmi csoport szamara latszélag eldnyos
politikai dontés egy masik réteget rendszerint hatranyosan érint. Nem lehet
mindenkinek megfelelni, raadasul mar a koérilmények megitélése is
viszonylagos. A jelenségek negativ megitélését sokszor tovabb tetézziik
azzal, hogy azt adott személyekkel is 6sszekotjik, és azutdn démonizaljuk
Oket. Innent6l kezdve mar nem a jelenségeket, hanem a konkrét
személyeket - politikai ellenfeleket vagy masképp gondolkoddkat - itéljik
meg, és ordogi lényekként tlntetjik fel Oket. Mindezt tdkéletesen
szemlélteti a hazai politikai életben megfigyelhetd ,arokasas” és szamtalan
un. ,karaktergyilkossag”. A manipulacidé tipikus eszkoze, amikor a
szOvegkornyezetébdl ugy ragadunk ki egy mondatot vagy szdodsszetételt,
hogy azzal az eredeti szandékkal ellentétes értelmezést allitunk eld.

Ugyanezt a hibat sajnos a maganéletiinkben is gyakran elkdvetjik. Egy
kezdeti benyomast abszolutizalva alakitunk ki sommas véleményt
tarsainkrél. Abban a pillanatban, amikor azonosulunk azzal a hittel, hogy
az illetd abszolut modon olyan, amilyet a szamunkra negativ impulzus
alapjan  kivetitettink ra, egyuttal feladjuk a helyzet pozitiv
megvaltoztatasanak a lehetfségét is. Nem tudatosul benniink, hogy a
kialakult koridlményeknek mi is részesei vagyunk. Tudatositsuk tehat, hogy
minden torténés okok és okozatok alakuldasdnak az eredménye, a
megitélésiik pedig viszonylagos. Még abban az esetben is, ha érzésiink
szerint teljesen vétlenek vagyunk a negativ szituacié létrejottében. Ez a



megkozelités ugyanis lehetdséget ad a koérlilmények kedvezd alakitasara.
Ezen az Gton haladva egyre kdnnyebbé valik — az amugy rendkivil fontos,
és alapvetdoen a sajat érdeklinket szolgald - megbocsajtas. Az Egység
felismerésével, a minden emberben ©6nmagunk meglatasaval pedig
okafogyotta is valik, hiszen ebben a mindségben mar Iényegében nincs mit
és nincs kinek megbocsajtani.

A pali kanon és az Abhidharma-kosa is a gyokér mérgez6 érzelmek kodzé
sorolja az énérzetet. Amikor a hamis énnel, a személyiséggel azonositjuk
magunkat. Ami a korilményektdl fiiggé maddon létezik, és folyamatosan
valtozik. Ennélfogva kétségkivil van egy relativ valésaga. A probléma akkor
jelentkezik, amikor az énérzékelésilink elszakad ettdl a relativ valdsagtal,
és a személyes érzetbe Ugy vetitjik bele a hamis ént, mintha az egy
abszolut és fliggetlen létez6 lenne.

A hamis én érzetének a Ilényege, hogy meghatarozzuk és
megkllonboztetjik magunkat. A tudat nem korilhatarolhaté és nem
meghatarozhatd (nincs alakja, szine, hangja stb.). Korlatlan, mint a tér.
Meditacio alatt a tudat ezen korlatlansaga érvényesuil. Amig tiszta a tudat,
addig nincs hamis én. Fekvdé meditacid soran csak fekvés van. Amikor
megszlnik ez a tudati kontroll, akkor megjelenik az ,én fekszem” érzilet
is. Amikor kiléplnk a tiszta tudatallapotbodl, felltik a fejliket a téves
elképzelések és mérgez0 érzelmek egyarant.

Amikor egy targyat észlelink, azt tulajdonképpen nem egy kivilallé
dologként, hanem a tudatunkban elraktarozott észlelésként tapasztaljuk. A
fizikai test ilyen értelemben nem egy targy, hanem egy észlelés. Targyak
helyett Iényegében észleléseket észleliink. Megfigyelhetd, hogy egyre
kevésbé azonositjuk magunkat a testiinkkel. Az akadémikus orvoslas is
lényegében egy mechanikus szerkezetként tekint rank. Mindennapos
gyakorlatta valtak a mitéti beavatkozasok. Amennyiben a testlinket a sajat
éntnknek éreznénk, szinte elviselhetetlen lenne szamunkra ez a gyakorlat.
Mintegy 6nvédelembdl, lényegében megtanultuk a sajat testlinket kiils6
targyként észlelni. A vipasszana meditacid egyik mddszere testiink
legaprobb részletekig terjedd vizsgalata, és annak belatasa, hogy nincs
benne semmilyen én.

Buddha szerint az igazsag tapasztalati bizonyitéka a szenvedés
megsz(inése. Ha magunk is Ugy érezzilk és masok is elhiszik rélunk, hogy
nem szenvedink, akkor valdszin(ileg (relativ értelemben) igazunk van.
Amikor azonban szenvedink - vagyis mérgesek, idegesek, elégedetlenek,
feszliltek stb. vagyunk — akkor bizonyosan nincs nalunk az igazsag (bdlcsek
kove), és felll kell vizsgalnunk a nézeteinket. A szenvedés alapvetd oka a



tudatlansag, a tudat szennyezettsége. Ezért a tudatunk teljes megtisztitasa
egyuttal az igazsagot is elhozza a szamunkra.

Nem vagyunk tokéletesek. A szenvedés sem ismeretlen fogalom a
szamunkra. Nem lehet mindenben igazunk. Ennélfogva mindent, még a
sajat elképzeléseinket is allandéan kontrollalnunk kell. Ne fogadjunk el
semmit, amirdl nem vagyunk meggy6zddve. Kételkedjlink mindenben, ami
tulmutat a megingathatatlan biztos tudasunkon. A kétely csak abban az
esetben mérgezO6, ha pozitiv lehetOdségekben - példaul a tudatszint
emelésének lehet6ségében - kételkedlink. Amikor a kételyt nem az
egészséges kritikai szemlélet jellemzi, hanem a szkepticizmus. A szkeptikus
kétely alapja az oOnvédelem. A megszintetéséhez sziikséges
tapasztalatokért el6bb ki kellene Iabalni belble. Ez a szkeptikus kétely 22-
es csapdaja.

Fontos, hogy kllonbséget tudjunk tenni kritikai gondolkodas és masok
kritizalasa kozott. Kritizéldassal 6nmagaban nem lehet senkit meggy6zni,
féleg, ha a folyamat a nyilvanossag el6tt zajlik.

A mérgezd érzelmek rendszerint a belsd energia egyensulytalan allapotat
jelzik. Amig bizonyos érzelmek (példaul fasultsag vagy lustasag) egy
energiahianyos allapottal, addig mas klésak (példaul nyugtalansag vagy
idegesség) pedig egy tulfeszitett allapottal hozhatdk oOsszefliggésbe. A
legtébb energiahianyos allapot mdogott mély elfojtas hazdédik meg. A
tétlenség iranyaba haté érzelmek (kényelmesség, kudarckertlés-nem
megprdébalas stb.) 6nmagaban is energiahianyos, depresszids allapotot
idézhetnek eld.

Gondolkodasunk - tisztelet a kivételnek - érzéketlen a relativ igazsagra.
Valamit vagy végletesen igaznak, vagy abszolut valétlannak gondolunk.
Lépten-nyomon sziikségét érezziik 6nazonossagunk meghatarozasanak.
Ezért aztdan megkllonboztetjilk magunkat nemzetiséglink, vallasunk,
bérszinlink alapjan, és még szamtalan moddon. Ami relativ értelemben
természetesen igaz, abszolit moédon azonban nem. Es ha nem
ragaszkodnank az utdébbi megkodzelitéshez, akkor rengeteg szenvedéstdl,
er0szaktdl és tovabbi kellemetlenségektdl kimélhetnénk meg magunkat.

Elgondolkodtato, hogy az Abhidharma-kosa a legalapvet6bb
gyokérklésanak a nézeteket tekinti. A nézetek mogott mérgez6 érzelmek
hizédnak meg, fliggetlenlil azok viszonylagos igazsagatdl. Hajlamosak
vagyunk nézeteinket abszolit igazsagnak tekinteni, ezaltal viszont
képtelenné valunk mas vonatkozd nézetek relativ igazsagtartalmanak
belatasara.



A nézetek sohasem pusztan leird ténymegallapitasok vagy intellektualis
alkotasok, minden estben kapcsolddik hozzajuk valamilyen érzelmi
motivacio. Pontosan ezért ragaszkodunk hozzajuk, mert bizonyos érzelmi
sziikségleteinket elégitik ki. Es ezek a hattérben megbuijé érzelmek - rejtett
modon vagy magunknak sem bevallva - gyakran atveszik életlink
iranyitasat. Ilyen értelemben nézet és érzelem elvalaszthatatlanok
egymastol. A kozvetitd szerepet altaldaban valamilyen érdek (példaul
politikai érdek) tolti be kozottik. Manapsag a politikusok szamara az
ideoldgia csak eszkOz sajat hatalmi céljaik elérése érdekében.

A nézeteknek nincs abszolut igazsaguk. JelentOséggel és relativ
igazsagtartalommal rendelkeznek, amelyek igazdn a nézetek mdédszerként
torténd vizsgalata soran értelmezhetdk. Minél pozitivabb
kovetkezményekkel jar egy nézet gyakorlati alkalmazasa, annal nagyobb a
relativ igazsaga és a jelent6sége. Annak ellenére beszélink helyes és
helytelen nézetekrdl, hogy mindkettd mogott mérgez6 érzelem talalhaté.
Egy nézet akkor tekinthet6 helyesnek, ha segitségével jobb emberekké
valunk. Ha megkénnyiti az Osvényen haladasunkat és tudati
kibontakozasunkat. Ugyanakkor a helyes nézetnek nem kritériuma a logikai
helyesség. Nem elég érteni egy helyes nézetet, azt helyesen is Kkell
alkalmazni.

A hibas elképzelésekbdl vald kivezetd ut kizardlag a helyes nézeteken
keresztil vezet. Helytelen az a nézet, miszerint a hibas elképzelésektol csak
ugy tudunk megszabadulni, hogy kigyomlalunk magunkbdl minden nézetet
(példaul azt valljuk, hogy nem kell tanulni és gondolkodni, elegendd csak
meditalni). Atmenetileg kialakithatunk - kétségtelentl hasznos -
gondolatmentes allapotot is. Az idGtartamot tagitva mindez mar nem
megvalosithatd. Az élet utat tdér maganak. Minden, igy az elme is
mozgésban van. Es ha mar nem tudunk a gondolatainktél megszabadulni,
akkor lehet6leg a teozofia altal preferalt elképzeléseket gondoljuk.
Gondolkodva gondolkodjunk.

Eletiink sordn mindannyian szembesiliink olyan erkélcs dilemmaékkal,
amikor barmilyen megoldast is valasztunk, kénytelenek vagyunk artani
valaki(k)nek. Példaul olyan kérdésekre kell megtaldlnunk az optimalis
valaszt, hogy madsok védelme érdekében szabad-e erdszakot
alkalmaznunk? Amennyiben igen, akkor hol hiuzédik meg a bevethetd
agresszivitas hatara? Létezik-e kegyes hazugsag? Az alapvetd erkolcsi
kérdések végigkisérik az életinket. A mordlisan helyes valaszok
megtalalasahoz elkerilhetetlen a gondolkodas. Gondolkodas nélkil kiadjuk
kezlinkbdl az életlink iranyitasat.



Fontos tisztazni, hogy a helyes életszemlélet nem tekinthetdé nézetnek.
Amig a helyes életszemlélet kell6 rugalmassaggal bir, nincs szigoru korlatok
kozé szoritva és elGsegiti a tudati kibontakozast, addig egy nézethez -
merevsége okan és viszonylagossaga ellenére - sokszor csokdnydsen
ragaszkodunk.

Embertarsaink zomének az életét alapvetéen a nézetei determinaljak. A
nézetek altaldban érzelmi alapon jonnek létre, amiket utdélag prdébalunk
meg érvekkel - az ellentétes szempontokat szOnyeg ald sépdrve - igazolni.
Miutdn raciondlis érvekkel nem lehet érzelmi alapu nézeteket
megvaltoztatni, ezért rendszerint teljesen hidbavalé masok érzelmi téltetd
nézeteivel vitatkozni. Példaul ezért olyan nehéz mélyen gytkerezd politikai
szimpatiak atformalasa.

Az altalunk vallott nézetek mélyén gyokerezd érzelmi toltete (mérgezd
érzelem) mogott ott lapul a valéosdgos személyiség képzete. A nézetek
legmélyén a hamis én (személyiség) valdésaganak az illizidja, identitasunk
védelme huzodik meg. Ezért sokan a nézeteiket érd kritikakat személyes
tdmadasként élik meg. Ugy érzik, hogy a kilsé raciondlis, birdld
vélemények befogadasaval oOnmagukat semmisitenék meg. Mindez
vonatkozik a tudomany képviselGinek tobbségére is, Iényeges terileteken
alapvetéen emiatt halad olyan lassan el6re a tudomany szekere.
Gondoljunk csak Semmelweis Ignac magyar orvos, ,az anyak megmentdje”
és az orvostudomany konfliktusara. A torténelem szamos példat szolgaltat
arra is, hogy szorny( kinzasokért vagy gyilkossagokért felelds személyek
nézeteik helyességét hangoztatva semmilyen megbanast nem tanudsitanak.
Gyakran szembesilhetlink olyan helyzetekkel is, amikor a nézetekkel valé
Onazonossag és a gyakorlat ellentmond egymasnak, vagyis az 6nazonossag
nem értékalapu (példaul valaki kereszténynek vallja magat, de allanddan
eltulajdonitja masok értékeit, hazudik vagy éppen er6szakosan él).

Mindezeket figyelembe véve nézetek helyett inkabb a teozofus
szemléletmdd kozvetitésére helyezzik a hangsulyt, amit alapvetéen a
magatartasunkkal tudunk hitelesiteni. Buddha, Jézus és Mohammed is
egyarant azt hirdette, hogyan kell viselkedni. Manapsag szinte mindent az
elme (gondolatok) feldl kozelitiink meg. A teozéfia viszont sokkal inkabb
szemlélet és gyakorlat kérdése.

Az O6svényen haladas harom lehetséges mddja: a tanulas (elmélkedés,
bbdlcsesség), a meditacid (odaadas, szeretet) és a tapasztalat (cselekvés,
karma) U(tja. Megitélésem szerint az Osvényen alapvetéen csak a
gyakorlatban, ratermettséglinket a viselkedésiinkkel igazolva lehet
végigmenni. Kétségtelen, hogy tanuldssal és meditacioval a folyamat



felgyorsithatd, és ezaltal sok szenvedéstdl tudjuk megkimélni magunkat.
Ugyanakkor nem ér semmit az az elmélet (bdlcsesség, meditacid), amit
nem sikertil a gyakorlatba (mindenkori viselkedésiinkbe) atlltetni. A
kényvtudasra (szem tanara) sziikség van a tudati fejlédéshez, 6nmagaban
azonban - tapasztalati tudas nélkil - nem elegendd. A tapasztatokra épiilo
szellemi tudas (sziv tana) olyan nem tanithatd, |ényegi tudds, amely a
tudati fejlédéshez nélkilozhetetlen, és nem spoérolhaté meg. Idedlis
esetben mindharom dton parhuzamosan haladva jarunk az dsvényen,
amelyek kozil a tapasztalati Ut az alapvet6 és nem kihagyhaté.

A kilonb6z6 személyes konfliktusainkat (példaul belénk kétnek, vagy valaki
mindenaron igazolni akarja velink szemben az igazat) probadljuk meg
lehet8ség szerint vita kialakuldsa nélkul kezelni. Prébaljunk meg kitérni a
vita eldl, és Uj opcidk felvillantasaval (példaul a beszélgetés partner altal is
kedvelt témara vald terelésével, vagy az illet6 kavézasra torténd
meghivasaval) atvenni az irdnyitadst. Amennyiben a vita elkerllhetetlen,
akkor ne 6nazonossagunk igazolasa legyen a célunk, és lehetdség szerint
kovessik Socrates példajat, aki kizardlag kérdések feltevésével hajszolta a
masik felet 6nellentmondasba.

Amikor valaki szélhamosnak tartja H. P. Blavatskyt, vagy a tarsulat
alapitdjanak kinézetére hivatkozva mindsiti ellenszenvesnek a teozéfiat,
vagy éppen a teozéfiat a pedofilidval hozza 6sszefliggésbe (ezek altalam
tapasztalt megtortént esetek), akkor — ha egy mdd van ra - dobjuk sutba
az onérzetliinket, és ne alljunk le vitatkozni. A gondolat szabad, mindenki
azt gondol, amit akar. Ha valaki tamadja a teozdéfiat, az nem a mi
problémank, hanem az illet6é. Sajnalkozva érezzink vele egyiitt.

Minden széls6séges nézet hibas, és szenvedést okoz. Barmilyen
abszolutként értelmezett elképzelés szélsGségessé valik. Semmilyen
problémat nem lehet abszolut megkozelitésbdl megoldani. Példaul amig az
un. ,ciganyblnozés” Ilétének kérdésére az egyes politikai partok
kategorikusan igennel vagy nemmel valaszolnak, addig biztosan nem
jutunk kozelebb a megoldashoz. Ahhoz mindegyik fél részérdl viszonylagos
megkozelitésre volna szliikség. Vagyis annak belatasara, hogy a jelenség -
a ,fehérgalléros blin6zéshez” vagy a ,szegényblinbzéshez” hasonldéan -
ugyan el6fordul, de csak relativ mdédon, bizonyos kérilmények kdzott, és a
szarmazas dnmagaban senkit nem predesztinal semmire.

Még a legalapvetébb erkolcsi normak sem abszolut érvénylek.
El6fordulhatnak olyan élethelyzetek, amelyekre nincs igazan jo megoldas.
Még a zsigereinkbe beivddott ,,ne 6lj” moralis parancsot sem lehet abszolut
modon kezelni. Produkalhat az élet olyan szituaciét, amikor éppen azzal



okozunk tdbb szenvedést, ha betartjuk ezt a moralis kdvetelményt.
Gondoljunk példaul Arjuna Bhagavad-gitaban leirt erkdlcsi vivédasara, vagy
a Hitler elleni merénylet etikai helyességére. Az erkolcsi normak
kétségtelenil életlink fundamentumat kell, hogy képezzék. Ugyanakkor azt
is latnunk kell, hogy nem nyujtanak minden esetben megoldast, kiiléndsen
az élet altal rendszeresen elénk allitott valsagos helyzetekben (példaul
polgarhdboruk vagy gazdasagi 6sszeomlasok idején).

Ahogy nincs abszolUt rossz, Ugy nincs abszolut érvényl igazsag sem.
Nézziink 6nmagunkba, és vizsgaljuk meg, vannak-e széls6séges nézeteink.
Ha talalunk ilyeneket, azokat prébaljuk meg helyes nézetekre cserélni.
Magyarorszagon az elmult 16 év soran egy abszolut mddon értelmezett,
mas nézOpontokat figyelmen kivil hagyd politikai irdnyitds mikodott.
Ennélfogva bele volt kédolva a rendszert 6vezd szenvedés és a térvényszeri
bukas egyarant. A vallasok is hajlamosak beleesni abba a hibaba, hogy
nézeteiket abszolUtnak tekintik, és ezaltal azok szélsGségessé valnak.
Holott ugyanezek a nézetek - viszonylagosan tekintve rajuk — mdédszertani
iranymutatasként akar tokéletes segitbink is lehetnének az utunkon.

A mérgez6 érzelmek nyomaban jard szenvedés feszliltséget idéz eld. Ez a
feszlltség, valaszreakcid a stressz egyik megnyilvanulasi formaja. A tartos
stressz el6bb-utébb - pszichoszomatikus betegségek formajaban -
ohatatlanul kiveti haléjat a fizikai testlinkre is. Nemcsak a folyamatosan
mérgez06 stressz, hanem egy varatlanul lecsapd, rendkivil sulyos és dramai
lelki megrazkddtatas is okozhat betegséget. A betegség kialakulasanak
feltétele, hogy az alacsonyabb ego (személyiség) kivonja magat a
magasabb ego (egyéniség) iranyitdasa aldl. Az okokat az asztralis és
mentalis vildgokban - mérgez06 érzelmek és gondolatok kdzott — talalhatjuk
meg. Ilyen negativ érzelmi vagy mentalis hatasok lehetnek a kdvetkezdk:
trauma, katasztréfa, gyadsz, tarsas és munkahelyi probléma, félelem,
kudarc, blintudat, aggodas, szorongas, maganyossag, fenyegetettség,
veszteség stb. Kiemelten negativ stresszhatast eredményez szamunkra a
bizonytalansag, az informacidhiany és életlink ellenbrzése elvesztésének
érzése.

A minket parhuzamosan ér6 mérgez0 érzelmi tényezdk sajnos
O0sszeadddnak, és egylittesen novelik a betegség kockazatat. A tul erGs
vagy tartds stressz karosithatja az idegrendszer, adott agyi teriletek
m(ikddését, és ezeken keresztilil az immunrendszer gyengilését, kiilénb6zo
szervi problémak és testi tiinetek kialakuldasat okozhatja. Minden esetben
az érzelmi hatas tartalma hatdrozza meg a betegség konkrét formajat. Az
idegrendszer tulm(kodése (szimpatikus tobblet) a csakraatmérdk
kiboviilését, és ennek hatasdra az energiahaztartas folyamatos tobbletét



eredményezi. A tulmikodés gyakori megnyilvanuldsai: allandd fesziiltség,
idegesség, folytonos izzadds, gyakori fejfajas, szivritmus zavarok,
gyomorsav tultermelés, allandé gyulladdsok, romldé |atds, magas
vérnyomas, alvds problémdk, agyvérzés, hiperaktivitds stb. Az
idegrendszer alulm(ikédése (paraszimpatikus tobblet) a csakrak
atmérdjének csokkenését vonja maga utan, amely egy tartds
energiahianyos allapotot hoz létre. Az alulmi{kodés jellemzd tlinetei:
folytonos faradtsag, depresszid, fébias tlinetek, nyombélfekély stb. A
klésak id6ben torténd felismerésével és kezelésével a koros idegrendszeri,
agyi és egyéb szervi folyamatok visszafordithaték, az adott betegségek
testi tiinetként vald manifesztalddasa megel6zhetd.

A tulzott stressznek rendkivil sokféle betegség kialakulasaban van donto
szerepe, idegrendszerlink kozvetitésével foként szervezetlink kovetkezd
részeire van karos hatdsa: immunrendszer (csecsemOmirigy, Iép,
nyirokmirigyek), = hormonrendszer (mellékvesék), emésztdrendszer
(gyomor, bélnyalkahartya). A mérsékelt mennyiségl stressz ugyanakkor
életiink szikségszerld és hasznos kisérdGje. Ahogy Selye Janos vilaghird
stressz-kutatd megallapitotta, ,a stresszmentes allapot a halal”.
Egészségiink megOrzése érdekében folyamatosan alkalmazkodnunk kell a
minket ér0 stresszhatdsokhoz, kornyezetiink allandé valtozasaihoz. A
stresszel kapcsolatos ellenalld képességlinket nagymeértékben
meghatarozzak gyermekkori élményeink. A harmonikus, nyugodt és
kiegyensulyozott csaladi kornyezetben felndtt gyermek a késbbbiekben
sokkal rugalmasabban és pozitivabban lesz képes reagalni az Uj
élethelyzetekre és valtozasokra. A stresszel szembeni tlir6képességliink és
a hozza vald alkalmazkodasi képességlink hatarozottan fejleszthetd. Adott
korlatok kozott a stressz karos terheléséhez fokozatosan hozza tudjuk
szoktatni magunkat. Aki példaul rendszeres fizikai igénybevételnek teszi ki
magat, annak a szervezete lépésrdl Iépésre alkalmazkodik ahhoz.

Végul tekintsiik at, hogy néhany talalomra kivalasztott betegség vagy
egyéb probléma hatterében milyen gondolati és érzelmi okok érhetdk
tetten:

Alkoholizmus: meneklilés 6nmagunk vagy adott helyzet el6l, vagy a
konfliktusmentességre és baratsagos kapcsolatokra, menekilés a fizikai és
érzelmi felel6sség eldl, félelem az ismétlodo lelki sériléstol, félelem
tompitasa, batorsag meritése, talajvesztettség

Alzheimer-kér: nem akarunk szembenézni a valdésaggal, multba
menekilés, félelem az 6regedéstdl, érzéketlenné valunk a kérnyezetiinkre



és a bennunk élo érzelmekre egyarant, fokozatosan hagyjuk magunkat
leépulni

Aranyér: életorom elvesztése, erds blntudat, régi elfojtott érzelem,
hataridok nehéz betartasa, dolgok siettetése

Baleset, csonttorés: félelmet vagy b(intudatot takar, harag, lényeges
feladat a baleset okanak megértése, nem a helyes uton jarunk, slirgds
valtozasra/valtoztatasra van sziikséglink, hallgassunk a belsd hangra

Cukorbetegség: belsdé szomorusag vagy keserliség, szeretet hidnya vagy
szerelmi banat, egymast koOvetd banat vagy csaléodas érzések
megtapasztalasa, folyamatos fajdalom megélése, tulterheltség képzete,
szeretet nehéz elfogaddsa, adott helyzettel szembeni ellendllds, 6romhiany

Dohdnyzds: mély szorongasokat és félelmeket elkenddzd védekezés,
menekullés valami el6l, idegesség levezetése, manids szokas

Drogozas: reményvesztettség, szégyenérzés, széls6séges menekilés az
ismeretlen és a felel6sség eldl, bels6 gyengeség, féliink szembenézni a
valosaggal, az élet elutasitasa, elszakadas egy szeretett személytél vagy
helytdl

Emésztési probléma: 6sszevisszasag, diszharmodnia, valamit vagy valakit
/4

.nem tudunk megemészteni”, ,lenyeljik a mérget”, valami vagy valaki
~megfekszi a gyomrunkat”

Fejfajas, migrén: szorongds, rogeszmésen akarunk valamit, aggddas a
jovotol, szigoru oOnitélkezés, maximalizmus, tulhajszoljuk magunkat,
elmenekllink a problémak eldl, ,fejjel megylnk a falnak”, tulsagosan
,torjik a fejinket valamin

Gyomorproblémak: ki nem adott dih vagy gydldlet, ,lenyeljik adott
helyzetek, érzések mérgét”, nem akarunk szembenézni valakivel vagy
valamivel, ,valamit nem tudunk megemészteni”, elfojtott érzések

Influenza: dih, kritika, csaladi konfliktus, szeretnénk valakitél vagy
valamitdl megszabadulni, fazas érzete, menekiilés napi problémak eldl

fzuleti problémak: ©6nmagunk vagy masok allandd  kritizaldsa,
rugalmatlansag valakivel vagy valamivel szemben, elfojtott érzelmek,
félelem az el6rejutastdl, bizalomhiany (emberekben, életben),
tokéletességre vald torekvés, valamit nem akarunk megérteni vagy
elfogadni, valamit abba kellene hagynunk

Majbetegségek: harag vagy félelem dnmagunkkal vagy masokkal szemben,
elfojtott negativ érzelmek (fajdalom, utalat, gydlolkddés, féltékenység,



agresszivitas, irigység), masok kritizalasa, o©nsajnalat, elégedetlenség,
hianyzé életérom

Rakos daganat: hosszan tartd mérgez6 érzelem (harag, banat, belso
konfliktus, blintudat, lelki sérlilések, bosszusag, utalat, fesziltség), meg
nem bocsatds, varatlan lelki trauma, sajat igényeink és érzelmeink
elnyomasa, kizarélag masok szolgalata, csak adunk és kézben nem kapunk
eleget, alacsony dnbecsiilés, ,elmegy az életkedvink”, gy(lélet valakivel
vagy valamivel szemben, ,igazsagtalan az élet veliink szemben” érzése,
elfojtott szexudlis energia, tul sok negativum eltlirése, félelem a
valtozastdl, rossz tudatalatti program, tulzott ragaszkodas valakihez, néha

/84

el6z0 életek kdvetkezménye

Szembetegségek: valamit nem akarunk meglatni, nem vesziink tudomast
a valdsagrol, bizonytalan jovokép, ,eltlinik a fény a jovobol”, ,nem latunk
tovabb az orrunk hegyénél”, problémas aktualis élethelyzet, félelem a
jelentdl, ,szemet hunyunk” bizonyos szituacidk felett, ,nem hisziink a

szemeinknek”, érzelmi sokk, bels6 félelem

Szivinfarktus: ,szivinkre vesziink valamit”, félelem valaki vagy valami
elvesztésétol, allandé aggddas, kevés kiadott szeretet, tulzott materidlis
szemlélet

Tdd6bantalmak: kapcsolati probléma, szomorulsag, haladlfélelem, félelem
valakinek vagy valaminek az elvesztésétdl, tulsagosan elnyomva vagy
korlatozva érezzilk magunkat, nincs ,elég levegonk”, aggddas

Vérnyomas problémak: alacsony vérnyomdas - gyenglld életkedy,
elkeseredettség, pesszimizmus; magas vérnyomas - tulérzékenység,
elfojtott érzelmek (dih, bdntudat, bosszlisag), belsd fesziiltség, erds
félelem, hosszu ideje fennalld lelki gondok

Vesebetegségek: negativ érzelmek visszatartasa, felgyllemlett félelmek,
vesék a ,félelmek székhelyei”, tulzott aggddas, emberi és parkapcsolati
problémak (jobb vese: férfival kapcsolatos, bal vese: ndvel kapcsolatos)

Budapest, 2026. 05. 01.
Guath Miklés
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