A The Theosophist, 2022. marciusi szamabdl
A gyakorlati teozéfia és Radha Burnier

Irta: Deepa Padhi
Forditotta: Szabd Lilla

Radha Burnier szavaival szeretném kezdeni, a Nemzetkozi Teozéfia Tarsulat és a Teozdfiai Szolgdlat
egykori elnokével, valamint, aki nagyszer( tudés és kivalé szonok volt. Ezt mondta:

»A tanulmdnyainknak mindenképpen kell, hogy legyen gyakorlati értéke, meg kell mutatkozniuk a
kapcsolatainkban, gondolatainkban és az egymdssal valo viselkedésiinkben. Ezen kiviil példat kell
mutatniuk abban, hogy hogyan lehet ez egész vildg egy csaldd, ahol az ligyesebb segit a kevésbé
tigyesnek, ahol kélcsénés a bdtoritds és a tdmogatds a mentdlis, erkdlcsi és fizikai nehézségekkel
kapcsolatban.”

Ezekkel a szavakkal réviden kifejezte, mit is jelent a gyakorlati Teozéfia. Tudjuk, hogy a Teozoéfidnak két
oldala van - elméleti és gyakorlati. Az elméleti rész a bolcsességgel foglalkozik, a gyakorlati pedig az
emberiség és a vilag segitésével. A Teozdfia egy olyan megoldast kindl, amely az emberiség egészére
nézve egyetemes, nem csak egy kifejezett szegmensére, csoportjara vagy egyénre vonatkozik.

Radhaji azt mondta, hogy a kilsé kihivasok, melyekkel szembesilink, a sajat mentalis
teremtményeink. Szétvdlasztjuk magunkat orszagok, nemzetek, vallasi kozosségek, kilonbozé tipusu
csoportok szerint és valamelyik csoporttal azonositjuk magunkat.

Az 6nz6, egocentrikus természetlink miatt kiilonboz6 érzéseket tarsitunk ehhez a csoporthoz, mely a
tobbi csoporttdl elidegenedve all, s6t idénként a tobbi csoport, kozosség vagy nemzet ellen fordul.

Vannak esetek nék elleni erészakrdl, faji vagy bdrszin alapi megkllonboztetésekrdl, allatok ellen
elkovetett er6szakrdl és a természet kizsakmanyoldsarél. Nem vesszik észre, hogy ezek a
megosztottsagok, torések és negativ érzések nem masok, mint a sajat mentalis kivetitéseink. A sajat
elménk a tettes. Valdjaban csak az Egység létezik — Egy emberiség, Egy élet, Egy tudatossag. A Teozdfia
alapigazsdga, melyen a tobbi tanitds is alapszik, az Egység igazsaga. A Végsé6 Igazsag Egy, masodik
nélkdal.

A Teozéfiai Tarsulat kezdeményezi ezt a globadlis néz6pontot és fontos felelGssége van abban, hogy
behozzon egy szemléletbéli valtozast a dolgok felfogasaban, mely kovetkezésképpen valtozast fog
hozni a masokkal valé kapcsolatunkban és a mindennapi tevékenységeinkben.

A dolgok megjelenése csaldka. Ugy tlinik a vilag sokféle és sokszin. Azonban nem ez az Igazsag.
Mélyen bele kell menni a dolgokba, hogy megtudjuk a rejtett Igazsagot. Tudnunk kell, hogy egy
megosztott, toredezett elme nem tud banni azokkal a problémakkal, amelyekkel manapsdg a
tarsadalomban és az egész vildgon szemben kell nézni.

Tudjuk, hogy az erd@irtas hatalmas karokat okoz a kérnyezetben, mégis pusztitunk, mert az emberek
luxust, kényelmet, azonnali 6romot és profitot szeretnének. Mindez azért torténik, mert téves az
elképzelésiink sajat magunkrol.

Hacsak nem tudjuk valdjaban kik vagyunk és mi az életlink célja, nem tudunk helyesen cselekedni. A
Teozéfia valdjaban a helyes perspektivakat adja meg. Az ember teozéfiai értelmezése nagyon fontos a



gyakorlati szempontbdl, mert amikor valdjaban megértjiik, hogy kik vagyunk, minden kapcsolatunk a
kilsé vilaggal meg fog javulni és ennek hatalmas gyakorlati értéke lesz.

Az Osszes szenvedésilink gyokere az dnz6ségben rejlik. Az 6nzéség elkllonilést okoz. Pusztitd és
negativ tevékenységeink elménk 6nzésébdl fakadnak. Eppen ezért az 6nzéség eltdvolitasa kivételesen
fontos.

Radhaji szavaival: Az alapvet§ valtozas abban all, hogy az 6nz6ségbdl, mely énkdzpontld, magaval van
elfoglalva stb. a szimpdatia, harmodnia és egység allapotaba jussunk el, ahol a tébbi ember jolétét
ugyanolyan fontosnak, ha nem még fontosabbnak ismerik el.

Az e mogott meghizdédo ok nem fizikai, hanem pszicholdgiai szinten keresend6. Amikor az emberiség
meghaladja a megosztottan gondolkodd elmét és a dolgokat egységlikben és az egyetemes testvériség
szellemében képes majd Iatni, a vildg problémdja biztosan megoldddik.

Ezért fontos, hogy teozdfus maédjara gondolkodjunk. A cselekedeteinknek direkt vagy indirekt médon
segitenilk kell az emberiséget abban, hogy felébredjen.

Radhaji nagyon szépen fogalmazott: ,Azért, hogy beteljesitsiik a Teozdfiai Tarsulat alapitasanak okat,
a tagoknak nemcsak az Gsi bolcsességre kell éheznilik, hanem az emberiség irdnt is éreznilk kell a
szeretetet.”

Egy Adeptus helyesen fogalmazott: ,Egyedill azt tudja titkaikat kinyerni, aki képes alaposan
megragadni a megujulé gyakorlati testvériség gondolatat.” Gyakran beszéllink a szeretetrél, de nem
tudhatjuk mi az, amig nem éreztiik azt mas irdnt, amikor az teljesen 6nzetlen és univerzalis.

Oszentsége a dalai lama szerint, szeretet és egyiittérzés nem luxus, hanem sziikségesség. A bdlcsesség
nem lehetséges nélkilik. A gyakorlati teozéfia magaval vonja azt, hogy képeseknek kell lenniink
segiteni a vilagnak és lakdinak. Lehet valaki nagytuddsu, de ennek a tudasnak nem lesz hatasa és
értéke, amig nem forditjak cselekedetté és nem segitenek emberi és nem emberi |ényeken. Radhaji
szavaival: ,,Ez egydltalan nem Teozdfia, mert ez nem bolcsesség.”

René Descartes, A francia filozéfus és matematikus, az emberi lényeket a természet urainak és
uraldinak statuszara emelte azért, mert megvan az erejilk a gondolkodasra és amely megkiilonbozteti
G6ket mas él6 formaktodl. Ez a helytelen gondolkodas egy hibas vildgnézetet hozott |étre, ahol az emberi
elkalénilés a természet folé helyezkedik. Ez nyilvanvaléan ahhoz vezetett, hogy az ember leuralja a
természetet.

ez

természet kdrara éljlink, ugy is, hogy ez az allatok és novények felé valé kegyetlenséget jelenti.

Epp ellenkezdleg, a legmagasabban és legjobban fejlett Iényekként ezen a Foldon, kotelességiink, hogy
tudatosak és egyittérzéek legylink a kevésbé fejlett fajok irant, mint az allatok és novények, s6t az
olyan élettelen dolgok irdnt, mint a hegyek, folydk és a fold. A teozéfia ugy véli, hogy a megnyilvanult
univerzumban minden lénynek és dolognak van élete és tudata, csak mértékében kilonbozik, mivel
mind egy forrasbdl ered - Az Univerzalis Tudatbol.

Ahogy a mondas tartja: , Isten (Tudatossag) az asvanyi anyagokban alszik, felébred a novényekben,
megmozdul az dllatokban, és gondolkodik az emberi lényekben. Mostanra mar a tudomanyos
tapasztalatok ezt végérvényesen bebizonyitottdk, hogy az allatoknak nemcsak intelligens reakcidik
vannak, de bizonyos esetekben egyértelm(iek az egylittérzés, az empatia és a szeretet jeleit mutatjak.
Még a novények is érzik a fajdalmat és reagdlnak a szeretetre. Amikor a novényekbdl levagnak egy
darabot, etilén gazt bocsatanak ki, mint amikor az ember kénnyezik, ha fajdalmat érez. A teozéfia hisz



a dolgok egymassal vald Osszefliggésében és Osszekottetésében. Meg kell értenlink, hogy egy
gerinctelen dllat élete ugyanolyan fontos, mint egy emberi élet. Az emberek élete a gerinctelen allatok
életén mulik, mert 6k adjak a hatteret a mi életlinkh6z. Ha 6k eltlinnének, az ember minddssze 6
hdénapig tudna tovdbb élni, mig az ember eltlinésével 6k is és a természeti is ugyanugy
fennmaradnanak.

Azonban az életet belsé értéke miatt kell megvédeni és nem a hasznalati értéke miatt. Az emberek és
a nem emberi lények is az egy egység részei. Itt az id6, hogy az emberek megértsék a helyiiket és a
szerepiket ebben az egységben, az univerzumban. Ezért a legsirg6sebb feladatunk, hogy
felilkerekedjink azon a nézeten, hogy fels6bbrendlek vagyunk és felel6sséget kell vallaljunk és
gondoskodnunk kell a kevésbé fejlett allatokrdl és novényekrél, mint ahogyan kiilonleges
bandasmaddban részesitjik a fizikailag vagy mentalisan sérilt gyerekeket.

Radhaji minden irdsaban és beszédében megprébalta tikrozni a kapcsolatot az emberek és nem
emberi lények kozott a természetben. Nagyon egylittérzs volt az dllatok irant, mint a kutyak, macskak,
monglzok, madarak és modkusok. Mind biztonsdgos menedékre leltek otthonaban. Sokszor
Osszekoszoltdk a hazat, de nem bdanta, mert rajott, hogy sokkal nagyobb értéke van annak, hogy segiti
és gondozza ezeket az allatokat, minthogy a tdrsadalmi elvardsoknak megfelelGen tiszta és rendes a
haza. Aktivan részt vett kilonbozs, oktatast, allatvédelmet, kornyezeti kérdéseket tamogatd
szervezetekben, melyekhez Gszinte érdekek flizték. EInoke volt a Varanasi székhely( Besant Oktatasi
K6zosségnek, 1959-t4l bizottsagi tagja, majd 1980-tdl elndke az Olcott Memorial School-nak, mely 700
hatranyos helyzetl gyereknek biztositott iskolai elhelyezést.

“Miel6tt a lélek lathatna, el kell érnie a belsé harmoéniat” mondta Madame H.P. Blavatsky. Amikor
megvan a belsé harmodnia, az egylttm(ikodd cselekedetekben nyilvanul meg. Elmesélek egy esetet,
amely 2003-ban tortént, amikor Radhaji az Utkal Teozdfiai Szovetség éves konferencidjan vett részt
Bhubaneswar-ban, Odisha-ban. Az esemény el6tti helyszinen az emberek levették labbelijiket és
rendetlenil otthagytdk. Radhaji észrevette ezt és megosztotta velem gondolatait a taldlkozé utan.

Azt mondta, hogy van egy rend és harmonikus minta a makrokozmoszban és hogy e mogott a
rendezettség mogott egy tudatos tervezés all. Nekiink is fenn kell tartanunk ezt a rendezettséget - még
mikrokozmoszi szinten is - a mindennapi tevékenységeink soran, legyenek azok kiilsé vagy belsé
tevékenységek. Mdasképp kdosz és diszharmoénia jon létre. Egy masik alkalommal, amikor az
emelvényen allt, az egyik tag egy gyonyorl csokor viraggal |épett oda hozza, de nagyon durvén,
majdhogynem széttorve a viragokat. Megkdszonte és elmondta, hogy a viragokkal finomabban kell
banni. Minden tevékenységiink az elménk allapotat tlikrozi. Ebben az esetben egy szervezetlen és
zavarodott elmét mutatott. Mindannyiunknak fel kell fedeznlink valamennyi alapvet6 teozéfiai elv
gyakorlati dimenzidit és fontossagat. Akarhova is ment Indidn belll vagy kilfoldre, mindig
hangsulyozta, a Teozéfia mai vilagban vald tanitdsat, mivel ,,a Teozéfia mogotti filozéfianak illeszkednie
kell az aktudlis tarsadalmi kérdésekhez”. Radhaji azt szokta mondani, hogy maya (illizié) nem a
természet teremtményeiben lakozik, Ugymint dllatokban és novényekben, hanem az észlel
szemében, amely ezekre a targyakra ugy tekint, mint amelyek birtokolhatéak és kihasznalhatéak.

Azt mondjak: “yatha d-shti, tatha s-shti”, mely azt jelenti , A vildg olyan, amilyennek észleled”. Az
észlelés krizisét éljuk. Ezért egy alapvets valtozasra van sziikséglink a gondolatainkban, felfogdsunkban
és az értékeinkben.

Egyszer( életet élt, amely lehetséges, hogy kovetkezetes gondolkoddsanak volt kdszonhet6. Az
egyszerli életmddot a Teozdfia tamogatja. Segit az egyénnek, hogy tobbet lehessen dnmagaval. A
legtébb id6nket arra forditjuk, hogy felesleges dolgokat megszerezziink és birtokoljunk. Ures kézzel



jottink és ugy is fogunk tdvozni, hogy semmi nem lesz a kezlinkben. A vagyonunk és tulajdonunk végl
a kozosségé lesz. Egy teozdfusnak tudnia kell, hogyan kontrolladlja a “mesterséges vagyakat”.

Ahogy Radhaji szokta mondani: ,A kapzsisag olyan, mint egy mag, ami kivilrél halottnak tdnik.
Azonban ahogy ingerek érik, kicsirazik, megnd és pusztit. A személyes atalakulast nem tudjuk magunk
elvégezni. Sziikséglink van masokra, mert masokon keresztiil torténik, olyan kapcsolatokon keresztiil,
amelyeken keresztiil fejlédésiink lehetséges.

A Teozdfia az 6sszetartozas és a befogadas filozéfidja. Szeretet, egylittérzés, dldozat, empatia - mind
az Osszetartozasbol és befogadasbdél emelkednek ki.

Radhaji nagy hangsulyt fektetett arra, hogy az emberi Iény Gjra képz&dik, amely minden teozéfiai mU
alapja. Az Ujra képz6dés egy teljes mérték( valtozas, egy U] sziiletés a bels6nkben. Az 6sszes felgydilt
elGitéletlink, téves fogalmunk, hibds észleléslink, negativ gondolatunk masok irant valé letétele és
mindezek helyettesitése egy friss, pozitiv, dnzetlen elmével.

Hangsulyozta, hogy legylink a Most-ban. Az elmének mindig a jelenben, a Most-ban kell lennie, nem a
multban vagy a jov6ben. A Most-ban lenni azt jelenti, hogy fokuszaltak, éberek és tudatosak vagyunk.
A Most az igazi pillanata, hiszen a tetteink csak a Most-ban nyilvanulnak meg. A lénylink a Most-ban
|étezik. A mult és a j6v6 csak elménk kivetillései. A valésagban nem |éteznek.

J. Krishnamurti ugyanezt mondta: “a tapasztalds” igazi, mert a “most”-ban van, nem olyan
“tapasztalat” ami mar elmult.

Radhaji olyan teozéfus volt, akirél a Kulcs a Teozéfidhoz beszél: ,, A Teozdfus az, aki éli a Teozofiat”,
nem pusztdn gondolkodik réla, tanulmdnyozza vagy érzi, hanem éli. “Az altruizmus az 6nfejl6dés
szerves része”.

Teozofusokként tul kell 1atni Gnmagunkon, még a nehézségeinken és fajdalmainkon is, és segit6 kezet
kell nyujtani masoknak. Radhaji a gyakorlati teozéfus mintaja, aki a Teozéfiat élete minden
pillanataban élte. Ihletet kell, hogy adjon nekiink. Az § életéb6l megtanulhatjuk, hogy a tanulmanyokat
és tanitasokat a mindennapi életben alkalmazzuk, és hogy szoros kapcsolatban legyiink mas
|étformakkal. Teljes harmodnidban kell lennie beszédiinknek, gondolatainknak és a tetteinknek.
Tisztaban kell lennlink azzal, hogy az emberek nem a tanitasainkat, beszédeinket, leckéinket vagy
tandcsainkat fogjak kovetni, hanem a példankat, hogy milyen a kapcsolatunk masokkal.

Mindannyiunknak tudatosnak kell lennie a mindennapi tetteinkben, viselkedésiinkben és a korilottiink
|évé emberi és nem emberi lényekkel valo kapcsolatunkban.

Onzetleniil el kell kételezni magunkat az emberiség és mas létformak szolgalataban, hogy egy
békésebb egylttélés johessen létre egy jobb vilagban.

A teozéfusok és nem-teozéfusok mind egyek abban a kozés elkotelezettségben, hogy Ujrateremtsék
az Embert. Kilonbozhetnek a meggy6z6déseikben, érdeklddésiikben vagy a megkozelitésben.
Buddha, Jézus, Blavatsky, Besant, Krishnamurti vagy mas tanitdk tanitdsai egyeseket inspirdlnak,
masokat nem. Azonban van egy erds kozos kotelék - nevezetesen az emberiség fejlédésének és
tokéletesedésének mély meggy6z6dése, mely nem pusztan az anyagi és az intellektualis szinteket
érinti, hanem az erkolcsi és spiritualis szinteket is. (Radha Burnier: Az Ember ujrateremtése)



