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|. A teozofiai tanitasok vazlata

Azok a tanitasok, amik napjainkban Teozofia néven ismerdsek, a torténelem elotti
iddk oOta ismeretesek mas néven. Néha misztérium- hagyomanynak nevezik 6ket, mert hatterét
képezték annak a tanitasnak, amit a malt sok misztérium iskoldiban adtak. Allitolag eredetileg
torténelem eldtti fajoknak kozolték ember feletti tanitok és azdta gyakorlott tanulmanyozok
Orizték, akik nem csak hittek a tradiciokban, hanem képesek is voltak egyes nézeteit igazolni,
amint magasabb emberi képességiiket kifejlesztették. A hagyomanyos tanitas értékérdl azt
allitjak, hogy nem csak autoritativ kinyilatkozason nyugszik rég elfelejtett idokbdl, hanem
mint sok tudomanyos allitas ismételt vizsgalaton és bizonyitason gyakorlott kutatok
generacioin is. Blavatskyné igy mondja egy bizonyos esetrdl: Ezt az allitast, (hogy a Foldon
kiviil mas bolygoékon is van élet) a latnokok Osszesitett bizonyossaga alapjan mondtak ki,
akiknek végtelen sorozata elismerte ezt a tényt. Spiritudlis latomasaikat, realis kutatasaikat,
amik nem voltak gatolva a vak érzékeik altal, rendszeresen ellendrizték, leszlrték és
Osszehasonlitottak egymadssal. Mindazt amit nem egyeztettek Ossze egyhangl és kollektiv
tapasztalat altal, elvetették, és csak az lett feljegyezve megallapitott igazsagként, amit
kiilonb6z6 korokban és éghajlatok alatt, kimondhatatlan sok és sziintelen megfigyelésekkel
meggy6zonek talaltak.

,»Azok a moddszerek, amiket a pszicho-spiritualis tanulok és tanulmanyozok
hasznalnak, nem kiilonboznek azoktol, amiket a természettudoméanyban é&s fizikaban
alkalmaznak. Csak a kutatas tere van két kiilonboz6 sikon és a mi (teozofiai) eszkozeinket
nem emberi kezek csindltak, és ezért talan megbizhatobbak.” (A Teozdfia Kulcsa)

A Teozofiai hagyomany a fizikai és pszichikai fejlédés orids tervét mutatja, amely
naprendszeriinkben folyik, megmagyardzza az ember Osszetett természetét és helyét a
vilagegyetemben, és irdnyitasokat ad, amiket, ha kovetnek, képessé tesz emberi 1ényeket,
szunnyadd szellemi képességeket kifejleszteni, és igy emberi feladatukat hatdsosabban
teljesiteni. A kovetkezd fejezetekben részletesebb vazlatot adunk. A részleteket jobban
megértik majd, ha az egésszel kapcsolatban szemlélik, mert a tanitdisok nem elszigetelt
eszmék, mindegyik egy logikus részét képezi egy altaldnos tedridnak, ami a naprendszeriink
természetére és céljara vonatkozik.

A vilagegyetemet, mint egy €10 és szervezett egészet nézziik, aminek minden részét
egy éltetd spiritualis principium hatja at, ezt rendesen Isteni Eletnek vagy Egy Eletnek
nevezik, minden lénynek és minden formanak ebben az egy spiritudlis eszencidban van végso
kozos gyokere.

Mint Els Ok ez az Elet vagy eszencia polarizal. Az eredménye egy kettéség, amibol
minden ,,ellentétes par” ered, amiben a vilagegyetem bdvelkedik, vonzas és taszitas, szellem s
anyag, j6 és rossz, vilagossag €s arnyék, hang és csend, him és nénemi, stb. Barhol is talaljuk,
ezek a parok az Egynek arculatai, ami kettdség, amiben megnyilvanul. Természetesen
elkeriilhetetleniil van egy kiegyenlitd tényez0, amely altal a két ellentét kdzotti diszharmodnia
allanddan feloldodik. Az egynek e harom aspektusa mindeniitt megtalalhat6 a természetben,
minden sikon, és sok vallasnak ez az elismert harmassaga.

Polarizacié utan az Egybdl sok lesz, és azonnal megsziiletnek az isteni Intelligencidk
seregei, amiket angyali rendeknek, dévaknak neveznek. Ezek a magas 1ények az Egy-nek
akaratat automatikusan hajtjadk végre, kérdezés nélkiil, és Orvendezd egylittmiikddésiikkel
alakulnak a vildgok ¢€s a természet minden birodalma.

Vannak az anyagnak mads, finomabb allapotai, mint a fizikai érzeteink vilaga.
Amennyire az emberi elme be tud hatolni, valamiféle anyag létezik, bar olyan ritka a
finomabb allapotban, hogy nem csak az érzelem és gondolat, hanem a 1ét legtisztabb
allapotanak akaratdra is tud felelni. Barmilyen ritka is, ez még anyag. Az intelligencidk,



hierarchidk és angyalok els6 munkaja a tapasztalatok minden szinvonalan éltre kelteni az
anyagot. Akkor a fizikai természet, dsvanyi, ndvényi és 4llati birodalmak e lathatatlan
segitOtarsakra bizva ndnek, akik minden szinvonalon tovabb léteznek a finomabb vilagokban,
egymas utan épitik fel a formékat, amik altal az Elet nagy valtozatossdggal nyilvanulhat meg.

A novekedés modszere, ami az Elet egyiittmiikodésébol keletkezik sok forméjaval,
halad¢ és ciklikus. Az élet mind stiriibb formdkat hasznal, mig a fizikai vilagot eléallitja. Az
¢let akkor ismételten fizikai formakban fejezi ki magat, amik az ilyen hasznalat altal mind
érzékenyebbé valnak. Ismétlddd tapasztalatokkal az Intelligencidk, hierarchidk és dévak altal
tobb feleletre hajlo format hivnak eld, mig a kifinomulas altal a testek végiil is megengedik a
finom szellemi eszencidnak, hogy tudatos maradjon, még akkor is, amikor strl fizikai
formaba van Ontve.

Az allatvilagban fejlédik ki az érzékszervek tapasztalatanak milkodése, €s akkor a
tudatos gondolatnak egy puszta csiraja a mentalis sikon egy allati agyhoz lesz kapcsolva. Ez
utan az allati elme kezdhet néni a mentalis szinvonalon, mert az agy ellatja a sziikséges
kapoccsal a mentalis vildg €s a fizikai érzékeld tapasztalat kozt. Amikor a mentalis kapcsolat
erGsebbé és valaszolobba valik, az isteni természetet teljesebbé tudja kifejezni egy fizikai
formaban. Egy megfeleld pillanatban a teremtd Intelligencia egy sugara az allati elme felfogo
késziilékébe villan, maga az élet legmagasabb szinvonalabol. Ez a vildgra hozza a mentalis
sikon az emberi egyént, aki ezutdn képes az Ontudatra és az On-irdnyitasra. Egy emberi lény
tehat egy szellemi egyéniség, aki a legmagasabb szellemet az anyagi vilaggal 6sszekapcsolja.
Bar a kozonséges férfi vagy nd nincs tudataban a ténynek, az egyéni tudat a spiritudlis
viladgban fekszik a mindennapi gondolat szamara elérhetetleniil. Az Isteni Elet, ami minden
egyes individualizalt szellemi kdzpontot fenntart, hasonloképpen felruhaz minden emberi
lényt a szunnyado erdkkel (a valasztassal, a belatassal), és egy mélyen elfelejtett kapcsolattal
magéval az Isteni Elettel.

Az emberiség tehat egy masféle 1ény, mint a korabbi birodalombeliek, mert az ember
képes a tudatos gondolatra ¢és kezdeményezésre. A tovabbi fejlédés hossza idétartama alatt az
emberi egyén a nem individualizalt Elet altal hasznalt médszert alkalmazza, vagyis ismételten
ujrasziiletik fizikai formaban, olyan célbol, hogy allandéan bdvitse tapasztalatait. Az eldtte
allo feladat, lehozni a fizikai agyba bizonyos mértékii szellemi érzékelést tigy, hogy az ember
kifejezze magat, mint szellem, mig egy teljesen kifejlédott fizikai testet hasznal. Hogy ezt
elérje, a test lehetdségeit kell el6szor kihivni, és azutdn kifinomitani, hogy biztonsaggal
felszabadithassa beliil a spiritualis er6 és latas felragyogo vilagossagat.

Az emberi birodalom, a mi véltozatos €s elszort emberiségiink egy teljesebb kifejezése
az ¢életnek, mint barmelyike a fiatalabb (alacsonyabb) birodalmaknak, de csak lassan fejleszti
ki nagy lehetdségeit, minden egyénnek sokszor kell ujrasziiletnie. Régi baratokkal és régi
ellenségekkel talalkozik, és szembekeriil elmult bolcsesség €s elmult hibak eredményeivel, az
egyenld akcio és reakcid torvénye szerint. Amikor az emberi életre alkalmazzuk, ezt az
igazsdg vagy karma torvényének nevezziik. EIObb vagy utobb ennek a tdérvénynek a
miukodése visszahozza minden embernek természetes visszahatdssal gondolata, érzelmei és
cselekedetei pontos eredményét. Amint az emberi 1ények egyénenként mind értelmesebbek és
érzékenyebbek lesznek, ugy tudjak megérteni ennek €s mas torvényeknek a miikdodését, és
nagyobb Onuralmat tudnak fejleszteni, hogy egyiitt mitkddhessenek a természettel. Végiil
mindegyik le fogja gydzni a természetet engedelmesség altal. Akkor végre képes lesz
megérteni az isteni torvényt minden szinvonalon, és az egy Elettel 6nkéntesen egyiittmiikodni,
aminek mindenki egy része. Az ember akkor megismerheti annak az Eletnek a boldogsagat és
teljességét. Ha ezt elérte, emberfeletti emberré lesz és belép egy magasabb természeti,
emberfeletti rendbe.



Léteznek tokéletessé valt emberek, akik tényleg elérték ezt a célt. Némelyek azt
valasztottak, hogy az emberiséggel maradnak, mint tanitéi, mig masok beléptek a lathatatlan
dolgozok magasabb rendjeibe.

Akik a teozoéfiai tanokat behatdéan tanulmanyoztik, azt allitjak, hogy az itt vazolt
fejlodési terv semmiképpen sem mond ellent mélyebb tudomanyos ismereteknek, sot
ellenkezdleg, megvilagit a tudosok eldtt olyan rejtélyes pontokat, amiket az ortodox tudomény
kutatasai még nem fejtettek meg.

Gyakorlasi modszerek léteznek, amikkel azok, akik a tanitasok érvényességét ki
akarjak probalni, alkalmassa tehetik magukat arra, feltéve, hogy éppen olyan lelkesek a
tarsaik fejlodését eldsegiteni. A gyakorlds lehetdséget teremt egy roviditett uton haladni az
emberi fejlodés hosszu €s kanyargos utjan. Ezt a keskeny utnak, a szent élet Osvényének
nevezik.

Ez magaba foglalja a test, érzelem és elme szandékos fegyelmezését, hogy azok
teljesebben tiikrozzEk vissza a szellem életét, és véghezvigyék az Egy-nek akaratat a Foldon,
ugy mint az lathatatlanul torténik a rejtett Intelligencidk altal.

Az On-nevelés dsvényét érintd utasitast sok vallasban, sokféle formaban talaljuk meg.
Keleten maya-joganak, Kiralyi fegyelemnek nevezik. A teozofia a tanulmanyozdit arra vezeti,
hogy kovessék ezt az utat, mint az emberiség szellemi testvériségének egy kifejezését. Az
Osvénynek igen komoly veszélyei vannak, de azok, akik utaznak rajta, 6vjdk magukat, ha
mindazt, amit tanultak, a masok szolgélatara hasznaljak.

II. Az ember szervezete

Bar az Ujjasziiletés teorigja kielégité magyardzatot ad sok emberi problémara, nem
egészen egyszerli. Hattériil az ember természetének és szervezetének valamelyes megértés
szlikséges.

A fejlddés hosszu folyaman a fizikai forma kifejleszti a tokéletességnek azt a fokat,
ami a magasabb allatokban mutatkozik. Ezeknek a fizikai szervezete bonyolult rendszerii
fizikai szerveket mutat, amelyek nagyon érzékenyek a 1ét allati szakaszdn, és szorosan
Osszefiiggnek automatikus érzelmi reakcidival, a félelemnek, a szexudlis izgalomnak, az
utodok gondozédsanak, stb. A magasabb 4llatok rendelkeznek egy idegrendszeri résszel,
amelyet gerincagynak neveznek, van tovabba éber érzékeik, és egy egyszerl allati agyuk,
amik egyiitt lehetdveé teszik a vilagos észlelést és csokevényes gondolkodast, ezek az
onfenntartasban, a fiatalok védelmezésében jutnak kifejezésre. Mindezt az allati felszerelést a
dévak és lathatatlan segitok igen a leggondosabban épitik fel, nem csak a fizikai szinvonalon,
hanem a mentélis és érzelmi anyag szintjén is, amivel ez a szervezet olyan szorosan
Osszefiigg. A lathatatlan dolgozdkra van bizva mindaz az automatikus vagy Ontudatlan
novekedés, és ez azt jelenti, hogy minden ndvekedés, ami az &svanyi, novényi és allati
birodalomban eléfordul. Majdnem minden allati tapasztalat az 6szténos sikon folyik, nem az
értelem vagy az akaraterd altal, a folyamatok valasztasok vagy gondolat nélkiil elkertilhetetlen
egymasutanban torténnek.

Ez az allati felszerelés lesz késobb az ember Oroksége, harom részbdl all, bar a
harmadik elem bizonyara embrionalis allapotban van. Van a fizikai test az €ltetd burokkal és
mind azzal, ami az egészséget, vagy ha megzavarjak, a betegséget elémozditja. Azutan van a
tapasztalatsorozat, amit vagynak vagy érzelemnek neveziink, a megfeleld ideg, éltetd és
érzelmi mechanizmussal. Ezek meglehetds egyszertiek az 4llatban, de tobbnyire 6ssze vannak
keverve sok gondolatképpel az emberi Iényben. Az allat nehezen hoz 6ssze egy gondolatot.
Pl. ha tanitjuk, akkor Ossze tud kapcsolni egy parancsot egy cselekedettel. Egy normalis
emberi Iény ezt nagyon gyorsan képes megtenni. Ez az emberi észlelés harmadik szintje, és a



tudatos tapasztalaté, ahol targyakat és eszméket tudatosan lehet megfigyelni és egymashoz
kapcsolni. Az ember a sajat magan-értelmében tetszés szerint felépithet a vilagrol képeket.

Egy emberi 1ény akkor ,.sziiletik”, amikor az Isteni Elet egy sugara beleragyog egy
elokészitett elmébe (természetesen a mentalis szinten), miutdn az allatot valami intenziv
tapasztalat a lehet6ségeinek legmagasabb fokara serkentette. Az Isteni Szikra egyesiilése egy
allati elmével, amelynek jol megalapozott dsszekdttetése van a fizikai aggyal és érzékekkel,
lehetségessé teszi az észlelést. Tovabba ellatja az ujonnan megalakult emberi lelket
szunnyadé teremtd erdkkel, valamint Onmaga iranyitasanak képességével. De az igy
megalakult emberi Iélek 6nmagéaban tapasztalja ,.tagjai haborujat”, amir6l Sz. Pal és mas
szellemi tanitok eldtte €s utdna beszéltek. Az emberi szellem ,,isteni” lehetdségeivel, mely
szdmara ajandék, hozza van kapcsolva az egész allati Orokséghez, és ez természetesen
,haborut” okoz. Az emberi lény feladata, uralma ald hozni a testek szellemét, amit az
emberis€g a fiatalabb birodalmakbol o6rokolt és még mindig haszndl, bar alaposan
megvaltoztatta 6ket az a hasznalat, amiben emberiséglink részesitette Oket. (Az itt tett
allitdsokat csak durva korvonalaknak tekintsiik, amelyek a mélyebb tapasztalds soran
valoszinlileg meg fognak valtozni.) A fejlédés mintdja nem egy lezart iigy, hanem sok
variacio talalhatdo benne, amik egymadst athatjdk. Példaul azok a formdk, amiket az
emldsallatok a mi glébuszunkon hasznalnak, azok, amelyeket a Foldiinkon €16 legkorabbi
emberiség elvetett, és a kovetkezd alacsonyabb birodalom feltdrekvd élete buzgon
megragadott. De a szovegben tett allitds az individualizacié tényleges folyamatarol igaz, a
valtozés pontja az egyénné valasnak az éllatibol az emberi tudatba.

Hosszt feladat az allati 6sztonoket és az allati természetet a szellemnek alavetnie. Az
angyali seregek munkajukat jol végezték, és a kertek nagyon kidolgozottak és érdekesek. Az
ember hosszu ideig elmeriil benniik valo €lvezetével, és sok hasznos leckét tanul a pusztan
emberi tudatanak azonositasabol, amely érzékelés, érzés és gondolkodas altal jon létre. EQy
id6 multan azonban ezt megunja, és igyekszik a szellem rejtett erdit felfedni.

Eppuigy, mint az allati természet, harmas: tett, érzések és gondolat, ugyanigy a szellem
erdi is harmasak. Minden emberi Iényben szunnyad az elvont és teremt6 gondolat ereje, az az
erd, ami meglat egy eszmét, és megteremti annak képét a fizikai vilagban. A szellem meg van
aldva tovabba az Elet mogott rejlé egység érzékelésével, amit minden lény iranti
egyiittérzésben fejez ki, ezt Ggy érzi, mint része az egy életnek, ami mindnek a forrésa.
Tovéabba a szellemnek meg van az akaratereje, egy mély és hatalmas ajandék. Az akarat
képessé teszi az embert nehéz dolgokat véghezvinni, amiknek a teljesitése gazdagabba teszi
tapasztalatat, mert le kell hivni szellemi természetének a miikodését, hogy véghezvigye Oket.

Az ember természete a harmas szellemé, haromszor van 6ltéztetve a gondolat, érzés és
cselekedet anyagaba, olyan terhekkel, amik arra valok, hogy a szellemnek szo6t fogadjanak, de
ehhez a célhoz gyakorlasra van sziikség az egyén altal, aki hasznalja dket.

Sok teozofiai konyv meghatarozott kifejezéseket hasznal, amelyeknek nagy értéke van
azok szamara, akik e tanitdsokat komolyan tanulmanyozzék. Példaul, vannak szanszkrit
fonevek, amelyeknek nincs egyenértékii angol megfeleldje, és a magyar nyelv szamara is
ismeretlen. Ezeknek a szavaknak vildgos, és hatarozott értelmiik van. Pontos elképzelést
adnak az olvasonak ¢€s a hallgatonak, miutan megtanulta dket, és alkalmazasukat megértette.
Ez teszi lehetdvé a teozofusok szdmara az egész vilagon, hogy azonnal megértsék egymast,
amikor ezeket a targyakat vitatjak. Példaul az isteni szikra az emberben mint monad, vagy
jiva ismeretes, a hdrmas magasabb én, ami az akarat, a bolcsesség-egylittérzes és belatds, mint
atma-buddhi-manas, amit néha egoénak, néha léleknek neveznek, és az objektiv elem,
érzelmek és fizikai test harmassaga, amit személyiségnek neveznek.

Minden gondolkodas rendelkezik ilyen természeti kifejezésekkel, mert mindegyik
sajatos kifejezéseket haszndl sajatos tanitdsok megjeldlésére. Azonban a teozofiat
tanulmanyozok kozt nincs dogma, nincs merev mérték, ami szerint egy magyarazatot



helyesnek vagy tévesnek mondhatnank. Néha latszolagos ellentmondas van a kifejezések
kozt, és latszolag ellentmondésos allitasokat tettek nagyon bolcs emberek, ezért kezdettdl
fogva ajanlatos hozzaszokni a szavak haszndlata kozti eltérésekhez. Miutan feljegyeztiik a
problémat, kivehetjiik barmelyik forrasbol, és hagyhatjuk a homalyos mondasokat, vagy amit
,hem szeretiink”, késobbi kivalogatasra.

[1l. Novekedés sok életen at

Az ember, az igazi emberi 1ény, egy szellemi 1ény, szunnyado6 szellemi erdkkel, aki
ismételten Ujrasziiletik emberi formdban a Foldon azért, hogy kibontakoztassa ezeket a
szellemi erdket teljesen éber tudatndl a tapasztalat fizikai szintjén. A hosszu korszakok alatt,
amelyek ehhez a folyamathoz sziikségesek, sok terhet vesz fel és vet el, és az Ujrasziiletések
kozotti idészakokat a fizikai formaban nyert tapasztalatok asszimilalasara hasznélja.

Amikor elérkezik az id6 egy uj fizikai testet felvenni, a szellemi ember figyelme kifelé
fordul, a k6zonséges emberi élet vildga felé irdnyitott figyelme rezgésbe hozza az 6 egyéni
hangjait, személyes élete akkordjat. Ez az akkord a maga részérdl ismerds anyagot vonz,
mentalist, érzelmit ¢s fizikait, ami alkalmas a multban kifejtett erét és szokasokat kifejezni.
Egy mentalis forma alakul, ismerds érzelmi aramlatok folynak keresztiil rajta. A fizikai testet
tényleg dévak, angyalok segitik felépiteni, akik a sziilokon 4t hatnak, de a gyermek egdja
jelen van a sziiletés el6tt, alkalmas anyagot gyujtve jelenlétével és érdeklddésével. Ez a trid,
gyermek, sziilok és dévak, akik koziil a lathatatlan dolgozok kivélasztjak a sziilokbdl és a
kornyezetbdl a sziikséges anyagot, azért, hogy kifejezze a megsziiletendd emberi lény
természetét, és ez az anyag fogja neki azt a leckét megtanitani, amit leginkdbb meg kell
tanulnia. Ezt a karma toérvénye alatt teszik, csak azokat a lehetdségeket vagy tényezoket
szabad felhasznalniuk, amit ez a 1ény az elmult életeiben magahoz kotott. Az 0j test bizonyos
tulajdonsdgok hidnya 4ltal akadadlyozva van, vagy megaldva mas irdnyokba, a mult
magatartdsa szerint és a mostani lehetdségekkel. Jol ismert tény, hogy ugyanazon sziilok
gyermekei meglepden kiilonbozéek. Ugyanannak a fajnak, és kiilondsen ugyanannak a csalad
tagjainak a mentalis ereje nagyon kiilonboz0, és eltérd miivészi vagy szocialis tehetséggel
rendelkeznek, ezt az emberi fejlodés belsd térvényeinek tanulmanyozasa altal lehet megérteni.

Az ego vagy én Wjra atfutja maltjat, amint a fizikai test felnd. Amint az érzelmek és
gondolatok belsd testei lassan felndnek, az én egymas utdn magééva teszi Oket. Hét,
tizennégy, és huszonegy év atlagban az a kor, amikor a fizikai, érzelmi, és mentalis 61tozékek
elégge fejlettek az én szamdra, hogy gondjaiba vegye Oket. De a gyermekek igen eltérd
iitemben ndnek fel addig, mig at tudjak venni sajat €letiik értelmes vezetését. Vannak felnott
testll emberek, akik értelmileg éretlenek, mint a gyermekek. Nem sziilettek ujra elég gyakran,
hogy 6ltozékiiket tigyesen tudnak kezelni. Ok az emberi faj fiatalabb tagjai maradnak, és nem
szabadna tul sok feleldsséget rajuk haritani.

Karma, az egyenld hatés €s visszahatas torvénye érvényes az emberi tapasztalatban is,
csak gy, mint a fizikdban. E torvény szerint, amint minden emberi lény visszatér Ujra a
foldre, talalkozik a mult eredményeivel és e€l6z6 élete visszahatasaval. A torvény a tapasztalat
Osszes szinvonalan miikodik. Gondolatszokasok a jellemet épitik, kivansdgok alkalmat
teremtenek a kielégiilésre, cselekedetek megvaltoztatjadk a kornyezetet. Minden ¢élet
kiilonleges alkalmakat hoz, és ahogyan az ember ezeket hasznalja, vagy elmulasztja, a
spiritudlis ember Enjébé] tobbet vagy kevesebbet fejez ki. (lasd V. fejezet)

Halalakor a fizikai test kiesik, ¢és a lélek figyelme egy idére az érzelmi sikra
Osszpontosul, és késobb a mentalis vilagra. Ez alatt az id6 alatt lassan feldolgozza az éppen
befejezett ¢let tapasztalatait, amig Gjra felhalmozza személyes erdit, olyanféleképpen, mint



télen a mag az erdit, amikor a ndvény egész €lete szunnyad egy apro részecskében.(lasd.IV.
fejezet)

Egy ideig az egyén nyugszik, az igazi én ujra a szellemi lény. Azutan egy Uuj
reinkarnacios ciklus kezddédik, hogy tobbet tanuljon a természet torvényeirdl és a szellemi
erokrél. Bizonyos keleti tanitdsok gy mondjak, hogy a l€lek azért sziiletik ujra, hogy
tudatlansagat szétszorja.

Manapsag a vilagban kiilonboz6 fejlodési fokon 1évé emberek élnek, amit 1¢lektani és
nevelési szakértok bizonyitjak. Az Ujrasziiletés teoridja megmagyardzza ezt még akkor is,
amikor hangstlyozza annak fontossagat, hogy mindenki a lehetd legjobb alkalmakat kapja
onmaga kifejlesztéséhez.

Primitiv embereknek sziikségiik van olyan korilményekre, amik az érzékeket
foglalkoztatjak, feladatuk, hogy elsajatitsak a kitartd eréfeszitést, valamint a jo itéletre és
felelosségre vald képességet masokért. Mezdgazdasagi élet a normalis szdmukra és mindazok
szdmara, akikben a bonyolultabb mentélis folyamatok még nem ébredtek fel. Az ilyen
emberek igen kozel €élnek az éllati tudathoz, gazdag veliik sziiletett 6sztonnel rendelkeznek a
természeti jelenségek irant. A vilag népességének majdnem a fele még a fejlédésnek ezen a
fokan all, bar a megoszlas kiilonbozik a kiilonb6zd orszagokban és kelet €s nyugat kozt is.
Sok ilyenfajta ujrasziiletés utan az érvelés, ellentétben az 6sztonds gondolattal, teljesebben
kifejlédik, és akkor masféle serkentésre van sziiksége. Az ipar és a kereskedelem minden
tisztességes formaja megfeleld alkalmakat nyujt ezen a fokon a novekedéshez, ez a fokozat
erdsen lathaté nyugaton a jelenkorban. Az objektiv elme konkrét iigyekkel foglalkozik,
serkentve attél a fajta civilizaciétol, de valdszinlileg til materialista, amikor nincs inspiralt
spiritualis vezérlés alatt.

Az objektiv értelem novekedése utan az egyénben és a fajban az elme finomabb erdi
bontakoznak ki, és a mentalis 6ltdzet maga a szellemi ember uralma ala keriil. Az ilyen férfiak
¢s nok, akikben felébredtek a mentalis képességek, képesek elvont elveket megérteni, még
személyes ligyeket is bizonyos foku személytelenséggel felbecsiilni és az altalanos
iranyvonalakbol valamit megérteni, amik a nemzeti, vallasos €s faji kiilonbségek hattere.
Nyilvanvaldé ezek azok az emberek, akik a legalkalmasabbak a kormanyzasra, a jog
gyakorlasara, orvosnak €s egyéb hivatasra. Az a képességiik, hogy a csupan személyesnél
szélesebb meglatasuk van, idedlis allami tisztviselové teszi dket.

Minden egyénnek az a hajlama, hogy jra élje, ami mar eldbb megtortént, az absztrakt
gondolkodéas gazdagabb erdi és az érvelés tisztabb formai rendesen csak a késébbi években
jelennek meg. Kevésbé fejlett emberekben egyaltaldn nem jelennek meg. Emberi fajunk egy
miikodd kisebbsége most felébresztette mentélis képességeit gy, hogy van remény egy
kevésbé¢ ziirzavaros viladg elnyerésére.

A novekedés utolsd fokozatan, sok emberi élet utdn, a szellem uralkodik az egész
személyiségen. Akkor az ember emberfelettivé valik és elhagyja az emberi birodalmat, miutan
megtanulta annak emberi feladatait. Az emberi tudat tokéletesitése az ismételt Ujra
szliletéseknek az oka a foldon. Az emberiség nagy tanitdéi, mint Gautama Buddha, Sri
Krishna, és Jézus Krisztus az ilyen tokéletessé valt emberi lények, valoban iddsebb
testvéreink. Az 6 életmodjuk és azok az erdk, amiket hasznalnak, meghaladjak jelen
felfogdképességiiket, bar tanulmanyozhatjuk az utat, amin jartak, a szent élet dsvényét, amely
az emberi természet tokéletesitéséhez vezet

V. Halal és alvas

Az emberi Ujrasziiletés korforgalmaban az életek kozti hosszu korszak egy lényeges
elem, mert fontos, valtozasokra és asszimilaciéra vonatkozd folyamatok folynak le az



ujrasziiletések alatt. Minden nagy vallasnak vannak a halal utani €letre vonatkozd tanitésai,
bar gyakran elmosoddottak, 0sszezavardak és félreérthetdek.

Minden ujrasziiletési korszak elején, amikor a I¢élek Ujra a fold felé iranyitja a
figyelmét, eldszor anyagot gyiijt a mentalis forma szamara, az érzelmi életet azutan beleszovi
ebbe, és végiil a fizikai ember is kifejlodik, €és lassanként atveszi a sziiletés utdn az emberi
szellem. Halal utan ennek a folyamatnak a forditottja torténik. A fizikai Oltdzetet veti el
eldszor, azutan az érzelmi élet elfoszlik, utana a mentalis, és az emberi szellem visszatér
minden ciklus utan tiszta allapotdba, mint szellemi 1ény. A személyes oltdzékek egymast
kovetd elhullatasa alatt a tapasztalatot, amit mindegyik tudathordozo altal ¢lvezett az éppen
befejezett életben, fokozatosan magaéva teszi, és ez része lesz az En teljes tapasztalatanak.

Kozvetleniil a fizikai test halala utan tobbnyire van egy Ontudatlan iddszak, amely az
egyén jellem, tapasztalata és haldlneme szerint val6. Hogy megértsiik a sziinet alatt torténd
valtozast, sziikséges megvizsgalni az emberi tudat viszonyat a fizikai testhez az éber élet alatt.

A foldi ¢let alatt a fizikai test latja el a szellemi embert egy kozponti fokusszal, amit6l
a tobbi személyes Oltozék is fligg, legintenzivebb tapasztalataikon keresztiil. Fiatalabb
lelkekben, akiknek még nincs vilagos mentalitasuk, ez megadja nekik a kiilonallas ¢ az
Osszefliggés érzését. Az érzelmi test a fizikai testhez van kapcsolva féleg a szimpatikus
idegrendszeren, az elme az agyon és a kozponti idegrendszeren keresztiil, és amikor az emberi
Iény alszik, és tudata mar nem miikodik a fizikai agy sejtjein at, az éltetd kapcsolat a 1élek és a
fizikai forma kozott mindig megmarad, és 16 ,lehorgonyzast ,, ad a léleknek ,,alvo”
allapotban. Ez sziikséges ahhoz, hogy az ember Ujra fel tudjon ébredni a fizikai vilagban, a
testben val6 teljes eldz6 tapasztalataival. Amikor ez az éltetd kapcsolat megszakad, a fizikai
test meghal.

Alvés és halal, hasonlok, és mégis kiilonboznek. Amikor elalszunk, mi sz6 szerint
kisurranunk a fizikai ruhabol, és a lelki ruhaban (kama - manasz) éliink, élénk képek és
zavaros gondolatok vilagaban, amit az almok elemzése megmutatott. Az almok tudomanyos
elemzése bebizonyitotta, hogy az emberek elmosddottan tudatosak maradnak alvas alatt.
Tisztanlato kutatok azt allitjak, hogy rendesen a fizikai testen kiviil vannak csak, lehetséges
annak, aki alszik, hogy az érzelmi- mentalis 6ltozéket (kama - manas) ugyanolyan mdédon
hasznalja, mint amiben ¢bren van, de nem valdszinii, hogy ugyanolyan iigyesen fog vele
banni. Nem szokott hozzd a gondolattal és érzelemmel kozvetleniil banni, ezért almai
Osszezavarodottak és elmosodottak, €s ha megijed, visszafut az éltetd kapcsolaton keresztiil,
és egyfajta megrazkodtatassal felébreszti az agyat.

Amikor a fizikai test meghal, az éltetd kapcsolat megsziinik. Azutan a halal utani
szlinetben a magasabb vilagok erdi, amik felett a legtobb ember még nem tud uralkodni,
fellépnek. Az érzelmi és mentalis Oltozékek sajat természetiik szerint igyekeznek
elrendezddni, vagyis rétegekként, a legslirlibb és legellenallobb anyaggal kiviil. A 1élek
ugyanaz, aki fizikai €letében volt, de amikor a személyes anyagok ujrarendezddése a halal
utan megtorténik, a figyelem kdzpontja szigortian korldtozva van, minden adott idében a
személy csak a legkiilsé réteg kapcsolatait tudja tapasztalni. Ez azért van, mert elvesztette
figyelmének vilagos iranyitasat, ami a fizikai agy és érzékek birtoklasaval jar, és nem nyert
teljes uralmat érzelmei és elméje folott, amikkel most kdzvetlen dolga van a halal utani
allapotban.

Az érzelmi természet egy rétegében €lni, korlatozza a tapasztalatot, de élesiti a
koézpontjat. Az eredmény néha fajdalmas. A durva étvagyaknak til szabadon engedtek a foldi
¢let folyaman, és most €hesek a kielégitésre, de most nincs fizikai eszkdze, amellyel
moédjaban allna vagyodasat kielégiteni. Valdszintileg azonnal elkezdenek é1énk hasonmésokat
épiteni 6romeikrdl a belsd vilagok rugalmas anyagébol, d ezeknek nincs meg az a fizikai
tulajdonsaga, amely a kivansagat kielégitette. Ilyen tapasztalatokbol keletkeztek a poklok



meséi, az ¢ételekkel teli talak, amik izletesnek tlinnek, de izetlenek, képekrol, amik eltiinnek,
ha hozzéanyulnak, stb., amik minden talvilagi mesében eléfordulnak.

A haldl utan a legtobb ember egy sajat készitésti egészen kiilonleges vilagban ébred
fel, ami kedvenc kornyezetiiket tiikrozi, vagy azt, amitdl leginkabb féltek. Bar teljesen sajat
tapasztalatukbol ered, sajat gondolat-érzés képeikbdl, az ilyen kornyezet nagyon valodinak
tlinhet. A halal utani minden tapasztalat az egyén sajat személyes alkotésa, ki azzal talalkozik,
amit sajat értelmi-érzelmi vilagaban épitett: kivansagai, félelmei, szerelmei, masokrol valo
gondolatai, tervei, reményei. Igy vagy boldognak vagy szenveddnek fogja magat érezni, attol
fliggden, hogy milyen a vérmérséklete. Haldla utdn minden ember tigy talalkozik 6nmagéval,
mint amilyennek az éppen elmult életében alakitotta magat, és azzal a teremtéssel kell élnie
mindaddig, amig az az 61to6zék elkopik. Vagy tovabbi érdeklddés hianydban, vagy természetes
lebomlas kovetkeztében. Ennek a folyamatnak a hossza attol fiigg, hogy milyen az illetd
tudésa, tisztasaga, altalanos fejlédése.

Nem feltétlen megy at gépiesen minden ember minden megtisztitdo allapoton, bar a
nagy tobbség ezt teszi. A foldon, éber allapotban az ember észleli gondolati €és érzelmi
reakcioit, és amig a testben van, az egyéni szellem szinvonalarol tudatosan irdnyitja dket. Az
iranyitas hatalma megmarad alvas alatt és halal utdn is, hiszen ez az irdnyitds, mint szellemi
erd, hasznalhatd akkor is, amikor az ember fizikai testében van, vagy azon kiviil. De nehezebb
akkor hasznalni, amikor egy jol edzett fizikai test lehullik a halal utdn. Aki kifejlesztette ezt az
erdt, amig testoltésben van, képes maga koriil tekinteni, amikor alszik, valésziniileg lathatja,
mi torténik a belsé vilagokban, sét kapcsolatot teremthet az ugynevezett holtakkal. De igazi
kapcsolat azokkal, akik odaat vannak, nem mindig konnyt, sok lehetéség van eltévesztett
azonossagra vagy Onamitdsra. A targyrol még sz6 lesz a VIIL. fejezetben, ahol a pszichikus
képességekrdl beszéliink.

Minden leirds a talvilagrdl, amit a tisztdnlatok vagy a hagyomany ad, megegyezik
abban, hogy az ember visszavonul a multbol, ami egy boldog korszakban, vagyis a
mennyorszagban végzddik. Ez alatt a korszak alatt mindenki azt a mennyorszagot élvezi, amit
0 magaban alkotott, mialatt a f6ldon volt. Idealizmus, 6nzetlen szeretet egy {ligy irant, vagy
miivészeti alkotds iranti odaadas elnyeri jutalmat 6romteli asszimilacidban, ami gyakran igen
hosszu ideig tart, mert josag, igazsag és szépség idotlenek.

Amikor mindezt a multbdl asszimilalta az ember a mennyei allapotban, valamint az
egyéni tehetségek €s személyes képességek ujra szunnyado allapotban vannak, mint a mag
télen, azt mondjak, hogy a szellem rovid pillantast vet a multra és a jovore, majd ujra kifelé
fordul az inkarnécid felé, mert érzi 1étének tokéletlenségét. Még nagyon sokat kell tanulnia,
mielGtt a tisztan szellemi vildgban maradhatna.

V. Karma torvénye

Az emlitett tanulmanyok folyaman a karma sz6t azoknak a tdrvényeknek a
megjelolésére hasznaltuk, ami altal minden cselekedet, érzés és gondolat pontos eredménye
végiil is visszatér ahhoz az egyénhez, aki eldszor meginditotta az inditd okot. Ennek a
torvénynek az emberi tudatra oly mély hatdsa van a személyes életben, hogy tovéabbi
Magyarazatra van sziikseég.

A fizikaban régen ismert az a tény, hogy hatds és ellenhatas egyenld és ellenkezd. A
teozofiai tanitdsban a cselekedet és visszahatds kolcsonds hatdsat egyetemesnek mondjak,
mint kifejezése az ellentétes parok egyikének.

Amikor az egy elészor polarizal és kettdvé valik, az ellentétes parok sziiletnek (lasd II.
fejezet) és a polaritas, fesziiltség és kolcsonos hatés az ellentétek kozott végigfut a természet
iires birodalmén, hat az ember kornyezetének anyagaira, teste sejtjeire, a taplalékra, amit
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eszik. Lelki életére is hat, mert kivansdg és nemtetszés, ¢hség, kielégiiltség és tétlenség
kergetik az embert egyik véglettél a masikba. Ez a torvény uralja az Gsszes tarsadalmi
mukodést, mas emberekkel valo minden viszonyunkat

Igy a karma torvénye az ellentétek annak a hajlaménak kifejezése, hogy egymas ellen
huznak, és végiil egyenstlyba jonnek. Lényegében sem erkolcsos, sem személyes, csak a
természet egy moddja, beleértve az embert, ahogy viselkedik. A josdga vagy konyoriiletesség
eleme onnan ered, hogy a természet elkeriilhetetleniil visszahat az emberi tudat huizasara vagy
16késére, fajdalom és 6rom altal a természet miikodésére. Ha a reakcid fajdalmas, az aki
szenved, igyekszik elkeriilni a hibat legk6zelebb. Ha tigy véli, hogy kellemes, ismételni fogja
a tapasztalatot és tovabb kisérletezik vele, mig végiil olyan viselkedést tanulhat, ami
maradandé megelégedéséhez vezet.

Amikor az ember képes lesz megérteni, hogyan miikodik a természet azokban a
vilagokban, amikben 0 €1, lassanként feliil tud emelkedni az ellenkezd parokon sajat magéban.
Onuralom (a szellem, ami mint emberi akarat miikddik), képessé teszi az embert szandékosan
valasztani,

Hogy mit akar, és mit nem akar tenni, igy nem kell sodrddnia vagy csak gy altalaban
valamilyen véleményt kovetnie. A belsd 1atas (buddhi) megvilagitja valasztasat egylittérzéssel
¢s a masokkal valo egység mély atélésével. Az alkotd képzeld tehetség (manas, finomabb
elme) hibak ¢és hibas felfogasok ellen tud hatni, és ugyanigy helyzeteket meg alkalmakat tud
teremteni. A végsé allapot, amit az ember egy mulo pillanatig élvez minden sziiletés el6tt, a
derlis kiegyensulyozottsdg allapota, amiben a bolcsesség segitségével cselekedet és
visszahatas egyensulyban van. Ebben az allapotban a szellem igaz természetében létezik,
teljes 0sszhangban.

Egy ilyen tiszta és 6romteljes allapot nemcsak nehezen érthetd, hanem, hogy 6szinték
legylink, nem nagyon vonzé a legtobb ember szamdra, hiszen miért térnek vissza pillanatnyi
kostolo utan az ujrasziiletés ciklusai kozott az emberi 1ények Gjra meg Ujra a foldre. Itt Gjra
taldlkoznak az ismerds koriilményekkel, amiben hatds és visszahatds egymas ellen iitk6znek
minden pillanatban.

A kozonséges életben, amit az ember gondol, visszahat az elme vilagiban, és
lassanként megvaltoztatja mentalis képességeit, nagyobbitva vagy csokkentve 6ket az adott
szituacionak megfelelden, és lassanként megvaltoztatva sajat érzelmi képességeit is. Ahogy
cselekszik, az befolyéasolja csaladjat, szomszédjait, és fizikai kornyezetét. Az utobbit a
legkdnnyebb megérteni.

Vilagos, hogy az emberek tobbnyire nem tesznek kiilonbséget gondolat €s érzés
kozott, és sokan csak érzelmi impulzusok alapjan cselekednek, ugy hogy a cselekvéseiket is
az érzelmeik szinezik. Ilyen zavarok miatt a hatds €s visszahatds torvényének mitkddése
elhalvanyodik, és csak ugy lehet megérteni, ha az elemeit kibogozzuk, és kiilon
tanulmanyozzuk.

Emlékezzlink arra a hasznos, altalanos elvre, hogy az inditd6 ok, amely barmely
cselekedetet késztet, hatarozza meg a szinvonalat, amin a visszahatas zome torténni fog.

Példaul az olyan ember, aki szdndékosan keményen dolgozik, hogy pénzt keressen,
azért, hogy gyermekeinek jo nevelést adhasson, mas karmikus visszahatast fog nyerni, mint
az, aki pénzt keres, mert fosvény. A gyermek, aki jatékbol fémdarabot tesz a vasuti valtoba,
elfelejti onnan kivenni, aztan ezzel haldlos balesetet okoz, masfajta helyzetbe keriil késébb,
esetleg egy masik életében, mint az a terrorista, aki politikai célzattal kisiklat egy vonatot.
Mindegyik esemény bonyolult, és mindegyiknek haromszoros (azonnali €s tavoli) eredménye
lesz, a cselekedet, érzés és gondolat vilagaban. Onzetlenség, kapzsisig, feledékenység és
sebezni akards, tudatlansag és egy ligyhoz valé odaadas, mindegyik meghozza a komoly
kovetkezményét a kiilonbozd szerepléknek az impulzus mindsége szerint, amely a cselekvés
hatas, és visszahatas kerekét forgasba hozta.
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Van egy masik harmas osztidlyozasa a karma torvényének, amely hasznos, mert
megmutatja, hogy mindenki szabadon épitheti jovojét a torvény miikddésén beliil. Van az
érett karma, ami a jelen é¢let elkeriilhetetlen eseményeiben mutatkozik, és a jellem karmaja,
amely olyan hajlandésdgokban mutatkozik meg, amelyek sok élet sszegylilt tapasztalatinak a
kovetkezménye, de lehet rajtuk egyéni kezdeményezés altal valtoztatni ugyanazzal az erdvel,
amely a multban életre hivta 6ket. Harmadszor a karma, amelyet minden pillanatban
csindlunk. Ez utébbibdl adodnak a jovo eszményei €s jellemei. Az egyik legnagyobb tévedés
azt képzelni, hogy minden karma valtozatlanul rogzitve van. A fenti analizis mutatja, hogy
csak az érett karma az a multbol, ami rogzitve van. Eletiink minden pillanatiban véltoztatjuk a
jellem karmajat és meghatarozzuk jovonket kozvetlen reakcidinkkal, és a helyzettel, amiben
leljiik magunkat.

Az Onalkotott karma, ami mindenkire var a jovOben, gyakran sok életen at var, mielott
levetitenék, ¢s teljesen el kellene intézni. Tegyiik fel, hogy M megoélte X-t haragbol vagy
féltekenységbdl. Ez a cselekedet M jellemére kihat, mert az 6 természetébdl keletkezett. Ezért
a felkeltett érzelmek viszonzéasatdl szenved, ugyanazoknak az érzelmeknek a szaporodasatol
vagy csokkenésétol. Ez a jellem karma és reakcié mindig jelen van, minden cselekedet
megvaltoztatja jora vagy rosszra a szereplot, bar szandékos cselekedetnek mélyebb hatdsa
van, mint barmely masiknak. M talan nem fog X-szel talalkozni életeken at, és lehet, hogy
kozben jelleme nagyon megvaltozik. Ha megjavult, akkor 0jboli talalkozasukkor 6nként fogja
¢letét adni, hogy X-t valamilyen veszélyt6l megmentse. Ha féltékenysége valtozatlan marad,
még ujra meg is Olheti X-t kisebb oknal fogva. De mindig megvan a lehetdség, hogy a koztiik
1év6 kapcsolat megjavul, mert mindegyiknek a sajat kezében van a javulast helyreallitani,
amikor a régi koriilmények ujra eléfordulnak.

Az az elgondolas, hogy minden emberi 1ény sajat sorsanak eldallitdja, a foldi jelen €s
jovendd életének megalkotdja, csakugy, mint az életek kozti sajat mennyorszdganak és
poklainak, visszataszit néhany embert, akik a mindent szeretd Gondviselés eszméjét apoljak,
akihez gyamolitasért és védelemért fordulhatnak. Azt mondjak, hogy a karma egy kemény
tanitdas, ami Isten szeretetét tagadja, stb. Igen, az egy kifejezése nemcsak az isteni
bolcsességnek, hanem az isteni egyiittérzésnek is, igazsagos ¢és gyengéd modja az embert arra
tanitani, hogy 6 maga alkoté és isteni. A z embernek ki kell ndnie az isteni torvényrdl valo
tudatlansagbol. Csak akkor, ha bolcs és egyiitt érzd lett, fogja a vilagot széppé és boldogga
tenni a korilotte 1évok szdmara. Az alapos gondolkodas azt a meggy6zddést fogja kialakitani,
hogy csak ha szemtdl-szembe kertiil 4llandoan sajat természete és magatartdsa eredményeivel,
tudja az ember megismerni a I¢lektani és szellemi torvényt €s az emberi szervezetben rejld
szunnyado erdket.

A természettudomanyban jol tudjdk, hogy bar varidciok mindig el6fordulhatnak,
vannak a magaviseletnek bizonyos alapvetd jellemz6i vagy torvényei, amelyek minden
korilmények kozott érvényesek. Mert ezekben a torvényekben hinni lehet, azért lehet a
modern gépezetet oly pompdasan €s pontosan megszerkeszteni, vagy magas épiiletet felépiteni.
fgy van ez az emberi iigyek egyenstlyanak torvényével, vagyis a hatds és visszahatds
torvényével, bizhatunk benne, hogy egy bizonyos méddon fog miikodni. Ha valaki megérti a
mukodés modjat, aszerint irdnyithatja sajat életét ugy, hogy sajat magaviseletének pontos
eredményeivel talalkozik egyik életben a masik utan, és életek kozott is, és az ember el6tt
szépen érthetévé valnak azok a torvények, amelyek az emberi tudat felett uralkodnak. Az
ilyen tudat altal nemcsak uralma ald hajtja sajat személyes jellemvonasait, hanem el6hivhat
szellemi kdzpontjabdl olyan szunnyadd képességeket, amir6l a legtobb ember még csak nem
is almodik.

Azonfeliil, minél mélyebben hatolunk be a karma torvénye milkodésének
tanulmanyozéasaba, annal inkabb latjuk mennyire nélkiilozhetetlen az emberi ndvekedés
szempontjabol. A kezdetleges allapotban példaul sokat lehet tanulni és szenvedni is a
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csoportos tapasztalatbol, elonyok is johetnek, amiket személyesen még nem érdemeltiink ki.
Aztan, miutan a csoport egyéni tagjai fliggetlenné valnak és kitlinnek a tomegbdl, akkor
sokkal kevesebb egyéni hatdsuk van a kornyezetiikre. Végiil mindenki megtanulja azt is, hogy
az élet egy, és mint az egy része, barmely teriileten érdemeket fejleszt ki, az a tarsa elonyére is
szolgal.

A csoportos vagy szocidlis karma eszméjét tehat hozza kell adni a tobbi eszméhez,
amiket felvetettem. Nem mindig egyenlden hat, de igyekszik ugyanazt a csoport embert ujbol
¢s jbol Osszehozni, hogy megkapjak a mult k6zos cselekedeteinek az eredményeit. Az
embereket egymashoz a személyes szeretet és gytlolet erds szalai fizik, de hasonloképpen
osztoznak ¢és ezaltal meg vannak kotve a kozos feleldsségben is, amit az 6 szocialis csoportjuk
jot vagy gonoszat tett, és kart vagy elonyt, ami csaladjuk, iizlettarsaik, nemzetiik k6zos
cselekedeteibdl ered. Azoknak, akik a bajban levoknek azt mondjak: Ez az § karmaja, nem
tehetlink semmit, az a felelet: lehet, hogy a jelenlevék kozvetlen karméja kozott van valami
régi igazsagtalansadgot vagy szocialis sérelmet helyrehozni, amirdl az agynak nincs tudomasa.
A j6 torvény igy ajanl alkalmat szocidlis sebek gyodgyitasara, amik a sz6 szoros értelemben a
régi addssagok igazsagos visszafizetését jelentik.

VI. A tokéletesedés osvénye

A fejlodés terve, ami a teozofiai tanitasokban megmutatkozik, nemcsak az emberiség
multjara vonatkozik, hanem a jovdjére is. ElSttiink fekszik az emberfeletti birodalom, ahol az
emberi gondolkodas és érzés korlatait tulszarnyaljuk. Ebben a birodalomban az ember tudatos
egységet ér el az egy Elettel, és 6 allandéan arra neveli, barmilyen testeit hasznalja, hogy
szabadon egylttmiikodjek az egy akarataval.

A valtozés az emberi tapasztalatbdl e nagyon magas létezésbe lassan torténik, bar az
emberi fejlédés késObbi fazisaiban gyorsabb, mint a kordbbiakban. Sokféle fajban és
orszagban, sok, erdsen kiilonb6zd koriilmények kozott torténd 0jjasziiletésben, az emberi 1ény
fokozatosan megtanulja, hogy 6 nemcsak egy fizikai test, még csak nem is egy Ujjasziiletd
1¢lek, hanem a forrasa és kozpontja a tiszta szellem. Ez a tudas csak hosszl tapasztalatok utan
jon meg, ami alatt beteljesedést keres mindenfajta tapasztalatban, izgalmakban, csaladi
¢letben, szeretetben, a gazdagsag lildozésében, és masok bamulata altal, amit hirnévnek
neveznek. De végiil is elérkezik egy inkarnacio, amelyben az egyén észleli az igazi szellemi
természetét, és felfogja, hogy célja €s boldogsaga az Egy akarataval valo egyiittmiikodésben
rejlik. A felébredés gyakran a kor valldsanak kontdsében zajlik, bar eldsegitheti valamely
fajdalmas személyes €lmény vagy szenvedés is.

Minden vallas célja, hogy mindig az ember szeme el6tt tartsa szellemi természetét és
céljat, és a szellemi megvilagosodas idejében ezt a feladatot nagyon sikeresen végezte. De
amikor valamely korban valldsos vezetdk szem eldl vesztik vallasuk belsd, ezoterikus
tanitasait, ennek kovetkezménye egy altalanos belemertiilés az anyagiassagba, és ez az emberi
fejloddést sulyosan hatréaltatja. Az emberi 1ényeknek gy latszik sziikségiik van az igazsag
allandé szemiik elOtt tartdsara, kiilonben hajlamosak az irdny elvesztésére, és céltalanul
szertevandorolnak, megprobalva békét és boldogsagot talalni olyan utakon, amik sem a sziv
békéjéhez, sem az altalanos joléthez nem vezetnek.

Ha az ember egyszer felfogta az élet bels6 céljat, valdsziniileg azt fogja kérdezni, mit
kell tennie, hogy gyorsabban elérhesse. A vallasok Osszehasonlitd tanulmanya azt mutatja,
hogy a szellemi nevelés mddszerei minden valldsban hasonléak. Jung, a nagy pszichologus
vazolta azokat a 1épéseket, amelyek altal az analizis folyaman az egyén fokozatosan szabadda
vagy Onmagat iranyitdjava valik. Bebizonyitja, hogy ezek a fokozatok azonosak a szent élet
korai 1épéseivel. Jung gyonasnak nevezi Oket, megértésnek, nevelésnek vagy atnevelésnek. A
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Hindu megjeldlések: megkiilonboztetés, szenvedély-nélkiiliség, a magaviseleten vald uralom
¢s felszabadulés. A keresztény misztériumban megtisztulas, megvildgosodas és egyestilés.

(Labjegyzet: ,,A mester 1abainal” c. konyvben Krishnamurti altal a négy fazisra adott
magyarazat okkult hagyomanyon alapult, valldsos gatlasok nélkiil, és egyike a legteljesebb
egyszeri utmutatasoknak, amik jelenleg azok szamara léteznek, akik a szellemi éltben akarjak
magukat edzeni.)

Azt kérdezhetik, miért sziikséges ez a fegyelem? Nem jobb talan azonnal valamit
tenni, hogy masoknak segitsiink? A valasz az, hogy amig keveset tudunk a tanulmanyaink és
a kisérleteken keresztiil az emberi magatartasrol és a fejlodés elveirdl, amik iranyitjak, az
emberi joindulat segitési igyekezete tobb bajt okozhat, mint jot, és legaldbbis valdszinti, hogy
sok 1dot és energiat pocsékolunk olyan dolgokra, amik nem alapvetden fontosak. Példaul az
els6 kivanalom az igazi okkult nevelésben a tolerancia azokkal szemben, akikkel eltérd
nézeten vannak. A széles latokorli gondolatszabadsagot engedélyez mindenki szamdra, ¢és
lehetetlenné teszi az iildozést. Szeretd szolgalat, mas iigyeibe vald beavatkozas nélkiil,
Iényeges része az okkult tréningnek.

Az, aki az okkult tanitds gyakorlatat koveti gondolatban, cselekedetben és érzésben,
amit a tanulmanyozok szamara vazoltak, lassan, évrél-évre, sot talan életrl-életre megtanulja
a latszolagos kiilonbséget Osszhangba hozni az ellentmondasok kozott, ugy, hogy
hangstlyozza a valot és a minden mogott rejldé egységet. Azutan meg kell tanulnia az igazsag,
josag, szépség kedvéért cselekedni, és nem azért, mert 6 ezt vagy azt magéanak kivanja, vagy
valtozast kivan, vagy fenn akar tartani dolgokat, amik mindig voltak. Megtanul gondolatain
uralkodni tigy a meditaci6 rendszeres gyakorlatan, és a napi feladatokra valdé koncentracion
keresztiil. Egyszerlibbé és megelégedettebbé lesz, mig rokonszenvet ¢és megértést nyujt
masoknak. Lassanként eltakaritja a kodot, ami a multban elméjét €s érzését betakarta, és végiil
latja a valosagnak valami képét, ami 6rokre bizonyossa teszi abban, hogy az egész vilagon
egyetlen, ami fontos, hogy az Egy konyoriiletes akarata meglegyen a fo6ldon, ugy, mint a
mennyben.

Amig az szinte tanulmanyoz6 megszerzi ezt a tapasztalatot, az Iddsebb testvérek mar
sok életen 4t ismerték, azok, akik mar régen elétte jarnak az dsvényen. Ok a maguk modjan
segitenek neki, mert neki kell a sajat karmajaért szenvedni, amit a mult tudatlansaga ¢€s az
ebbdl fakadd hibaival okozott. De vezethetik olyan emberek kozé, akiknek segitségre van
sziiksége, vagy tanithatjdk 6t valamire, vagy bizonyos munka elvégzésére vezetik, amibdl
gyakorlatot szerez a kovetkez6 feladatahoz. Ezt az id6t probadsvénynek nevezik.

Az Osvény eldrehaladottabb fokozatainak és a nagy beavatisoknak, amik az egyes
1épéseket jelzik, leirdsat most mar nyilvanossagra hoztdk és masutt olvashatok. A magasabb
tréning bizonyos fokan lelki és belsé képességeket ebresztenek fel benne, mert a belsd testek
ellendrzés alatt allnak, és a szellem elég erds az Gsszes tulajdonsagokat, képességeket bolcsen
hasznalni. Az idOsebb testvérek nem tekintik a pszichikus erdket valami szokatlannak, azok a
belsd testek felébresztett érzékei, csakugy, mint a fizikai érzékek, hasznosak lehetnek ha
megfelelden trenirozzék és edzik Oket, de félrevezetnek, ha nem szakszertien hasznaljak oket.

Sokat beszéltek roluk nyilvanosan, és mivel az egyén szamara veszélyesek lehetnek,
ha tal hamar kifejleszti, vagy rosszra iranyitja ket, a kovetkez6 fejezetben olvashatnak roluk.

Az 1désebb testvérek munkéja foleg a belsd vilagokban zajlik. Ok szabadon és teljes
tudattal miikodnek a gondolat, érzelem ¢és az azontlli birodalmakban, megfeleld testekben,
amiket munkéra edzenek barmilyen szinten, ami sziikséges. Tevékenységiiknek sok agazata
van, olyanok, amik az asvanyi, novényi és allati birodalmak fejlédésével foglalkoznak,
valamint a természet elemi erdivel és a fold felszinének aramlataival. Tovabba vannak
osztalyok, amik az emberi tevékenységgel foglalkoznak, ahol az emberi fejlddésnek hasznos
segitség adhat6. Igen sok hasznos és lathatatlan segitséget adnak nemzeti és nemzetkozi
kormanyoknak, a nevelési munkanak, mivészetnek és tudomanynak, tarsadalmi és ipari
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kisérleteknek. Tovabba iranyitjak a lathatatlan Iények rezgéseit, akik a szerencsétleneket, az
ujonnan elhaltakat és azokat segitik, akik rovidesen meg fognak halni. Vannak sokan, akik a
Karma Urai iranyitasa alatt dolgoznak, azok hatalmas Iények, akiknek gondjara van bizva a Jo
Torvény végrehajtasa. Vaksdgunkban azt hissziik, hogy magunkra vagyunk hagyva valamely
kérdés elintézésében, holott egész id6 alatt a dolgozok rezgései ott vannak.

Az angyalok megtartjak 6si helyiiket

Csak egy kovet forditanak és megmozditjak szarnyukat!
Ti vagytok elidegeniilt arcotokkal

Akik nem latjatok a sokszinii pompat.

Francis Thompson

Mindez, amit emlitettiink, és a munka sok mas irdnya az emberfeletti lények egy
csoportjanak iranyitasa alatt vannak, akiket a Vilag belsé Korméanyéanak neveziink, vagy néha
a Nagy Fehér Paholynak, vagy Hierarchianak. Ennek a Bels6 Kormanynak a Fejét a Vilag
Uranak nevezik. A csoport szervezete hierarchikus, tisztan érdemre alapul, a legbdlcsebbnek
van a legnagyobb feleldssége. Egy misztikus tény és gyakorlat is, hogy csak egy akarat van a
hierarchidban. Mindegyik tagja elismeri, és tobbé- kevésbé megérti az egyetemes torvényeket,
¢s mindegyik csupan azért 1étezik, hogy az Egynek az akaratat véghezvigye, akinek a
képviseldje a mi foldiinkon a Vilag Ura.

Az utolsdé emberi beavatas utan az ember tovabbhalad az emberfeletti birodalomba,
ahol mar nincs sziiksége, és joga van elhagyni ezt a vilagot, ha a kozmoszban masutt kivan
szolgéalni. Van élet a miénken kiviil mas vildgokban is, €s oromteljes szolgalatot lehet végezni
barmelyikkel kapcsolatban. Azok, akik a foldiinkhoz kozel maradnak, gyakran megtartjak
fizikai testiiket, bar sziikségképpen bizonyos kiilonleges koriilmények kozott, oket
Mestereknek nevezziik. Koziilik néhdnyan az emberiségért végzett munkdjuk részeként
tanitvanyok nevelését vallaljak.

VIl. Pszichikus tapasztalat és spiritualis erok

A teozofiai életszemlélet kitlind hatteret nyujt a pszichikai és a normadlis feletti
tapasztalatokra, mert megmagyardzza a kiilonos képességeket €s a kornyezetet, amiben
torténnek.

A pszichikus tapasztalat szinhelyei a bels6 és lathatatlan vilagok, ezeket térbelinek
tekintjiik, a benniik 1év6 targyaknak anyagi formajuk van, harom dimenzioban léteznek. De a
finom vildgok anyaga igen eltérden viselkedik a fizikai anyagtol, sokkal kevésbé dsszetapado,
viszont jobban reagél az emberi behatasokra, mint a sulyosabb fizikai anyag.

Azok, akik pszichikai kapcsolatot tapasztalnak, Iényegiikben ugyanolyan
természetiieck, mint masok, mind szellemi lények, akik a belsd szinvonalak finomabb
anyagabdl épitett 6ltozéket hasznalnak és a fizikai testet is. Azonfeliil mindenkinek vannak a
finomabb 6ltdzékben csirazo észleld és cselekvd szervei . Ha ezek kifejlédnek, megfoghatja,
izlelheti, szagolhatja, jarkalhat és megfigyelheti, mi torténik a vildgokban, ha és amikor
megszerzi a sziikséges iigyességet. Igy elég természetes, hogy sok embernek idénként olyan
tapasztalatai voltak, amik eltérnek azokétol, akik teljesen a fizikai érzékszervektol fiiggenek.

Az ilyen pszichikai tapasztalatok, amik nagyon széles teriiletre terjednek ki, és az
eszk6zok, amik a belsd észleléseket az ébrenlét tudatdhoz kapcsoljak, a tanulménynak
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bonyolult targyat képezik. Itt mi az alapvetd elvekkel foglalkozunk, mivel ezek, mint hattér
hasznosak a részletesebb kutatasokhoz.

Sok pszichikai jelenség megértésének kulcsa az éteri anyag mindségében és
mikodésében rejlik, a siirii fizikai formak finom hasonmasaiban. Az éteri szinten nevezik a
fizikai anyag négy finom osztalyat, amik rendesen Ossze vannak kapcsoldodva és keveredve
fizikai szilard, folyékony és gaznemii anyaggal.

Az emberi fizikai test éteri anyaga finoman bele és ki van sz6ve minden sejtbe és
szervbe. Eltet rakomanyt visz magéaval, tevékeny héalozatot alkot, ami életerdt terjeszt el az
egész testben. Ez a haldzat olyan finom, hogy felel a bels6é vilagbeli valtozasokra,
visszatiikrozi a gondolat és érzés koriilményeit, és hozzakapcsolja ezeket az agyhoz és az
idegrendszerhez, és bizonyos kézpontokhoz, amiket chakraknak neveznek, amelyek a vezeték
nélkiili mirigyekhez kozel talalhatok.

A tapasztalat minden sikjanak hét alosztalya van. A fizikai sik szilard, folyékony,
gaznemi és éter, 4,3,2,1az étert atomi éternek hivjak, ez a legfinomabb fajtaja a fizikai
anyagnak. A mostani tudosok valésziniileg a negyedik alosztaly anyagat nevezik igy, ami az
¢lo fizikai formaba bedrad, és koriilotte van, és amiben a test bio-kémiai tevékenységei
lefolynak. Az éltetd test teljes leirasat a hét alosztaly adja.

fgy az ember éterteste vagy éltetd teste hidként miikodik a lathatatlan 6ltozékek és a
kiilso, lathato fizikai test kozt.

Minden emberi lényben a korilotte 1évo éterikus mezd, az 6 éltetd teste laza lehet
vagy szorosan kotott, finom vagy durva az egyén tipusatol és attol az anyagtol fliggéen, amit
magahoz vonz.

Azonban van a legfinomabb (1. szamu éter) fizikai anyag hartyaja, ami automatikusan
kizarja az Osszes objektiv behatdsokat a pszichikai vilagokbol, az éber tudatbol, bar szubjektiv
anyagot atenged.

Ez azt jelenti, hogy kizar pszichikai vizidkat és benyomasokat, amit kiviilrél kap, de
megengedi sajat érzelmeinek és gondolatainak, hogy bevésddjenck az agyban. Amint az
egyén fejlédik, az éterfatyol er6sodik. Ez az oka, hogy pszichikus gyermekek gyakran
kindnek e tehetségiikbdl pubertas korban, és primitiv népek inkabb pszichikusak, mint azok a
fajok, amikben a kritikus elme erds fejlodésre van serkentve.

Miel6tt az éteri fatyol teljesen kialakul, sokan természetes vagy akaratlan
pszichikusok, akik gépiesen tiikrozik a lelki kapcsolatokat, amikkel belso testeik koriil vannak
véve. Nem szeretik, ha tapasztalataikrol kérdezik Oket, mert a kritikus vizsgélat szétszakitja
azokat. Az ilyen személyek érzékenyek a légkorre, és konnyen eshetnek Ossze nem fliggd
allapotokba, fél-transzba stb.

Hasonlo allapotok johetnek létre az éteri fatyol sériilésétdl, még ha valaki erds alkati
is. Ez el6fordulhat bizonyos vegyszerek bevétele utan, kimeriiltségtdl, hipnozis, vagy a
modern sokkterdpia miatt. Az éterfatyol sebesiilését nagyon gondosan kell kezelni, fdleg
nyugalommal és helyes mentalis gyakorlatokkal. Kovetkezményei konnyen dsszetéveszthetok
az Oriiltség bizonyos fajtaival.

Primitiv népeknél, és amikor a gyerekek Ujra keresztiilmennek a fejlddés kezdetleges
allapotain, és amikor szenzitiv embereknek szoros lelki kapcsolatuk van a természettel,
azokkal akiket szeretnek, vagy kozeli hozzatartozoikkal. De nem minden gyermeknek vannak
lelki kapcsolataik a kornyezettel, €s akiknek van, azok hajlamosak az iskola normalis mentalis
fegyelme miatt kinlodni. Ugyanilyen moédon a primitiv ember el szokta vesziteni az akaratan
kiviili pszichikus képességeit, amint ismételt életek utdn mentalis teste erdsodik, és az
egyéniség ndvekvo érzése megerdsiti a mentalis anyag elszigeteld fatylat.

A fatyol, és mas okok miatt a legtobb ember a belsé vilagokban magaba van fordulva,
és mit sem tud, kivéve azt, ami a sajat finomabb testiikben torténik. Pszicholdégusok azt
mondanak, hogy 6k a sajat szubjektiv tapasztalataikkal foglalkoznak. De amikor az érzéseket
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¢és gondolatokat a szellemi emberek iranyitani tudjak, és lassan személytelenné teszik, a
figyelmiik el kezd kifelé fordulni a belsd szinteken. Az egyén akkor felébred a bels6d
vilagokban, és objektiv tényként lathatja az eseményeket. Ez ahhoz hasonl6 folyamat azokban
a vilagokban, mint mikor a kisbaba el6szor megtanulja megkiilonboztetni sajat ujjait azoktol a
targyaktol, amiket veliik megfoghat.

Az emberek nagyon tevékenyek tudnak lenni a belsd vilagokban, kiilondsen éjszaka,
anélkiil, hogy ébren emlékeznének ra. Amikor barmiféle belsé élményt at tud hozni a fizikai
agyaba, akkor azt mondjak rola, hogy pszichikus, vagy pszichikai tapasztalatai vannak.

Bar a pszichikus erdk oOnkéntelen fajtdi hajlamosak eltlinni, amint az értelem
kifejlodik, meghatarozott gyakorlatokkal tudatos és szandékolt erdket lehet kifejleszteni, amik
az éterfatyol bizonyos teriileteit érzékennyé teszik, és igy lehetové teszik a belsé vilagokbol
érkezd befolyasoknak, hogy az éber tudatban nyomot hagyjanak. Ennek a technikija a
normalis folyamatot sietteti, mert a tavoli jovében az egész emberiségtdl elvarjak, hogy
tudatosan és teljes iranyitassal hasznalja finomabb 0ltozékeit. El6szor a gondolat és érzés
tetteit kell a szellemi ember uralma ald vonni ugy, hogy gondolat és érzés simén
egylttmiikddjenek. Amikor a személyes élet igy Osszhangba jon és egyiittmikodik, akkor
lehet biztonsdgosan Ujra nyitni az ajtét a finomabb és a fizikai vilag kozott. Az egyént akkor
védi az az uralom, amit létesitett sajat természete felett, kivalaszthatja, mit kivan , latni” vagy
beengedni tapasztalatai koz¢ és elfordul a nem kivanatostol.

A multban sok embert megtanitottak attdrni az éterfatyolt, mieldtt igazan készek lettek
volna ra. Id6r6l, idére a népi vallasok templomaiban mindenféle pszichizmusra tanitottak,
amelyek koziil némelyik jo volt, masok hatdrozottan karosak. Lelkiismeretlen papok néha
kizsakmanyoltdk a pszichikus képességekkel rendelkezd gyermekeket, csald célokra és
médiumnak hasznaltdk o6ket. Még a legjobb templomokban is, ahol a latnokokat és
latnokndket gondosan Orizték, azért, hogy a helyi istenség hangjat hallgassdk, gyakran
olyasmit gyakoroltak, ami tGlsdgosan meglazitotta sajat éterburkukat. A latnok normalis
fejlddése abban az idében az dsszes 6ltozek feletti erdsebb €s pontosabb ellendrzést igényelte
volna. Ehelyett az ellendrzést meglazitottak, és ennek eredménye a késobbi életekben egy
rosszul alarendelt étertest és alkalmatlankodoé pszichikai érzékenység lett.

Napjainkban mindenféle pszichikus ember létezik. A természetes gyermek-tipus, a
transz-médium, aki képes leadni éteranyagot a transz jelenségek szamara, azok, akik
mindenféle fajtijat eldadjak az automatikus irasnak, asztaltincoltatasnak és a tobbinek,
tovabba sok tudatos, pszichikus tobbé - kevésbé gyakorlott tisztanlatas és hallas, és altalanos
pszichikus észlelés képessége.

Egyik vagy masik adoméanyuk lehet mentalis fejlettség nélkiil. Soknak a mentalis
képessége messze a normalis alatt marad, de vannak szokatlanul intelligensek is.

A tudatos tisztanlatast és hallast érdemes és hasznos lehet 6sszehasonlitani a fizikai
érzékszervek észlelésével. Benyomasok, amiket a szemekhez, fiilekre ma tesznek, fizikai
targyak mind eljutnak az agyba, és onnan a mentélis tudatba. A mentalis tudatban és nem az
agyban magyarazzak ¢és épitik fel képekké azokat a formakat és képeket, amiket emlékeknek,
terveknek és eszméknek neveziink. Az elme tele van ilyen gondolatformakkal, igy egy
kultaralt nyugati személy értelmi teste nagyon személyes és egyedi dolog. Az emberek
hajlamosak arra, hogy sajat tulajdon vildgaik legyenek, amelyek mindegyikét személyes
gondolataikbol és személyes asszociacioikbol épitenek fel. Ezért oly meddék és
eredménytelenek a vitak. A legtobb vitdban allanddan félreértések keletkeznek, mert az egyik
ember elméjében fellépd automatikus visszahatdsok és asszociaciok teljesen eltérnek a
csoport barmelyik tagjanak elméjében fellépd automatikus valaszoktol.

A fentiek vonatkoznak a pszichikus észlelésre és kozlésre is. A tisztanlatoé egyén, aki
sajat testeibdl néz ki, és észleli a pszichikai vildgot maga kortil, és azok koziil is, akik nem
tudnak ugy latni, mint 6, benyomasokat hoz at az éber tudataba. De a sajat értelemtestét kell
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hasznalnia, hogy a benyomasokat osztalyozza, ugyanakkor az értelem test tele van sajat
eszmékkel és asszocidciokkal, semmiképpen nem el6itélet mentes, vagy tokéletesen pontos az
ité¢leteikben. Természetesen félreértheti lelki kapcsolatait, és helyteleniil itélheti meg azt, amit
lat, éppugy, mint a fizikai szinten. Egy pszichikus példaul, konnyen félreérthet egy
gondolatformat, amit valakirdl 6sszpontositott gondolatbol készitett, azt hiheti, hogy az illetd
lelki hasonmasa. Vagy nehézségei tamadhatnak egy gyorsan mozgd targyat pontosan
felismerni, és helyesen nevén nevezni.

Mindezen problémak és buktatok ellenére az dnkéntes és tudatos pszichikus észlelés
nagy szolgalatara lehet az emberiségnek. Meg kell kiilonboztetni az olyan pszichikus
gondolatoktol, amik arra hajlanak, hogy til koran meglazitsak a védo éter fatylat, és ezt a
pszichikus embert a lathatatlan jovO tul nagy nyomasnak tegye ki. Masrészt meg kell
kiilonboztetni azokat, akik egy egészséges ¢és Onkritikaval haszndlt mdédon bannak a
normalisnal magasabb képességgel.

Az olyan személy részére, aki képes pszichikai érzékenységét az utdbbi moédon
hasznélni és hajland6 edzeni magat, mint miivész gyakorol, hogy kifejlessze technikdjat, a
tarsadalmi hasznossag és kutatds nagy terei nyilnak. A régi Atlantisz és Egyiptom legjobb
idejében ¢és valdszinlileg sok mas orszagban is gyakorlott latnokokat haszndltak
diagnosztizalasra ¢és gyogyitasra, vizkutatdsra 4s a mezOgazdasag segitésére, a bin
megtalalasara és szamos mas mdodon. Modern példakat adnak hasonlé munkardl az idézett
konyvek.

A normalistdl eltérd észlelés 1étezése most mar annyira ismert, hogy szdmos egyetem
Eurdpaban és Amerikaban a tanszékeit a normalison tili észlelés tanulmanyozasanak szenteli.
Van egy technikai szotaruk, amely pontosan meghatarozza a kifejezéseket.

Spiritualis képességek vagy erék nagyon kiilonboznek a pszichikustol. A szellemi erdk
természetesen bontakoznak ki, amint a jelolt gyakorolja a szellemi életben vald élést, és
alarendeli személyes 6ltozékeit az En életnek azéltal, hogy 4polja benniik a személytelenség
és Onuralom szokdsait. Amint az akaratot felhivja, hogy tisztitsa meg és egyszeriisitse a
személyes szokasokat, az onmagaban egy erdvé valik, képes erdt és védelmet adni azoknak,
akik raszorulnak. Amint az elme jobban igyekszik megérteni a természet rejtett torvényeit, és
ezek szerint a torvények szerint €li az €letét, a természetet engedelmesség altal gyozi le, €s a
jelolt azt tapasztalja, hogy csoddkat tud tenni, vagyis természetfeletti eredményeket tud elérni
a természet torvényeinek kivételes tudasaval. Az ilyen szellemi erdk oriasi hatékonysaga a
mindent feloleld élettel vald egységbdl ered. Akik az egy Elettel dsszhangban élnek, azok
hasznalhatjak az erdit is.

Spiritudlis Idésebb Testvéreink kivételes teljesitményeiket ritkdn mutatjadk meg, bar
némely jelenség engedélyezett volt a 19. szdzad kozepén, ezek koziil néhany a Teozofiai
Tarsulat alapitdsdval volt kapcsolatban. Ez azért volt megengedve abban az idoben, hogy
leverjék a materializmust és a természet tudomanyban elismert jelenségeinél mélyebb
torvényekre hivjak fel a figyelmet.

Azok, akik a birtokukban 1év0 kiilonleges erdket fitogtatjak, hogy magukra vonjék a
figyelmet, vagy hogy pénzt keressenek, azok nagyon veszélyes Uton jarnak. Az igazi
Bolcsesség mesterei sohasem hasznaljak ilyen képességeiket személyes eldnyok elérésére,
vagy reklamnak: az ¢ bolcsességiiket, erejiiket és szellemi képességiiket csak a viladg javara és
szolgalatara hasznaljak.

VIIl. Gondolatero

Sokan, akiket vonz az 0Osi tanitdsok nagyszerlisége, tovabb kivanndk tanulmanyozni,
de ugyanakkor még nem készek magukra venni a tokéletesség osvényének kemény és tiizetes
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fegyelmét. Az ilyen embereknek hasznos kovetkezé 1épés lehet a gondolkodason vald
uralkodés tanulménya és rendszeres gyakorldsa. A gondolat ellendrzés fejlesztése az embert
boldogabba és hathatosabba teszi sajat életében, €s segithet neki okosabban segiteni masokon.

Logikus kovetkeztetéshez vezetve fontos kezdd 1épéssé valik az igazi Osvényen, igy
mindenképpen kivanatos.

Az 6si tanitdsok szerint a vilagegyetemet eldszor az az erd formalta, amit mi mint
gondolat ismeriink. Az Isteni elme tartalmazza az 6sszes Ostipust, a fejlodés nagy mintait, az
Osszes birodalom és forma szamara, és az isteni elme szintjérél azok a mintak befolyasoljak
az egész naprendszer fejlodését. A mindennapi életben jol ismerjiilk egy terv vagy minta
értékét. Vilagos, hogy semmit sem alkotnak tudatosan, csak akkor, ha egy tervet megnéz az
elme, ez éppugy vonatkozik egy f0zési receptre vagy egy éplilet terveire. Ugyanugy jellemz6
az emberi tudatra, mint az isteni elmére, hogy tervez, egy mintat alkot elére, és azutan
létrehozza annak a mintdnak a tikrozését a foldre gy, hogy beilleszti az elérhetd
legalkalmasabb fizikai anyagot. Ez egy olyan tudatos teremtd cselekvés, amiben az ember
Hteremtdje képében” mitkddik. A gondolat tehat egyike a természet alapvetd erdinek, és
gondolatmintak és aramlatok vannak mindenfelé. De a gondolat egy emberi erd is, amit
egyéni emberi lények iranyithatnak sajat élményiikre és egymds segitésére vagy
akadalyozasara.

Ez a tanitas nem a Teozofiai Tarsulat kizarolagos tulajdona. A 19. szazad elején nagy
volt az érdeklddés a keleti iratok irant, amik hangsulyozzak az Isten teremt6 erejét. Csoportok
és egyének vitatkoztak az elme alkoto ereje felett. Az Egyesiilt Allamokban Emerson és egy
csoport, aki magat Transzcendentalistiknak nevezte, széles korben terjesztette a keleti
filoz6fia eszméit és hozzajuk hasonld forrasokbol keletkezett az Unity- mozgalom, és a
magasabb Gondolat tarsasag. Bakcz Eddy, az egészség és a gondolat kapcsolata irant
érdeklddott, és mint a Christian Science mozgalom alapitdja, nyilvanossagra hozta, a helyes
gondolkodéas teremtd erejét. Manapsdg szamtalan gyakorlati lélektani klub ¢és hasonlo
szervezetek valljak ugyanazokat az eszméket: hogy az ember képes uralkodni az egészségén,
vérmérsékletén €s koriilményein a gondolat ellendrzésen €s az autoszuggesztion keresztiil.

Az ilyen csoportok és a teozofiai mozgalom tanitdsa és gyakorlata az, hogy az
elébbiek hangstlyozzdk a siker fontossagat, nagy fizetések kérését, stb., és embereket
haboritanak fel azzal, hogy gondolaterejiiket kivansagaik elérésére hasznaljak. A teozofiai
»technika” viszont arra az eszmére alapszik, hogy mi még eléggé tudatlanok vagyunk abban,
hogy mi a az igazan j6 a szdmunkra az életiinkben, és el0szor arra kell hasznalni az emberi
gondolat szunnyad¢é erdéit, hogy az elmét eddziik azért, hogy meg tudjuk kiilonboztetni, hogy
mi az értékes, és mi a nem értékes.

A karma torvénye megmagyardzza, miként felelds mindenki sajat jelleméért,
szokasaiért ¢és kornyezetéért, ezek sajat elmult cselekedetei, gondolatai és érzelmei
kovetkezményeként jottek 1étre. Ha ez igy van, akkor a legtobb ember azonnal elkezd sajat
sorsan javitani, valamint a teozéfiai tanitdsokban hangsulyozva van a jellem okozati hatasa is.
Ami az ember, az hozza neki végiil is az 6rdmot, a banatot, az alkalmat és a gatlast is. Javithat
elvarasain autdszuggesztio altal, még vagyont is nyerhet, ha érdekli 6t, fontos személlyé
valhat, ha masok jo véleményét keresi, de ezek csak egy életre szolnak, €s a bolcs ember
hamar megtanulja, hogy egyéb dolgoknak maradandobb értéke van, és mélyebb megelégedést
hoznak. Egészség és jolét, ami belsd harmoniabol ered, allhatatos és fennmarado allando
figyelem nélkiil is.

Ha az ember a nagy gondolaterdt tudatosan akarja hasznalni, hogyan kezdjen hozza? E
targykorben sok, kiilonb6z6 konyvet talalhatunk. Itt csak e technika kdrvonalait adhatjuk. Ezt
tobbnyire négy fokozatra osztjak, bar némely konyv harmat, masok 6to6t vagy hetet adnak
meg.
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1. Eldszor fontos tudataban lenni annak, hogy az ember gondolata tényleg
miikodik. Ez azt jelenti, hogy megfigyeljik magunkat, és vonjuk kérdére megszokott
reakcioinkat, és hivjunk ki 10j tapasztalatokat, azutdn legyiink a lehetdé legdszintébbek
magunkkal szemben a kisérlet eredményeit illetden. Kiilondsen fontos a személyes
érzéseknek a gondolatunkra és masokra valo hatdsa, mert a gondolat €s az érzés szeretnek
Osszekapcsolddni €s a személyes gondolatot gyakran befolyéasoljak olyan érzelmek, amelyek
ritkdn személytelenek vagy pontosak. Sok ajanlatot taldlunk az irodalomban arr6l, hogyan
végezziik ezt a vizsgalatot. Egy kis batorsag kell hozza, s6t néha elég sok, nem csak a
kisérlethez, hanem leginkabb Oszintén szembenézni az eredménnyel €s azzal, hogy egy masik
kivant tulajdonsdg hianyzik, amelynek hidnya akadalyozza az illetd ember boldogsagat és
hasznossagat mas emberek szamara. Ez a fazis a terep megtisztitasanak felel meg, és annak,
hogy meglassuk, mit akadalyozunk meg kifejlédni, és mi hidnyzik leginkabb. Nagyon
fajdalmas lehet, de lényeges. Uj épiiletet nem lehet biztonsdgosan elkezdeni épiteni, amig az
alapokat meg nem vizsgaltak. Az alapok maguk is raszorulhatnak az tijra épitésre.

2. Keressiink ki valamely hidnyzo, am szemmel nem lathat6 tulajdonséagot, és
kezdjiik el azt beliilr6l kultivalni napi gyakorlattal. A vélasztds nem mindig konnyt. Egy
kevés jo barmely erény fejlesztésébdl ered, de hatasosabb egy olyat apolni, ami egyenesen
szembe hat nem kivant tulajdonsagokkal. A félénkség ellentéte valosziniileg az én elfelejtése,
bar van, aki batorsdgot probalna. Ha valaki az életét félti, vagy vdaratlan dolgoktol fél, és
emiatt ideges a viselkedése, akkor mély 1élegzés és meger6sitd imadsagok ajanlatosak,
amelyekben Isten szépsége €s josaga van gyakran emlitve, de ha a félelem okat nem ismerik
fel, ilyen megerdsitések csak egy hamis homlokzatot hoznak Iétre, ami nyomads alatt
Osszetorik. Azt mondjak, hogy éallandé meditacid a testvéri szeretetrdl, valamint a joakarat
allando kifejezése minden vonatkozasban kilizi a félelmet. Az igyekezet bizonyéra segiteni
fog. Ha a joindulat vagy a tiirelem hianyzik, ott is érdekes lesz azt a tulajdonsagot kikeresni,
ami abban a bizonyos esetben alaaknazza a hajlamot, amit kivanunk kikiiszob6lni.

3. A harmadik fazis kettds, tanulmanybdl vagy meditaciobdl all, és azzal egyiitt
napi gyakorlasa azoknak a tulajdonsagoknak, ami felett az ember medital. A tankonyvek az
ajanlatok sorozatat adjak, hogyan kell az elmében a mindennapi meditacid soran vildgos és
vonzo képet alkotni a kivant erényrdl.

Ez egy progressziv fazis és egyben vizsga is, vagyis, hogy az egyénnek sikeriil-e a
gondolatain uralkodnia. Sokan egy kis id0 mulva abbahagyjak az igyekezetet, mert nem
latnak azonnali eredményeket. Akik kitartanak, azt tapasztaljak, hogy azok a kordbbi
erofeszitések, amelyek a maskeépp €lést célozzak, nagyon elbatortalanitanak, mert ugyan néha
jon egy gyors reakcio, amely batorsagot ad, utana a régi nehézségek rosszabbak, mint valaha.
Ez igazan j6 jel, azt mutatja, hogy a hiba most tudatossa valt, bar még nincs legydzve.
Tovabbi kitartassal bekovetkezik a javulas, néha elnyerjiik az uralmat a régi szokas felett, bar
még hosszu ideig eléfordulnak botlasok.

Még késobb, bar a régi szokas fenndllhat még, de fokozatosan gyengiil, és mas
gondolatok és érzelmek foglaljak el a helyét. Mélyen gyokerezd szokéasok, mint megerdsitett
félelem, nagyon biraskodd gondolat, és a talérzékenység bizonyos fajtaja, valosziniileg nem
lesz eltorolhetd az életben. Talan sok életen keresztil a személy természetébe lettek
beagyazva, és csodalatos, hogy olyan hamar meg lehet valtoztatni 6ket, vagy hogy egyaltalan
lehetséges rajtuk valtoztatni. Meg kell azzal elégedni, hogy lassanként hagyjuk kihalni éket,
anélkiil, hogy az ellenkezé irAnyban abbahagynank az erdfeszitéseket. Allando igyekezet a
gondolat és a magatartas 0j utjain végiil szabadsagot hoz. A lényeg a teljesités és kitartas
magas szinvonala, és az utdbbit konnyebb fenntartani, ha megértjiik az alapjat képezd tedriat.

4, Egy felépitd eszmének a mindennapi gyakorlasa a meditacid. A meditacid
eloszor azzal valtoztatja meg a jellemet, hogy megnyugtatja és allhatatossa teszi az elmét. De
aztan fokozatosan megvaltoztatja az egész személyes természet rezgési alaphangjat, mert
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nagyobb nyugalmat ¢és egyensulyt hoz neki is. Az elme megnyugtatisanak kiilonbozo
modszerei ajanlottak. A cél az, hogy kikiiszoboljiik a kiilsé események altal okozott valtozo
képeket ugy, hogy az elme az akaratunk segitségével lecsendesedjen, ¢és fogékonnya valjon
mint egy sima feliiletii tiikor a bels6é vilag, az eszmény, az igaz és szEép szamara. Ha
gondolatban igaz ¢és teremtd eszmékkel foglalkozunk, igyeksziink elmélkedni felettiik, és
kifejezni Oket a napi gyakorlatban, az életben miivésszé valhatunk, vagyis olyan egyénné, aki
a mindennapi €letben is kifejez valamit a szépségbdl és a valosagbol.

Ebben is rejlik veszély, mint minden mas kiilonleges munkéra irdnyuld edzési
modszerben. A legnagyobb a mesterkéltég veszelye, vagyis az ember csak a feliiletes képét
alkotja meg annak, ami szeretne lenni, de nem éli azt a gyakorlatban. Es itt van az a veszély
is, hogy az embert csak onmaga érdekli, hogy mind tobb gondolatat hasznalja sajat maga
érdekében, ahelyett, hogy masokat szolgalna vele. A kovetkezd f6 okai vannak annak, hogy
az ember miért nem sikeres 0nmaga alapos megvaltoztatdsdban, és miért nem lel 6romet az
ilyen gyakorlatban:

a) kudarc a gyakorlatok folytatdsdban, miutdn az elsd érdeklddés alabb
hagyott
b) az egyszer(i és sziikséges technika alabecsiilése.

Pl.: talan nincs elég vilagos felépitd cél, vagyis az er6feszitésnek hianyzik a hajtoereje,
vagy a napi gondolat kivalasztdsa komolytalan és alkalmatlan. A jellem nem fog nagyon
megvaltozni, példaul ha rozsdkon meditalunk, barmilyen sz&ép mentalis képeket épitiink is
rola. Az éalhatatlan természetli személy, aki batorsdgon medital és nem a becsiiletességen, egy
kissé batrabba valik ugyan, de nem szlinik meg alhatatlan lenni.

A fenti egy nagyon fontos ténynek a vazlata. Csak felhivja a figyelmet a hasznos
tanulmény és gyakorlat egy iranyara. Erdemes a tudatos gondolatellenérzést fejleszteni, azért,
hogy az ember jellemét fejlessze, és jobbra valtoztassa mindazokkal egyiitt, amit ez magéaba
foglal. Amikor kifejlesztettiink egy kis megkiilonboztetést, az erdt betegek gyodgyitasara,
gyengek ¢és iildozottek védelmére hasznalhatjuk. Végiil pedig, a gondolatokon val6 uralkodas
vildgosabban tiikrozi az isteni elme mintat, és igy kozelebb hozza ezeket a vildghoz. El6szor
is legylink tudatdban a jelen gondolatszokdsaival, majd probaljuk meg az elmét megnyugtatni
¢s beliilrdl iranyitani. Ahelyett, hogy személyes torzitott képeket csindlnank a természetrodl és
az emberi ¢életrdl, ha az elme megtisztul, helyes viszonylatokat lehet érzékelni és a vilagos
érzékelés hatalmat masok segitésére lehet hasznélni.

IX. A Teozéfiai Tarsulat és munkaja

Ugy mondjak, hogy a Vilag belsé Kormanya az elmult 6tszaz évben, minden szazad
vége felé, egyéneket vagy kiilonleges csoportokat kiildott az ujjasziiletésbe, hogy terjesszék
azokat a tanitdsokat, amik a fejlédési rend szaméra a legsziikségesebbek abban a kiilonos
korban. Ha visszatekintiink, felismerhetjiik ezeket a mozgalmakat, az alkimistdk és a
rozsakeresztesek tanitdsai a 15. szdzadban, a reneszansz a 16. szdzadban, a tudomanyos
serkentések, amik megvaltoztattdk a tudomanyos allaspontot a 17. szazadban, filozoéfiai
humanizmus a 18., és a keleti filozofiak iranti érdeklodés ndvekedése a 19. szazadban, ami a
Teozofiai Tarsulat alapitasaval tet6zott. Ezeket a mozgalmakat tervezettnek és nem
véletlennek tekinthetjiik, mindegyik egy bizonyos korban szerepet jatszott az emberi tudat
fejlédésében, és a Hiearchia egy vagy tobb tagjanak az iradnyitdsa alatt all. A szandék a
legutolsé mozgalom, vagyis a Teozofiai Tarsulat mogott az volt, hogy a vildgban uralkodo
materialista gondolkodas iranyzatat ellensulyozza. Ezt Ggy akartdk elérni, hogy 0sszevontak
egy csoport embert az Osi bolcsesség tanulmanyozéasira. Nekik meg kellett vizsgélni a
természet bels6é torvényeit, és amit tanultak a mindennapi életben alkalmazni, azt
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bizonyitékként adtdk a Nyugatnak a lathatatlan vilag valosagarol. Egy ilyen csoport
elkeriilhetetleniil bizonyitja az ember spiritudlis természetét, mint egy mindent magaba
foglalo emberi testvériség alapjat. Egy masik célja az volt, hogy ez a csoport hasznalja a
tanulmanyozas 6sszehasonlito mddszerét (amit addig nagyon kevéssé ismertek el) azért, hogy
a vallasok, filozofidk, tudomanyok tanitasait, valamint a fajok mitoszait és szokasait
megszitalja, és ugy mutassa be, mint egy nagy egész kiilonbozé aspektusait. Az
Osszehasonlitd tanulmanyozas sziikségessé teszi az elmében a magasabb és finomabb elem
hasznélatat. A magasabb elem inkébb 0sszevetd és egyesitd, az analitikus elme inkébb érveld,
amit altaldban az objektiv gondolkozasnal hasznalnak.

fgy a 19. szdzad végén az ember magasabb gondolkodasat kellett fejleszteni, mert a
ciklusos torvény az emberi tudatban nagy valtozast hozott, és nemsokara egy 0j fajtipust is ki
fog fejleszteni. Ketten a mesterek koziil, akiket mint Morya és Koot Hoomi Mestert ismernek,
baridtok és munkatirsak voltak hossza életeken at, 0k lettek megbizva egy 0 embertipus
kifejlesztésével, amit egy 0j gyokérfajnak neveztek.

Az emberi faj a globuszunkon 6t ilyen gyokérfajt fejlesztett ki. Kettdbdl semmilyen
bizonyiték nem maradt, a hasznalt testek kevésbé voltak szilardak, mint amit ma hasznalunk,
¢s nem hagytak nyomot. A harmadik, a lemuriai gyokérfaj tagjainak nagy erds testiik, és
fekete boriik volt. Ennek a néger fajok a maradvanyai. A negyedik gyokérfaj, az Atlanti,
sarga, voros vagy barna testll. Szam szerint még mindig az emberiség legnagyobb részét
alkotja.

Az 6todik gyokérfaj, a fehér, éppen most éri el befolydsanak a tetGpontjat, és még
nagy teljesitmények vannak elétte. A hatodik egy Uj tipus, amely kezd a vildgon elszortan
megjelenni, a vilag kiilonb6z6 részein. Tagjai szokék, egymastol tavolild szemekkel,
személytelen és idealista életszemlélettel.

Részint a fenti okbol, masrészt, mert edzési teriiletet készitenek az 0j faj tipusanak, ez
a két Mester magara vette azt a nehéz felelosséget, hogy nyugton egy tarsasagot alapitson,
ami nyilvanvaldan kihirdesse az eddig Egyiptomban, Gordgorszagban és masutt a misztérium
iskoldkban adott, eddig rejtett tanitisait az Isteni bolcsességnek, ez a teozofia.

E célbol a Mesterek szamos hil tanitvanya mar ajjasziiletett, koztiik Blavatskyné, és
H.S. Olcott. Blavatskynét Tibetbe kiildték, €s gondosan elOkészitették, azutan nyugatra
vezették, hogy talalkozzon Olcott ezredessel, akivel el6zd életiikben ugyanazon Mesterek
alatt dolgozott. Ok ketten az USA-ban talalkoztak, spiritudlis jelenségek megvizsgalasa
kozben, (latszolag véletleniil) amik akkor kabulatba ejtették a vilagot. Ebben az tigyben egyiitt
dolgoztak, majd 1875. november 17-én megalakitottak New-Y orkban a Teozofiai Tarsulatot.

Blavatskyné egy nagyon eldkel6 orosz holgy volt, az élete kalandokkal és utazésokkal
tele, Olcott ezredes iigyvéd és ird volt, az amerikai hadseregbdl vonult vissza, ahol a
kormanynak tuddsitoi munkat végzett. A tarsasag székhelyét az elso tiz év végén, athelyezték
Bombayba, itt megvették a mai székhely egy részét az Adyar folyo torkolatanal a Bengali
obolben. Eldadasokat tartottak, kezdeményeztek egy tarsulati folyoiratot (Theosphist),
konyveket irtak €s utaztak a vildgban. Felébresztett¢k az érdeklddést a természet rejtett
torvényei irant, az Osszehasonlitdo vallastudomany, a filozofia és a tudomany irant, és
megvitattak az Osi tanitasokat, amit teoz6fianak neveznek.

Az elsé tiz év bizonyos szempontbol a tarsasdg legszinesebb korszaka, mert
Blavatskyné kivételes erdkkel volt felruhdzva, amiket a vilag-elme allapotanal fogva rovid
ideig nyilvanosan szabad volt hasznalnia. Ezalatt az id6 alatt megmutatta a természet némely
szokatlan oldalanak ismeretét ugy, hogy tudatosan és szandékkal jelenségeket idézett eld,
mint materializaciokat, asztralis hangokat, stb. Ezeket a jelenségeket tobb tudomanyos ember
vizsgalta meg. 1884-ben csalassal vadoltak meg, de ugy latszik, oly jol tamogattak 6t, hogy R.
Hodgdon a Pszichikai Kutaté Tarsasagbol kiment Indiaba kivizsgalni. Bar késobbi életében,
sokkal nagyobb tapasztalattal elfogadta, hogy sok jelenség valddi, azok akkor nagyon
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meglepdek voltak, és kedvezétlen jelentést irt roluk, Azok, akik személyesen ismerték
Blavatskynét, csak nevetnek azon a gondolaton, hogy & csald, soha nem vontak kétségbe
becstiletességét. De sokan kevésbé voltak szerencsések, és kiléptek a tarsasagbol.

Nagy kavarodas tamadt, mert Blavatskynérdl a keleti és nyugati ujsagokban egyarant a
cimlapon jelentek meg cikkek. O nagyon szenvedett emiatt, és egészségiigyi okokbol
otthagyta Indiat. Mig Eur6paban élt és dolgozott, azalatt irt, és a tanulmanyozokat tanitotta,
Olcott ezredes folytatta a munkat. A mozgalom j6 hire lassanként helyreallt, de attol kezdve
nyilvanos jelenségeket, melyeket oly konnyen lehet félreérteni és helyteleniil beallitani, mar
nem engedélyeztek. Ehelyett ragaszkodtak az alapvetd tanitasokhoz, ¢és igyekeztek a
szellemiséget felébreszteni a vallas minden agaban. A masodik tiz év alatt kb. 1895-ig a
tarsasag Japantdl Ausztralidig, [rorszagtol a Fiilop Szigetekig terjedt, és Blavatskyné
legnagyobb miivének, a Titkos Tanitasnak nyilvanossagra hozatalat, valamint Blavatskyné
1891-ben bekovetkezett halalat Besant is megérte, mikor belépett a mozgalomba.

Mire Besant 1893-ban Indiaba ment, Olcott ezredes halala utan (1908) elnoknek
valasztottak. Mar ekkor vilaghires volt, mint félelem nélkiili gondolkodé és szoénok, hossza
kapcsolatai voltak a szocialis reformnak minden fazisaban. Egyike volt fabianusok korai
londoni csoportjanak. Magaval hozott mas életekb6l mély, kiprobalt kapcsolatokat a
Mesterekkel, akiknek most jellemzd céltudatossaggal ujra felajanlotta magat kozvetlen
szolgalatukra. Sok kivald keleti és nyugati tanitvanya volt, akik egyiittmiikddtek vele, és 6
nemsokara 0jra felkeltette sajat okkult eréit. C. W. Leadbeater, egy bamulatos tisztanlato és
sok eldzd életében munkatarsa, tdimogatta 6t.

Keleten a Tarsulat nevéhez fiizédik az érdeklddés nagy és messzehatd ujraéledése a
nagy vallasok irdnt, amik inspirdcidé hidnyaban abban az idében haldokoltak. Lelkesitette a
vallasos tiirelem eszméjét és jogagyakorlatat. Dr. Besant India 6nallésagaért dolgozott, indiai
nevelésért az indiai nép szdmara, és nyugaton szamos nemzetkdzi testiiletet alapitott és
inspiralt. O belépett egy szabadkSmiives szervezetbe (le Droct Humam) amely néket is
ugyanolyan feltételekkel vesz fel, min férfiakat, azt mar kotetleniil kibdvitette, és batoritotta a
szabadkOmiives tradiciok misztikus tanitdsok iranydba mutatd magyarazatat. Segitett a
Szabadkatolikus egyhaz megalapitasaban is. Ez egy keresztény mozgalom, a hit
kiilonbozdségeinek széles tolerancigjaval, bar hasznalva a katolikus kereszténység teljes
szertartasait. Hasonloképpen erds impulzust adott az Uj nevelési Tarsasagnak, mely egy
vilagraszold tarsasag, és azota mérhetetlen munkat végzett a nevelési modszerek kutatasa
terén. Teozofiai tanulmanyozok kozott allandoan lelkesitette a kutatdst, ugy hogy mindig
legyenek, akik maguk tanusagot tehetnek az okkult tradicié valosagarol.

1910 és 1930 kozott Krishnamurti 1épett eldtérbe, mint gyermek, és aki Dr. Besant
gondnoksaga alatt allt, és akinek személye koriil egy tulsagosan nyilvanossagra hozott per
folyt. Az angol felsd hatdsag, a Lordok Héaza végiil is Dr. Besant javara dontott. Krishnamurti
egy kivételes személy volt, és sokan titokban biztak abban, hogy vezetéke lesz nagy spiritualis
er0knek. Roviddel 1925 utan, amikor elkezdett nyilvdnosan beszélni, megszakitotta az
Osszekottetését a teozofiai mozgalommal, kérdére vonva minden szervezet értékét szellemi a
célokra. Kétely ¢€s ellentmondasok keletkeztek, és tijra sok tag kilépett. Dr. Besantnak a
tiszteletbeli doktori cimet a Central Hindu College adta, melynek megalapitasiban annak
idején segédkezett. 1929-ben egészsége romlani kezdett, és a tagsag létszdma 45 000-rdl
33 000-re csokkent. Még sok idének Kkell eltelnie, hogy véglegesen megitélhessiik
Krishnamurti munkéjanak és szerepének végso jelentdségét.

Dr. Besant 1934-ben bekovetkezett halala utan Dr. George Arumdale lett az elndk, és
12 évig toltotte be ezt a tisztséget. Az 6 halala utan C. Jinarajadasat, és ¢ utana viszont M. Sri
Ram-ot valasztottak elnoknek. Ok odaaddan szolgaltak a tarsasagot. Dr. Besant vezetése alatt
mindegyik ugyanazokkal a modszerekkel vitte eldbbre a munkat, utaztak a vilagban,
eldadasokat tartottak, irtak, nevelési és szocialis reformokat batoritottak, és széles nemzetko6zi
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kapcsolatokat 1étesitettek. Mrs. Arumdale létrehozott egy indiai és nemzetk6zi kulturalis
kozpontot, Kalakshetraban (Mivészetek Iskolaja) és Dr. Maria Montessori, akinek Dr.
Arumdale menedéket adott Adyarban, 1939 és 1945 kozott, szoros kapcsolatba kertilt ezzel a
nemzetk6zi nevelési munkaval.

A Tarsulat szervezete ugyanolyan maradt, mint a kezdeti id6kben. A helyi csoportokat
tobbnyire paholyoknak (ndlunk alosztalyoknak) nevezik, hét vagy tobb tagbdl allnak. Sajat
iigyekben onalloak, de ha hét vagy tobb paholy van egy orszagban, akkor tobbnyire egy
nemzeti szekciot alakitanak. 1939 elott 45 ilyen szekcid volt, melynek nagy része wjbol
mikodik.

A szekciok is autonomok a sajat teriiletikon, kivéve, hogy szabalyaikban meg Kell
egyezniiik a Nemzetk6zi Tarsulatéval.

Az egész tarsulat iranyitasa a tisztvisel6kre van bizva, és egy kozponti tanacsra, amely
egyszer egy évben, Indidban taldlkozik. Ez a tanédcs az elndkbdl és bizonyos szervezetkodzi
tisztségviselokbodl all, minden szekcionak van fétitkara, akiket rendesen a szekciok tagjai
valasztanak, és akik id6érdl iddre valtakoznak, ezek 12 szabad taggal, akiket a tanacs maga
valaszt. Mivel sok titkdr nem utazik évente Indidba, ezért fontos ligyekrdl postai Uton
szavaznak. Az elndk és végrehajtd bizottsaga gondoskodnak az adminisztracio részleteir6l.

A Teozofiai Tarsulat harom célkitizését a kezdetekben New York-ban szovegezték, és
bizonyos szobeli valtoztatasokkal azota is valtozatlanok maradtak. Volt egy nyilvanos allités,
amely megengedi a teljes hitet, és a tagoktol megkivant toleranciat hatarozta meg a Kézponti
tanacs részérél. A Tarsulatba vald belépéshez csupan a harom célkitiizés elfogadasat kivanjak
meg.

,»Lolerancia a mottoja, igazsag a célja.”

Nehéz visszagondolni arra, milyen volt a vilag elméjének allapota 1875-ben, ¢€s latni,
mennyire megvaltozott azdta ez a vilagelme. Azok az elgondolasok, amelyeket a Tarsulat
hirdetett egyediil meggondolasra, azota széles korokben elterjedtek. Sok olyan szervezet van,
aki most Osi igazsagokat tanit, és amelyek koziil sokan az eredeti Teozofiai Tarsulatbol
szakadtak el, masok parhuzamos forrasokbol erednek. Van-e a Teozdfiai Tarsulatnak ma
valamilyen egyediil allo oka létezni? Az adyari Teozofiai Tarsulat tolerancidja még mindig
egyedil 4llo, és tiikkrozi az egységet, mely a Hierarchia munkajat képezi. Senkit sem
tamadnak, senkit sem zarnak ki, barki beléphet a tarsasagba, és részt vehet a paholy vagy
egyéb Osszejoveteleken, ha hajland6 masokkal szemben ugyanazt a toleranciat gyakorolni,
amelyre 6 maga igényt tart.

A Tarsasulat jelen munkajat igy lehet dsszefoglalni:

1) egy mindent feldleld testvériség gyakorlasa (elsé célkitlizés), amely a vilagban
magvat alkotja azoknak, akik elismerik az egész emberiség szellemi egységét, mint a tarsasag
alapjat,

2) az Osi Bolcsesség folytatolagos tanulmanyozasa és tanitasa

3) és igy megadni az egyéneknek és a tarsulatnak az élet céljanak és iranyanak
értelmét.

Az ember elismerése, mint szellemi 1ény, és aki benne lakik, az 6sszes embertarsaval
lesz majd az 0j gyokérfaj civilizacidjanak alaphangja, ezt emlitettiik a fejezet elején.

Ezért, akik tanulmanyozzak és gyakoroljak a tarsasag tanitasait, segitenek itt és most
egy Uj vilagegységet létesiteni, ami a jelen tapasztalhatd vildgraszold nehézségek egyetlen
allandé megoldasa. Arra is felkésziilnek, hogy részt vegyenek a kdvetkezé emberi kalandban,
hogy megalapozzak néhany szdz év mulva a vilag civilizacidjanak egy 0j tipusat, amiben
legalabb egy kis részét az ember almanak megvalositsak, vagyis,hogy az emberi testvériséget
itt a foldon gyakoroljak.
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