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Bar mélyen ellentmondasosnak hangzik, az emberiség egyre el6rehaladottabb médon
lesz elhiilyitve a sajat okossdga altal és furcsdn meggyengitve a sajat intellektualis
batorsaga miatt. Néhanyan pedig egyenesen allitjdk, hogy ezzel a mentalis
talalékonysaggal a sajat jovéjét fenyegeti, mert megszerezte azt a képességet, hogy
feltaldljon és alkalmazzon a pusztitast, kimertlést és iranyitast okozo, soha nem latott
modon lealacsonyitd és rombol6 technolégidkat. Az elme az ember legrosszabb ellensége
lett?

Bizonyos értelemben az elme gyors fejlddése az elmult évszdzadok kimagaslo eredménye ¢€s
talan a gy6zelem f6 hozzavaldja volt az anyagi ,,fejlédésben”, melyet megtapasztalhattunk és
¢lvezhettiink. Azonban az elme egy tartos és athatolhatatlan rejtély marad. A tudomany nem
tudja kielégitéen meghatarozni, csak ugy hivatkozik ra, mint egy, az agykéregben 1étrejovo
neurokémiai epifenomén, mely pusztan egy anyagi jelenség, semmi tobb. A legtobb laborban
dolgoz6 nem tudja elképzelni az elmét az agy nélkiil. Akik az ezotéria felé hajlanak, sokkal
inkabb el tudjak, mert elismerik igazi képességeit és hogy a nem-fizikai birodalmakban is tud
mikddni.

Az emberek egy jelentds része hajlamos a rosszul hasznalni ezt a hatalmas intellektust. Egyrészt
nem értik Oriasi rejtett potencialjat, masrészt fogalmuk sincsen, hogyan irdnyitsak. Néhanyukat
egyenesen uralja.

A kama-manasz teozofiai fogalma — az elme azon része, melyet a vagy irdnyit — alkalmas leiras,
mert néhany kivalasztott és felemelkedett egyénen kiviil az emberek tobbségének gondolatait
foként mélyebb, sokszor alacsony rendli, gyakran hiilléi, érzelmi vagyak tarkitjak.
Kontrollalatlan majom-elmék csacsognak sziinteleniil sajat magukkal.

Irigység, diih, hodités, brutalitas, profitszerzés mindenaron, folény, féltékenység, uralkodas és
kevésbé gonosz érzelmek hatjdk at az emberi pszichologia széles tereit és alapvetden a
viselkedési mintakat is.

Udvozlet az alsé, konkrét, vagy-vezérelte elme vildgaban. Ez az a birodalom, ahol a legtobb
ember gondolatai korlatozottak, mert a sajat kiilon visszhangkamrdjukban fecsegnek Ossze-
vissza. Gyakran alapvetd érzelmek altal vezérelve, az als6 elme bebortondzve talalja magat.

Itt tehat az érzelmi kodot kell feltorni, mert folyamatosan ez uralja az als6 elme miikodéseét. Ki
figyelte mar meg, hogy milyen megtapasztalni azt az érzelmes szeretetet, amely olyan, mintha
egy vad kutyahoz lenne lancolva? A langolo6 és negativ érzelmek tudnak leginkabb az eskiidt
ellenségévé valni a boldogsagnak, elégedettségnek, egyensulynak, kiegyensulyozottsagnak, a
jellemes nemességének €s a megfeleld viselkedésnek. (Ezt a tényt sajat tapasztalatbol ismerem.)

Eppen ezért egy mindent feliilir parancsnak tiinik az, hogy az emberi lényeknek legalébb el
kellene kezdeni egy sokkal nagyobb érzelmi kontroll és intelligencia fejlesztését. Az érzelmi
intelligencia épphogy csak elkezdett feltiinni az emberis€g tantervében. NeEhany
megvilagosodott iskola elkezdte mar tanitani. Egyik nap olyan hidegen analitikusak és
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érzelemmentesek lesziink, mint Mr. Spock a klasszikus sci-fi TV sorozat, a Star Trek szerepldje,
bar ez még nem valdszinli, hogy igy lesz még jodarabig. Addig is a Kama-manasz
ellendrizetleniil 6rjong.

Mindamellett, hogy az emberi Iényeknek van egy emelkedetteb része is az alsé mellett, a vilagi
elme megallas nélkiil hajszolja az ismétlodd, mégis hidbavald kiildetését, hogy kielégitse
kielégithetetlen vagyait. Ez a felsébb elme egy masik univerzumot ajanl, amiben miikodhetiink.
Ez nem olyan zsufolt és szennyezett a mindennapok jelentéktelenségeivel, reaktiv valaszaival
vagy halalos banalitasaival. Ennek van egy sokkal kifinomultabb funkcioja. Ez a Iélek része.

Ennek a felsébb elmének — mely része a bolcsesség intuicid (buddhi) és a lélek (atma)
harmassaganak és amely igy alkotja az 6rok és reinkarnalodo lelket — fels6bbrendi képességei
vannak. Fogalmakat tud alkotni és teremteni tud. Megbecsiili az igazsagot és a szépséget. Ez az
inspiracio és a képzelet otthona. Erti a szellem vilagat és a magasabb, rejtett valosagokat.

Egy jarmi hasonlattal élve, ha az alsé elme egy 0kor vontatta szekér, mely probalja felkiizdeni
magat egy meredek, saros hegyi dsvényen, akkor a felsébb elme a legfejlettebb lirjarmii, ami
fenségesen szarnyal a sztratoszféra felsobb rétegeiben.

Mindenkinek van egy felsdbb elméje, legalabbis potencialisan. Azonban a legtobb emberben
ez teljes mértékben alvo allapotban van és nagyon ritkdn férnek hozza, ha egyaltalan
hozzaférnek, nemhogy még haszndljak is. Arra, hogy az emberiség mekkora része haszndlja a
aktivan és rendszeresen a fels6bb elméjét, csak egy vad spekulaciot adhatunk. Ugy hiszem, igaz
lehet, hogy a jelenleg a bolygon €16 8 milliard ember minddssze kis hanyada. Azonban hiszem,
hogy hasznalata egyre nd.

Tévol alljon télem, hogy lekicsinyitem az alsobb, konkrét elme szerepét. Szdzadokon
keresztiiliveld, gyors fejlodésének kdszonhetden, ez a sarokkdve a technoldgiai, tudomanyos,
¢és gazdasagi teriileteken valo eldre lepésnek, gyakorlatilag minden egyéb szempontbol.

A logikus alsé elme inspiralta a tudomanyt és segitette a szamok segitségével atragni magat a
titokzatos matematikai rejtélyeken, csakiigy, mint felfedezni az univerzum tavlatait és a
legaprobb, legintimebb interakcidkat a kvantumvilagban.

Segitségével megjegyezhetiink tényeket és képességeket sajatithatunk el. Nélkiile nem
tartanank ott, ahol most vagyunk, legyen ez j6 vagy rossz.

Habar mindennapi életiinkben megvan a haszna analitikus €s gyakorlati szempontbol is, az alsé
elmének még mindig vannak sulyos korlatai, melyeken tul nem tud fejlédni.

Nagymértékben a meglehetésen besziikiilt 6t érzékiinkre tamaszkodik. Ezeket hasznélva
hatdrozza meg a valosagrol alkotott eléggé korlatozott képiinket — mely fOként anyagi
természetli marad. Az als6 elmének nehézséget okoz, hogy atalakitsa ezeket a nyers érzékeket,
de megvan benne a lehetdség, hogy Osszekdsse a magasabb részével és 1étrehozzon egy teljes
mértékben integralt elmét.

Mig az als6 elme nélkiil nem tudunk miikddni, a felsdbb elme begyujtasa nélkiil a fejlédésre
lennénk képtelenek. Ez az egyik {6 fejlddési irany, mely lassan, de fokozatosan bontakozik ki
most az emberiségben.

A modern teozé6fiai mozgalom mar masfél évszazada hirdeti ezt az elméletet — annak tudataban,
hogy semmilyen tomeges elme-felébresztd program, legyen az tudomanyos vagy vallasos, nem
fogja ezt soha elérni. Mint mindig, ez személyes erdfeszités és alkalmazas kérdése, és csak
viszonylag kevesen torekszenek erre. Csak egy viszonylag alacsony szdmu kor érzi ugy, hogy
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ez egy kivanatos ¢és életképes torekvés. Ez mindig is igy volt. Az elme felfedezése és
kiterjesztése mindig is szigoruan csak egy kisebbség célja volt.

A felsébb elme alkalmazasa az emberiség elkovetkezendd fejlédési csoportjainak lesz a
feladata, ahogy az 1j alfajok ¢és gyokérfajok megjelennek majd. Bizonyiték van arra, hogy ez a
fejlettebb tudatossagi forma mar elkezdte éreztetni a hatdsat, azok kozt, akik most oltenek ujra
testet.

Mégis, felfedezni, felderiteni és hasznalni a felsobb éniinket még mindig nem fogja megmutatni
az emberi teljesitmény lehetdségét teljes viragdban. Még mindig nem értiik el a hegy cstcsat.
Van még valami még potensebb, amit felnyithatunk ¢és kiengedhetiink a spiritudlis
arzenalunkbol. A fels6bb elménken til, mégis hozza kapcsolddva, 1étezik még egy magasabb
tudathordozonk, a buddhi, vagy bolcsesség-intuicid, melyet kordbban emlitettem. Ugyantgy,
mint a felsébb elménk, az emberiség nagy tomegében ez is nagyrészt alvd allapotban és
kihasznalatlanul van.

A bolesesség-intuicid kikeriili és meghaladja az intellektust, lehetévé téve a magasabb rendii
tudas kozvetlen bearamlasat, melyet nem szlir meg sem az alsd, sem a felsé elme. Ez néhany
egyén esetében teljesen funkciondlis, mig van, akinél ez a képesség eldérzetek, belsd
meglatasok felvillanasaként vagy erds megérzések formdjaban jelenik meg, melyeket gyakran,
de szerencsére nem mindig, elnyomnak. Alapvetd formajaban, mint nyers lelkiismeret és alap
erkOlcsosség nyilvanul meg — egy érzék, mely sugallja, hogy eredendden mi a helyes és
helytelen, igaz és hamis. Ez az egyiittérzés birodalma is.

Ez az, ahonnan a mivészek, feltalalok, zeneszerzok, irok, filozofusok, tarsadalmi reformerek
¢s mas latnokok ,,6tlete1” erednek. Ez a tudathordozo6 egy csatornat biztosit a hatartalan tudas
tarhazahoz.

Végiil ez a buddhikus principium teljesen rogzitetté €s operativva valik az emberi felépitésben.
A legvégén egy altalanos jelenség lesz é€s teljes mértékben miikoddképessé valik.

Ez a tulajdonsag teljes mértékben a jelenlegi Otodik Gyokérfaj két utolsé alfajanak
idejében fog megjelenni. Mire a Hatodik Gyokérfajt elérjiik, valamikor a tavoli jévdben, a
bolcsesség intuicio egy allandosult hatodik érzékké valik és megnoveli, illetve kiterjeszti
a meglévl 6tot, az érintést, az izlelést, a hallast, a szaglast és a latast.

Ezen a ponton, vagy talan még joval eldtte, az emberek fel fogjdk ismerni, hogy az also és felsd
intellektus egy sziikségszerli, funkcionalis, azonban korlatozott érzékelést és ennek
kovetkeztében csak egy korlatozott mértékii tudatossagot biztosit. Azonban a bdlcsesség-
intuicio sokkal jobban kitagitja a horizontot és a tudatossag 1j tavlatait nyitja meg, melyek az
agyon ¢és az elmén is tal vannak.

A megjelenése kétségtelentil fontos szerepet fog jatszani az emberiség pszi képességeinek
fejlddésében, foként olyan teriileteken, mint a telepatia, avagy a kdzvetlen elmébdl-elmébe vald
kommunikécid. Abban is segiteni fog, hogy felfejlessziik a toredékes, linedris latasmodunkat
az idével kapcsolatosan egy 6rokds jelen kiilonleges érzékelésére. Remélhetdleg tamogatni
fogja az ember parapszicholodgiai képességeinek megértését és hasznalatat.

Annak ellenére, hogy bizonyitékok allnak rendelkezésiinkre e szellemi képességek 1étezésére,
mint példaul a telekinézis, prekognicid, tisztdnlatas (clairvoyance), az arrogéans és rovidlato



tudomany legtébb tamogatéja még mindig tagadja és Kineveti, mert ezek sértik merev
vilagnézetiiket.

A bolcsesség-intuicid végsd beérése alapvetden fogja megvaltoztatni azt, hogy kik vagyunk,
hogyan ¢s miért miikodiink. Azonban ez egy fennkdlt és hosszutava kihivas. Addig is az also,
korhintaként forgd elménk kontrollalasa az elsédleges prioritas és ez az egyik legnagyobb
kihivast jelenté dolog most az emberiség szamara.

Ha fogadast kotnék, bar nem szoktam ilyet tenni, akkor nem tennék pénzt arra, hogy ebbdl
barmelyik is rovid idén beliil meg fog oldodni.

Forditotta: Szabd Lilla



