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Elészor is: boldog sziiletésnapot mindannyiunknak. Remélem, hogy mindannyian érezzik,
mennyire kiilonleges ez a Vilagkongresszus, hiszen rendkiviil ritka, hogy egy szervezet megérje
a 150 éves kort. Gyakran el6fordul, hogy amikor az alapitdsdnak oka kimertil, és a koriilotte
1év0 tarsadalom megvaltozik, lassan elsorvad. Vagy amikor karizmatikus alapitoi és vezetdi
mar nincsenek jelen, a szervezet toredezetté valik, és fokozatosan eltlinik.

Hogyan lehetséges mégis, hogy a Teozofiai Térsulat (TS) ilyen hosszu ideje €17 Gondolkodtal
mar ezen? Ugy vélem, az egyik f6 oka annak, hogy még mindig itt vagyunk, az, hogy a
szerepilink az volt: valaszolni a vilag és az emberiség sziikségleteire. Létlink kezdetén ez a
tanitasok ¢és a tudas megosztasat jelentette. Nem létezett megfeleld szokincs — a Mahatma-
leveleket olvasva lathatjuk, milyen nehézségekkel kiizdottek a korai TS-tagok, amikor bizonyos
Uj ¢és idegen eszméket probaltak szavakba Onteni. Kezdeti éveinkben az volt a feladatunk, hogy
megosszuk a teozofiai tudast, és segitslink ujjaéleszteni az Osi, kiillondsen a keleti filozofiakat.
Az adott korszak siirget6 sziikséglete volt, hogy ellensulyt teremtsiink a vak dogmatizmussal
¢s az elharap6z6 materializmussal szemben. H. P. Blavatsky (HPB) A Titkes Tanitas cimii
miive azért sziiletett, hogy feltdrja szamos tanitds rejtett jelentését, és megmutassa azok
mogottes egységét.

Az elmult 150 év sordn az emberiség sziikségletei megvaltoztak. Vagy inkabb ugy kellene
mondanom: a kiils6 és felszines sziikségletek valtoztak meg? Az a tény, hogy még mindig itt
vagyunk, azt jelenti, hogy valamiképpen képesek voltunk valaszolni ezekre az igényekre. A TS
ma is iddszerti, és addig marad az, amig nemcsak a szervezet, hanem mi magunk, egyéni tagként
is képesek vagyunk felismerni és megérteni mind az dtmeneti, mind a mélyebb sziikségleteket,
és valaszolni rajuk.

Ez a mi szereplink: a lehetd legjobb modon valaszolni a koriilottiink €16 kiillonbozo 1ények
szlikségleteire. Egy konyvben, amelyet altalaban angolul A Guide to the Bodhi- sattva’s Way
of Life cimen forditanak angolra, (magyarul A bédhiszattva 6svény, a ford.), egy 8. szazadi
indiai buddhista misztikus, Shantidéva, a legkoltéibb mddon fejezte ki ezt a torekvést.
Szeretnék idézni néhany versszakot ebbdl a gyonydrii miibdl, amely tobb mint ezer éven 4t
szolgalt a bodhiszattvak képzési kézikonyvéiil. Ezek a sorok a harmadik fejezetbdl valok:

18.

Legyek oltalmazoja azoknak, akiknek nincs oltalmazdjuk,
Utmutatéja mindazoknak, akik az tton jarnak.

Legyek csonak, tutaj vagy hid

Mindazok szamara, akik at akarnak kelni a vizeken.

19.
Legyek sziget azok szamara, akik partra vagynak,



Es lampas azoknak, akik fényre szomjaznak.
Legyek 4gy azoknak, akik pihenésre vagynak,
Es szolgaja mindazoknak, akik sziikségben élnek.

Shantidéva tovabb folytatja ezeket a leirasokat és példakat, de mind ugyanazt a vagyat fejezik
ki: hogy képesek legyiink betdlteni a koriilottiink €16k sziikségleteit. De mit is jelent valdjaban
betdlteni valakinek a sziikségleteit vagy kivansagait? Bizonyosan nem azt, hogy masok
egoizmusanak rabszolgédjava valjunk azaltal, hogy személyes vagyaikat kielégitjiik. Mit jelent
akkor?

Hosszl tavon azt jelenti, hogy megtanuljuk mélyen meglatni, mire van sziiksége valakinek
ahhoz, hogy elérehaladjon evolucios Utjan vagy — amikor ez mar tudatossa valik — spiritudlis
Osvényén. Rovid tavon jelentheti azt is, hogy batoritdban megérintjiik valaki vallat, vagy
egyszeriien csendben jelen vagyunk, teret adva annak, amire sziiksége van, sot akar az
igazsagtalansag helyreigazitasat is, amikor azt észleljiik. Mi akadalyoz meg benniinket abban,
hogy meglassuk ezeket a valodi sziikségleteket?

HPB A4 kulcs a teozofiahoz cimii miivében arrdl beszélt, mire van sziikségiik a TS tagjainak —
kiilonosen a vezetoknek —, amikor ezt irta:

»Nem szabad elfelejtenie, hogy valamennyi tagunk valamilyen hitben vagy vallasban
sziiletett és nevelkedett, és hogy mindannyian tébbe-kevésbé mind fizikailag, mind mentdlisan
generaciojuk tagjai, kovetkezésképpen nagyon valoszinii, hogy az itéloképességiiket eltériti és
ontudatlanul befolydsolja e hatasok egyike vagy masika. Akkor, ha nem tudnak megszabadulni
az ilyen belso eloitéletektol, vagy legalabb megtanulni felismerni azt azonnal, és igy elkeriilni,
hogy tévutra vezessék, az eredmény csak az lehet, hogy a Tarsulat hajoja ki fog sodrodni ilyen
vagy olyan gondolatok homokzatonydra, és partra vetett hajoroncskeént feneklik meg, hogy
szétmorzsolodjon és meghaljon.”

HPB nem finomkodott a szavaival. Ramutatott arra, hogy el kell tavolitanunk tudattalan
el6itéleteinket, valamint a kiilonféle kulturdlis és generacios befolyasokat. De hogyan lehet
megszabadulni ezektdl az elfogultsagoktol és befolyasoktol? Ugy gondolom, a kulcsszo itt az
inditék. Ahogyan azt gyakran idézik a Mahatma-levelekbdl: ,,Az inditék minden.”

Ha pusztan a sajat érdekiinkben akarjuk eltavolitani ezeket az akadalyokat, akkor biztosak
lehetiink benne, hogy nem jutunk messzire, vagy a folyamat rendkiviil faradsagos lesz. Miért
ilyen fontos az inditék? Azért, mert cselekedeteink inditéka hatdrozza meg, hogy a 1étezés mely
sikjan mukodiink: vajon az alsé asztralis és mentdlis vildgokban tuszunk-e vagyaikkal,
széttoredezett gondolataikkal és elkiiloniiltségiikkel, vagy képesek vagyunk a felsé¢ elme
szintjén miikddni, meglatni az osszefliggéseket, és megérinteni a buddhit, az intuiciot.

A TS-ben gyakran felteszik a kérdést: hogyan lehet elérni vagy aktivalni a buddhit? Ugy vélem,
a valasz valojaban nagyon egyszerii: kezdjiik el méasok mély sziikségleteit legalabb olyan
fontosnak tekinteni, mint a sajatjainkat — ha nem fontosabbnak. Hogyan remélhetnénk valaha
is, hogy megérintsiik ezt a spiritudlis napot, amely mindenki szdmara egyforman ragyog, ha az
Osszes napsiitést magunknak akarjuk, vagy csak néhany kivalasztott szdmara? Ez teljes
mértékben ellentmond a természetének.

HPB a ,,Meditacios diagramjaban” azt mondta, hogy szellemi beallitottsagunknak ilyennek kell
lennie:



»Kiilso cselekvésben mindenkinél mas, mert mindenkiben eltéro a képesség. Mentalisan
azonban mindenkinél azonos.”

Altaldban ennek éppen az ellenkezdjét tesszik: kifelé igyeksziink ugyanazt a hozzaallast
tandsitani masok irant, és ezt nevezziik testvériségnek, mikdzben belill egészen masképp
viszonyulunk az emberekhez. Tehat mi a valodi inditékunk a cselekedeteink mogott?

Oriasi kiilonbség van akozott, hogy egy konyvet vagy téméat puszta kivancsisagbol
tanulméanyozunk, vagy pedig azzal a szandékkal olvasunk, hogy egy nap — amikor valakinek
szliksége lesz ra — az masok javara is valhasson. Ha csupan kivancsisagbdl tanulunk valamit,
biztosak lehetiink benne, hogy a konyv tartalmat meglehetdsen gyorsan elfelejtjiik; legfeljebb
halvany emlékeink maradnak arrél, mirdl is szolt. Ha azonban azzal a gondolattal
tanulméanyozunk valamit, hogy az adott pillanatban majd maésok javat is szolgalhatja, akkor
valami egészen érdekes torténik: képesek lesziink évtizedekkel késobb is felidézni a tanultakat,
amikor valdban sziikség lesz rajuk.

Hogyan magyardzhato ez? Ismét csak az inditékunk az, amely meghatdrozza, hogy az, amit
tanulunk, a létezés mely sikjan rogziil. Ha pusztan kivancsisagbol olvasunk egy konyvet, az
nem emelkedhet az alsé elme szintje folé. Ha viszont azzal az inditékkal tanulunk, hogy az
alkalomadtdn masok javara valjon, akkor az tudés visszatér, amikor sziikségiink van ra. HPB 4
kulcs a teozofiahoz cimii mivében (lasd a 8. fejezetet) magyarazza el ezeket a kiilonb6zo
emlékezettipusokat.

Mi a motivacionk akkor, amikor esziink vagy gondoskodunk errdl a fizikai testrol? Csak azért
tessziik mindezt, hogy onmagunk szamdra egészséges maradjon, vagy azert, hogy megfelelo
eszkozt biztositsunk ahhoz, hogy valami értelmeset vihessiink veghez dltala? Azért meditalunk,
hogy lelki békeét taldaljunk, vagy azert, hogy a meditaciobdl fakado haszon mdsokat is
szolgdlhasson, hogy figyelmiink és Osszpontositasunk révén abbahagyjuk az dartast, és valami
pozitivat tegyiink? Az az inditék, amellyel meditalunk, meghatarozza, milyen gyorsan és milyen
konnyedén jutunk el a koncentracio és sajat lényiink mélyebb szintjeire.

A csend hangjaban HPB a spiritualis gyakorlat térképét két 1épésben vézolja fel. Ezt
mondja: ,,Az emberiség javaért élni az elso lépés. A hat dicso erény gyakorlasa a masodik.”

A buddhista tanitdsokban az els6t hagyomanyosan torekvé bodhicsittanak nevezik (a
megvilagosodds elméje, amely a teljes megvaldsitast kivanja elérni azért, hogy a lehetd
legjobban szolgalhasson maésokat), a masodikat pedig tevékeny bodhicsittanak. Az elsé a
bodhiszattva-fogadalom letételére utal, a masodik pedig a hat paramita aktiv gyakorlasat jelenti:
a nagylelkiiséget, az erkolcsi Onfegyelmet, a tiirelmet, az Oromteli erdfeszitést, az
Osszpontositast és a bolcsességet.

Sok éven at toprengtem azon, hogyan lehetséges, hogy eldszor kell letenni a bodhiszattva-
fogadalmat — amely lényegében azt jelenti, hogy megigérjiik: mindenki javara elérjiik a
tokéletesség allapotat, hogy a lehetd leghasznosabbak lehessiink —, és csak ezutan kezdjiik el
ténylegesen gyakorolni ezt az 6svényt. Természetesen ismerniink kell az 0t altalanos vazlatat
és kiilonboz6 szakaszait, de ez a sorrend valami lényegesre mutat ra: mégpedig az iranyra.
Elészor az iranyt, az inditékot kell kijeldlniink, mieldtt valoban ralépnénk erre az utra. Akar
bodhiszattva-fogadalomnak nevezziik, akar szemléletvaltasnak, mindez azt jelenti, hogy
eldontjiik: olyan irdnyt vesziink, amely mar nem kizardlag dnmagunk koril forog. Ez a
fogadalom nem egyszer s mindenkorra sz6l, hanem nap mint nap megujitandd, hogy
emlékeztessen benniinket erre az elkdtelezddésre és iranyra, mert emberi lényekként — akik



hajlamosak elveszni a mindennapi élet apr6é dolgaiban és eseményeiben — konnyen szem eldl
tévesztjiik a nagyobb Osszefiiggéseket.

M. Mester a 29. levélben ezt irja:

,,Olyan vagyok, amilyen voltam; és amilyen voltam és vagyok, olyan is maradok minden
bizonnyal — kotelességem rabszolgdja a Paholy és az emberiség irant; nemcsak arra tanitva,
hanem vagyva is, hogy minden egyéni hajlamot alarendeljek az emberi faj iranti szeretetnek.”
(A Mahatma levelek A. P. Sinnettnek)

Amikor elgondolkodunk ezen az idézeten, véleményem szerint nincs kétség afeldl, milyen
iranyt jeloltek ki szamunkra.

Ez kozvetett modon egy teljesen megbizhatd iranytiire is rdmutat, amelynek segitségével
felismerhetjiik azokat az igazan spiritudlis embereket, akik egész természetiiket atalakitottak.
Nyilvanvaléan nem jarnak névkitiizével, amelyen az 4llna, hogy ,,nagyon spiritudlis vagyok”
(ha mégis taldlkoznank valakivel, aki ilyet visel, azt javasolnam, hogy fussunk az ellenkezd
iranyba). Egy mélyen spiritudlis embert arrél ismerhetiink fel, hogy a vele val6 talalkozas soran
természetes modon megsziiletik benniink a vagy: jobb emberré valjunk a korilottiink élok
szdmara, és értelmet adjunk az életiinknek. Nem valamiféle 6nkézponti mdédon, hanem ugy,
hogy az Iényiink legmélyebb rétegeit érinti meg. Ezt a hatdst nem lehet mesterségesen eléidézni,
mert csak azért jon 1étre, mert az illetd valoban elkezdett 1étezésének magasabb szintjein élni;
¢és amikor kapcsolatba keriiliink vele, 1ényiink magasabb sikjai — azok a sikok, ahol az ego
nem létezik — szinte misztikus médon megmozdulnak benniink, és természetes torekvés ébred
arra, hogy atalakitsuk dnmagunkat.

Ha viszont olyan emberrel talalkozunk, aki spiritudlisnak vallja magat, és igyekszik meggy6zni
benniinket arrol, mennyire kiilonlegesek ¢s fejlettek vagyunk, esetleg mar bizonyos
beavatasokon is tuljutottunk; vagy éppen ellenkezdleg, azt sugallja, hogy az életrdl és
onmagunkrdl csak vele tanulhatunk a lehetd legjobban — akkor ez az iranytli ismét
segitséglinkre lehet. Ha a jelenléte azt az érzést kelti benniink, hogy ,,valakik” vagyunk — akar
felnagyitott, akar leértékelt modon; kiilonlegesek vagy a tobbiektdl elkiiloniiltek valamiféle
megkiilonboztetés révén — akkor biztosak lehetlink benne, hogy amit ettdl az embertdl tanulni
fogunk, az csupan sajat egonk csiszolasa és finomitésa lesz, valamint kellemes sétakat tesziink
als6 elme labirintusaban.

Ez nem az a hatés, amelyet egy valoban spiritudlis 1ény jelenléte kelt: ott ugyanis képessé
valunk arra, hogy minden korlatunkat szinte nagyité alatt lassuk, anélkiil hogy azokra szoban
ramutatnak. Ez a nagyité vagy tiikor annak a magasabb siknak a visszatiikr6z6dése, amelyen
egy Onmagat valoban atalakitott ember €l; és ismét csak egy olyan hatasrél van sz6, amelyet
nem lehet mesterségesen létrehozni. Igy lesziink képesek meglatni korlatainkat azért, hogy
dolgozhassunk rajtuk és meghaladhassuk Oket. Az ilyen lények képesek betdlteni mindazok
mély sziikségleteit, akikkel kapcsolatba keriilnek.

Amikor az inditékunk az a vagy, hogy képesek legyiink betdlteni a sziikségleteket, ez a torekvés
lassan belsé teret és csendet hoz létre benniink — olyat, amely mentes a kivetitésektdl €s
torténetektdl, amely 6rokké uj, mert célja az, hogy a lehetd legjobban valaszoljon azokra a
szlikségletekre, amelyekkel taldlkozunk. Nincs ismétlés, nincs mult, csak a tér végtelensége,
amely készen 4ll arra, hogy vélaszoljon nekiink.
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