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A vildg minden korszakaban, minden civilizacioban és minden népnél létezett az a
kitorolhetetlen allitds az emberben, amit egy romai igy fejezett ki: ,,Nem minden fog beldlem
meghalni”. De ez a meggy0z6dés - a sz6 kozonséges értelmében - magaban még nem bizonyi-
ték. Vitatni lehet, mert mindeniitt €¢s minden idoben megtalaljuk, mint latszolag az emberi
természet részét, de ha azt a szot hasznalom: ,,bizonyiték” vagy ,,a 1¢lek 1étezésének bizonyi-
tékai”, akkor nem erre az intuiciéra kivanok hivatkozni, sem erre a gyakran kifejezett meg-
gy6zddésre alapitani bizonyitasaimat.

Lépésrdl 1épésre szandékozom egy gondolatmeneten végigvezetni onodket, amelyen a
materialista elindulhat, bar elveszitené materializmusat miel6tt messze haladna. Meg akarom
onoknek mutatni, hogy ha a Iélekkel foglalkozunk, 1€pésrdl 1épésre vilagos és logikus vitatko-
zast folytathatunk gy, hogy a legértelmesebb ¢és leglogikusabb embereket fokozatosan oda
vezethetjiik, hogy a lélek létezését elismerjék. Legalabbis elvezethetjiikk oket eldszor oda,
hogy a vitatkozas egyenlege a l1¢lek 1étezésének javara billen, és kétségkiviil 1étezik valami az
agyon til. Hogy az micsoda, azt egy masfajta tanulmanyozasi rendszernek kell megvizsgal-
nia. Ez soknak mondhat6, hogyha egy materialistat oda vezethetiink, hogy megmutatjuk neki
azt a gondolatmenetet és kisérletet, ami szamara nyitva all. Mindez olyan helyzetbe hozza,
mely szinte kényszeriti a haladésra, ahol logikusan aligha 4llhat meg. Legalabb egy meggy6z0
alapot alkothat, amelyet platformnak tekinthet, melyrdl tovabbmehet, miutan az eléggé értel-
mes hipotézist kinal, hogy egy még mélyebb kutatasra batoritson.

Fontoljuk csak meg roviden a materialista érvelést a gondolatra és az agyra vonatko-
zoan. Ez az érvelés most teljesen kiesik a tudomany kegyeibdl, de volt 1d6, ugy 25 évvel ez-
el6tt, amikor igen nagyra tartottdk. Abban az id6ben a vilag nagyra becsiilt tuddsait olvasva
arra kovetkeztethettek — bar ezt nem fejezték ki szo szerint — de érvelésiik nagyjabol tgy
szOlt, hogy a gondolat valoban az anyag terméke, kdvetkezménye. Tyndall professzor a hires
belfasti el6adasaban, amelyben az anyaggal és elmével foglalkozott, azt mondta, mint emlé-
kezhetnek, hogy a tudoméanynak valosziniileg teljesen at kell alakitani az anyagrol valo elkép-
zeléseit, és ez valojaban igaz joslat volt. A belfasti eldadas 6ta a tudomany tényleg megvaltoz-
tatta az anyagra vonatkozo elképzeléseit. Mar nem azt a szlik definiciot adja, amit sokunk
fiatalkordban adott. Azt latjuk, hogy manapsag elismerik, hogy az anyag olyan koriilmények
kozott 1étezik, amit 25 évvel ezel6tt még gy tekintettek volna, hogy kizarjdk az "anyagi"
szot, vagy alkalmazhatatlanna teszik.

A régi érvelés ugy szolt, - ha megengedik, hogy gyorsan atfussak rajta, mert igen jol
emlékszem sajat korai gondolkod4dsomra -, hogy a gondolatot kozvetleniil az agy sziirke allo-
manyanak a miikddése allitja el6. Barhol talalhato ilyen anyag, azzal 6sszefliggésben gondola-
tot talaltak; ahol viszont nem talaltak ilyen anyagot, ott gondolat sem volt jelen, és még az is
lehetséges volt, hogy mennyiségbeli Osszefiiggést lattak a sziirke anyag €és a gondolat ereje
kozt. Ezt nem csak ugy altalanossagban fejezték ki, hanem végtelen gonddal dolgoztak ki.
Emlékeznek a régi irdnyzatra, mely a gondolat fejlodését kovette a novekvd gyermekben. Azt
tartottak, hogy a gyermek gondolata infantilis jellegii; s amint az ész fejlédik, a gondolat erd-
sebb¢ valik; amikor a fiibol férfi lesz, a gondolat erdsebbé €s kifinomultabbd lesz; s amikor
érett ember lesz, a gondolat is megérik. Ha az ember életében az agy megsériil, akkor a gon-
dolat jellege megvaltozik. Ha a vérellatas megromlik, mint valami szeszes ital altal, akkor a
gondolat az agy zavaros allapotanak megfeleléen zavaros lesz. Ha magas laza van az ember-
nek ugy, hogy a vér rossz allapotban van, akkor a delirium hat a gondolatra. Ha a koponyéanak
egy darabja nyomja az agyat, akkor a gondolat azonnal vagy megvaltozik, vagy kihagy, ami-
kor a csontot felemelik, akkor visszatér. Amint az ember megdregszik, a gondolat gyengiil,



amikor az agy elkezd elhalni, a gondolat teljesen elmulik. Ha az agy egy kis részét betegség
emésztette fel, az elmének az a képessége, amely az agynak ezen a részén keresztiil fejezodott
ki, eltlint. Es akkor a vitat gy6zelmesen befejezték.

Ha a gondolat novekszik és érik az agy novekedésével és érésével, ha valtozik az agy
kortiilményei kdvetkeztében, ha eltiinik, amikor az agy komolyan megsériil, ha gyengiil az agy
gyengiilésével, ha az agy elhal, és a gondolaterd eltlinik, merhetjiik-e azt allitani, hogy amikor
az agy darabokra esik szét a halal utan, a gondolat gy6zedelmesen felemelkedik romjaibol és
erében, fenségben létezik tovabb?

Ez a bizonyitas nagyon erds volt, kiilondsen erés mindenki szdmara, aki megszokta az
érvelést pontrol pontra kovetni, ahova az eszmefuttatas folyamata vezet. De az egész érvelés
az indukcion alapult. Induktiv logika altal lehet kovetkeztetést elérni, de mindig nehézség van
az ilyen érveléssel kapcsolatban. Biztosnak kell lenniink, hogy minden indukcidban a tények
Osszessége elottliink van, mert ha egy tény hidnyzik az alapbol, az elrontja az egész kovetkez-
tetést. Ha egy dolog kimarad, az egész felépitmény leddl. Az induktiv érvelés gyengesége
mindig annak a lehetdsége, hogy valamiféle tényt nem vettek figyelembe. Hacsak nem bizto-
sak benne, hogy mindent tudnak a szoban forgé targyrdl, az induktiv logika nem vezet biztos
¢s végleges kovetkeztetéshez.

Olyan tények felfedezése altal, amelyeket az a hires induktiv érvelés nem foglalt ma-
gaba, az egész felépitmény széthullott. Egy tény egyediil elég lett volna ehhez, de egy helyett
szazaval keriiltek el ilyen tények. Minden vitdban, amely két dolog egymashoz valo6 allando
viszonyan alapul, ezt az allandé viszonyt kell kimutatni, de ha ugyanez a két dolog ellenkezd
iranyban mozog, forditva valtakozva, akkor mi lesz az érvelésiinkkel? Pontosan ez tortént
azon érvelés esetén, amely az agy és a gondolat kapcsolatara épiilt és allando egyiittes valto-
zasaira. Azt talaltdk, hogy azok nem allanddan egyiitt valtoznak, hanem inkabb ellenkez6
iranyban valtoznak; vagyis olyan koriilmények ellenére, ahol az agy részben meg volt bénitva,
a gondolat sokkal tevékenyebb volt, mint amikor az agyban miikodott.

Ervelésem ezen elsé 1épéseiben nem bizonyitom a lelket, hanem csak azt, hogy tudat
l1étezhet a fizikai szervektdl kiilonallva; mert ezt kell el6szor bizonyitani, miel6tt egy materia-
lista hallgatna az emberre egyaltalan. Nincs értelme a 1élekr6l beszélni, mig barki azon a vé-
leményen van, hogy a gondolat csak az agy terméke, hogy Carl Vogt kifejezését hasznaljam,
mint epe a m4j terméke. Amig valaki ezen a nézeten van, és vannak igy néhanyan, gondolko-
dasabol tényekkel kell kizarni ezt, mieldtt a 1élekrdl elkezdhetnénk beszélni. Mivel mindenki
megegyezik abban, hogy a 1élek Osszefligg a tudattal, ha ki tudjuk mutatni, hogy tudat létezik
az agy ¢s a gondolat allandé kapcsolatan kiviil, megtettiik az els 1€pést a materializmusbol
kifelé, és azutan szabadon haladhatunk tovabb a tudat természetének feltarasaban.

Altalanossagban szélva, a mezmerikus és hipnotikus kisérletek témege minden kétsé-
get kizardan bebizonyitotta, hogy az intelligencia miikddni tud akkor is, amikor az agy meg
van bénitva.

Amikor ezzel a kérdéssel foglalkozom, nem emlitek meg olyan kisérleteket, amelyek
olyan személyek bizonyitasdn alapulnak, akik elmondédsaban kételkedni kell, mert tobbé-
kevésbé ,,itddottek”, mint a teozofusok. Inkabb valami jol ismert tudomédnyos embert hoznék
fel elobb, mert az 0 bizonyitdsa annyival kielégitobb a materialista tarsai szdmdara. Ha csak
lehet, bizonyittassak mindig ellenfeliikkel igazukat. Sajat nézetiik bizonyitasa az ellenfél tanti-
ja szdjabol gydzelemnek szamit — ugy tudom — a jogi vitdkban. Ezért tantiként néhany parizsi



doktort idézek - 0k nem igy nevezik magukat, és én nem emlitek neveket -, akik teljesen kép-
telenek megokolni az altaluk elért eredményeket. Egész dszintén mondjak, hogy nem egy
teoriat allitanak fel, 6k egyszeriien feljegyzik a tényeket, melyeket megfigyeltek. Ez egy telje-
sen rendes ¢€s becsiiletes allaspont és nagyon hasznos.

Megfigyeléseik kozt, melyekkel nincs idém hosszasan foglalkozni, ezt talaljuk: Felta-
laltak egy gépet, ami vizsgalja (méri) a szivverés fizikai allapotat, mig a beteg hipnotikus al-
lapotban van. Vannak bamulatos szerkezeteik, amikkel pontosan tudjdk mérni a szivverést, a
tiidd mozgasat, az izmok Osszehuzodasat, stb. Ugyhogy ennek a szerkezetnek segitségével
teljesen pontos feljegyzést kapnak a megfigyelés alatt allo személy fizikai allapotarol, ez
sziikséges, ha lassan 1épésrol 1épésre akarnak haladni. A szerkezetben, amit altaldban hasznal-
nak, egy forgd henger van fekete karbon papirral boritva, ezt meginditjak, egy ceruza van a
beteg valamely testrészéhez csatolva a megfigyelés természete szerint, egy emel6hoz rogzit-
ve, az pedig a testhez, gyhogy a test bairmely mozdulatat abban a részben reprodukalja a ce-
ruza nyomasa a hengerre. Amikor a henger forog, a ceruza egyenes vonalat hiz, ha a test nem
mozog, de minden mozdulat gorbe vonalat hagy hatra.

Feltételezziik, hogy egy ilyen gépezetet kapcsolnak az ember szivéhez, akkor az egy
sorozat gorbe vonalat huz, rajzol a papirra, melyek a szivverést mutatjak, ¢és a sziv legcsekeé-
lyebb rendellenességét azonnal nagyitva megrajzolja a ceruza a hengeren. Hasonloan a tiid6
minden mozdulatat. A tiidének hatarozott mozdulata van, és a gorbe vonalat minden orvos
felismerné. Ugyanigy, ha izomdsszehtizassal foglalkoznak. Ha egyenesen kinyujtja az ember
a karjat sullyal a kezében, akkor az izom miikodik (rezgések), és ez erésen ndvekszik, amint a
kart mind hosszabb ideig tartja kinyujtva, az eréfeszités novekszik az izom kinyujtasanak ide-
jével.

Mindezt elévigyazatossagbol teszik, hogy kikiiszoboljék a csalds minden lehetdségét
gy, hogy teljesen pontos fizikai feljegyzést nyerjenek a beteg testi allapotarél. fgy kimutat-
tak, hogy amikor valaki hipnotikus transzban van, a szivverése teljesen megvaltozik, és végiil
olyan gyenge lesz, hogy bar a mozgast még mutatja a forgd henger, egy kevésbé érzékeny
szerkezet nem mutatna, hogy egyaltaldban dobog. Ugyanigy a tiid6: a tiidé mozgéasa olyan
csekély, hogy nem jon ki a szajon lélegzet. Igy van ez az izmokkal is. Hatarozott nyoma van,
ami megmutatja, hogy a kinyujtott kari ember a nehéz stllyal transzban van-e vagy sem.

Milyen allapotban van az agy, amikor a test ilyen? Elsdsorban a vérellatds van meg-
akadalyozva, a vér nagyon lassan halad az agy ereiben, és a hajszalerekben a mozgéasa meg-
allt. Nemcsak a vérellatds mozgasa valtozik meg teljesen, hanem maga a vér rossz mindségii.
Mivel a tiidon athaladva nem kapott elég levegdt, tilsdgosan telitett az enyészet termékeivel
és nagy mennyiségli szénsavat tartalmaz. Az eredményt jol ismerjiik, eszméletlen allapotot
1déz eld, amelyben gondolkodas nem lehetséges, mar ami az agyat illeti. Itt van tehat egy em-
ber, aki nem tud gondolkodni, az agy megallt. Olyan éllapotba keriilt, amit 25 évvel ezel6tt
barki lehetetlennek tartott volna. El6idéztek egy fizikai allapotot, amelyben a gondolatnak el
kell tlinnie, ezt meg is teszi, amennyiben a fizikai testrél van sz6. Itt fekszik a teremtés, mint-
ha halott lenne, de el tudjuk érni 6t anélkiil, hogy a fizikai koriilményeket megvaltoztatnank.
Képesek vagyunk mentalis eredményeket kapni téle, és amikor valaki ilyen allapotban van, ki
lehet mutatni, hogy mentalis képességei erdsen stimuldlodnak, hogy emlékezdtehetségének
jellege teljesen megvaltozott: gyermekkorabol el tud mondani eseteket, amiket normalis alla-
potban mar elfelejtett, és néha olyan nyelven besz¢l, amit kisgyermek koraban hallott és azdta
teljesen elfelejtett tigy, hogy ha eldtte beszéltek azon a nyelven, nem értette meg. Azt fogjak
talalni, hogy az emlékezo6tehetség annyira megerdsodott kozvetlen mitkodésében, hogy ha



elovesznek egy gorog konyvet, és az ember — a multat nem tekintve — nem tud gorogiil, majd
egy oldalt olvasnak neki abbdl a kdnyvbdl, akkor szordl szora el fogja ismételni hiba nélkiil.
Ebresszék fel, akkor mar nem tudja elmondani, egyetlen szot sem tud kiejteni. Ujra transzba
téve ismételni fogja tobbszor is a gorog szavakat. Igy nem csak az emlékez6tehetség mas faj-
tajat kapjak, hanem az intelligencidnak magasabb fokat is nyerhetik. Olyan ember, aki éber
allapotban buta, hipnotikus transzban gyakran okos, nem hogy a hipnotizal6 gondolatat adja
vissza - amit megtesz, ha erre késztetik - hanem olyan dolgokrol fog beszélni, amikr6l a hip-
notizald masképp gondolkozik ¢€s vitatkozni fog vele. Olyan eseteket jegyeztek fel, ahol egy
kiilonosen buta ember élesen vitatkozott abban az allapotban, amikor az agy nem tud miikod-
ni. Ujra meg Gjra megfigyelték és feljegyezték, hogy abnormalis tudast mutattak, amikor az
agyat képtelenné tették egészséges €s jozan gondolkodasra.

A kovetkez6 dolog, amit megfigyelhettek, amikor ilyen emberrel foglalkoztak, hogy
teljesen félrevezethetik az érzékeket, és olyan informaciét adhatnak, amik egészen tévesek.
Késztethetik 6ket olyasmit is latni, ami nem lathato. Péld4ul sajat magukat lathatatlanna tehe-
tik szdmara, és ha szeretnék sajat magukat megfoghatonak, de lathatatlanna tenni ugy, hogy
az illetd egyenesen nekimegy, mintha az ember nem volna ott és megriad, amikor beletitk6zik
egy akadalyba, amit nem lat. Megvaltoztathatjak a halloérzéket is, késztethetik az embert,
hogy halljon, vagy ne halljon tetszésiik szerint. Hasonloképpen kikiiszobolhetik a tapintas
érzékét ugy, hogy az illeté nem fog érezni, vagy ennek az ellenkez6jét, amikor azt mondjak
neki, hogy egy szilard test van a kezei kozt és akkor ¢ azt fogja érezni. Valami visszataszitot
adnak a kezébe, és azt mondjak, hogy édes illatot fog érezni, akkor 6 azt érzi. Ugy jatszhatnak
az érzékekkel, ahogyan az elmét stimulaljak. Még tobbet bizonyithatnak, ha egy kdzonséges
embert hipnotizalnak.

Most térjiink at a parizsi korhazaktol olyan orvosok allitasaira, akik elmebeteg intéze-
tekben miikodnek. Ha egy kozonséges Oriiltet hipnotikus transzba tesznek, némely esetben
intelligenciat és gondolkodd képességet nyernek. Amint ez az allapot elmulik, 6 Gjra Oriilt
lesz, de hipndzis alatt értelmes gondolkodé volt.

Ezeket a kisérleteket 0jbol elvégzik. Feltéve, hogy azt bizonyitjak, hogy a gondolat
ahelyett, hogy az agy allapota szerint valtozna, ellenkezé modon valtozik; hogy amikor az agy
eszméletlen allapotaban van, a gondolat kivételes aktivitasnak 6rvend; amikor az agy polari-
zalva van, az emlékezOtehetség kivételesen éles és rég elfelejtett eseményeket hoz vissza. Mi
az elkertilhetetlen kovetkeztetés?

Az, hogy bar a gondolat allanddan kifejezhetd az agyon keresztiil, de lehetséges agy nélkiil is
kifejezni. Bar igaz, hogy sok esemény megmarad a normalis emlékezdtehetségben, mig ma-
sokat elfelejtenek, azok az elfelejtett események nincsenek valojaban tényleg elfelejtve,
megmaradnak a tudatban, bar nem a szem el6tt; a tudat felszinre hozhatja dket, noha normalis
koriilmények kozt eltlintek. Ezek a megfigyelések melyeket a végtelenségig ismételhetiink,
elkeriilhetetleniil oda vezetik az embert, hogy felfogja: az emberi tudat tobb, mint amit a fizi-
kai agy altal ki lehet fejezni.

Nem fogom a vitat egy 1épéssel sem tovabb folytatni e pillanatban, de bizonyithatjak
annak bemutatasat, hogy tobb tudat van az emberben, mint ami éber pillanataiban mutatkozik,
amikor az agy normalis tevékenység allapotdban van, hogy tudata tagabb, mint az éber tudat
¢és felmertil, hogy rendellenes allapotban ez a tudat tartalmazza az éber tudat altal elfelejtett
események feljegyzéseit; hogy képes ¢€lesebb és finomabb erdket gyakorolni, mint az éber
tudaté. Végiil is eljutnak arra a kovetkeztetésre, hogy barmi is legyen az emberi tudat — és
err6l most nem fogunk dogmatizalni — az tobb, mint amit mi egészséges éber pillanatainkban



tudunk, és hogy tobb van beldliink, mint ami az agyon at kifejezhetd. Mi képesek vagyunk
tudatunkban tobbet produkalni, mint amit agyunk kifejezni enged; és igy arra a meglehetdsen
meglepd kovetkeztetésre jutunk, hogy az agy a tudatnak egy korlatozasa, csak részben eszkoz,
¢s nem termeldje a gondolatnak.

Vagyis teljesen visszaforditottuk az anyagi, materialista felfogast. Ahelyett, hogy az
agy gondolatot termelne, a gondolat részben fejezi ki magat az agyon keresztiil. Amennyi at
tud jonni, az atjon, és a maradék ez id6 szerint kifejezetlen marad, de nem nemlétezd. Ezt
most annyira elismerik, hogy az 0sszes francia iskola elvalasztja a tudatot és besz¢l az ébren-
1ét tudatarol és az alom-tudatrol, amit (subliminal) a tudatkiiszob alattinak neveznek. Minden-
féle csodalatos kifejezést hasznalnak, néha azt hiszem, ezeknek a tudatlansagot kell eltakarni-
uk, semmint tudast fejeznének ki; allanddan a legcsodalatosabb bonyolult kifejezéseket talal-
juk, amelyek arra valok, hogy azt az eszmét fejezzék ki, amit én meglehet6s durvan vazoltam:
hogy tobb tudat van benniink, mint ami az agyon atjon.

Ezek a felfedezések nagyon elémozditottak a tudomanyos kutatast annak a tudatnak az
iranyaban, mely nem hat a fizikai agyon at. Olyan emberek, mint James Sully és Sidgwick
vezetd angol 1élektani irdk, idejiikk nagy részét a tudat éber allapotan kiviili mibenlétének
szentelik. Némely évvel ezel6tt, ha az emberek dlmokat tanulmanyoztak, éppolyan bolondos-
nak tartottak Oket, mint ma a teozofusokat, de ma az almok tanulmanyozasa tudomanyossa
lett. Nem kell félnilik, hogy elveszitik j6 hirneviiket, mint egészséges gondolkodast, jézan
emberek, ha almokat tanulmanyoznak, sot ellenkezdleg, csak elérehaladott embereknek tekin-
tik, akik a legélenjarobb tudomany tutjan haladnak, intelligenciaban inkabb szomszédaik fo-
16tt, mint alatt 4llnak, mindez annak az eredményeként, hogy rajottek, mennyit kell tanulni az
alombeli tudatallapotrol, és ez a kdvetkezd 1épésiink.

Nagyon érdekes méréseket végeztek, és ez a tudomany erds oldala. Egész kiilonleges,
hogy a modern tudomany milyen pontosan és finoman méri még a gramm téredékét is. Nincs
semmi, amivel a tudomany figyelemre méltobb haladast mutatott volna ki, mint szerszamai
finomsagaval, amivel mérni tudja a mérhetetlennek latszo apré eredményeket. Bamulatos
tovabba a tudoményos kutatok csodalatos tiirelme. Clifford emlitette egyszer a kutaté magasz-
tos tiirelmét és a kifejezés valoban nem helytelen, tiirelmiik tényleg magas fokd. Ugyanazt az
aprolékos kisérletet szdzszor, st két-hdromszézszor elvégzik, hogy bizonyosak legyenek a
helyességében. Azt tartom, hogy ezt a tulajdonsagot baAmulni lehet gy mentalis, mint erkdlcsi
vonalon, erkolcesileg azért, mert az igazsag szeretetét mutatja, amely végtelen faradtsagot igé-
nyel, miel6tt valamit allitana, vagy egy tény feljegyzését elfogadna. Ezt azért hangsulyozom,
mert néha azt gondoljak, hogy a teozéfia tudomanyellenes, de ez nincs igy. A legteljesebb
bamulattal és tisztelettel adézunk a modern tuddsoknak a gondossdga és igazsagszeretete
irant: csak akkor mondunk ellent, amikor til elhamarkodott kdvetkeztetéseket vonnak le és
olyan hatdrozottan allitjak kovetkeztetéseiket, mint a tényeiket. Néha vitaba szallunk veliik,
mert nem tudjuk elfogadni Osszes kovetkeztetésiiket, tudva, hogy azok a tények nem teljes
tudason alapulnak.

A tudomany tobbek kozott mérte az ideghullam sebességét a fizikai szervezetben,
hogy mennyi ideig tart, amig egy hullam végighalad az ideganyagon, mig a sejtek mas sejtek-
nek atadjak. Meglehetds nehéz ezt megfigyelni olyan pontosan, mint ahogyan megtették, kii-
16ndsen német barataink hajszalpontosak méréseikben. Azt talaltdk, hogy a masodpercnek
bizonyos toredékét veszi igénybe a hulldm vagy vibracio rezgése az ideganyagban ugy, hogy
meg tudjak pontosan mondani, mennyi ideig tart egy ilyen ideghulldm utja, ami azt jelenti,
hogy hany ilyen hullam fordulhat elé barmely adott ideg utjan egy masodperc alatt. Meg tud-



jak mondani, hogy egy masodperc alatt mennyi vibraciot lehet befogadni. Tételezziik fel, mi-
vel a szdm a mi céljainkra nem fontos, hogy azt talaltak, hogy az ideganyag szaz vibraciot tud
befogadni masodpercenként. Tudjuk példaul, hogy a szem ideganyaga, ha egy masodperc
tizedrészénél rovidebb id6 alatt kap rezgéseket, folytatdlagos benyomast ad. Ha benyomasaik
ennél a sebességnél gyorsabban jonnek, akkor folytatdlagos vonalat kapnak. Ha egy benyo-
mast a tobbitdl kiilon egy masodperc egytizedénél késdbb kapnak, Ggy azt oGnmagaban latjak.
Ezt alkalmazzdk a késobbi kutatasoknal a tudat allapotairol, és latni fogjak, hogy az idegre
bizonyos szamu benyomast lehet kiildeni, melyek a tudat allapotait, vagy egymasra kovetkezd
gondolatokat képviselnek. Tételezziik fel, hogy szaz ilyen rezgés torténhet egy masodperc
alatt. Az ember aludjon el és dlmodjon, egy masodperc fizikai idon beliil, az intelligencia
gondolatokat tapasztalhat négy- vagy otezret, vagy még tobbet is masodpercenként. Az dlom-
tudatban élhetnek egy évig, és minden esemény el6fordulhat. Egymas utan atélhetik Oket,
egyik nap a masik utan, egyik éjszaka a masik utan tapasztalhatnak egymasra kovetkezd ese-
ményeket, atélhetnek bajokat és 6romoket, mindezeket az intellektualis eredményeket tapasz-
talhatjak, és amikor felébrednek, a fizikai id6 szerint egy mésodperc mult csak el. Mégis
olyan tudatbeli allapotokon mentek at, amihez az idegrendszernek egy évre lett volna sziiksé-
ge, mégis gondolkoztak, vissza tudnak rajuk emlékezni, nagy sebességgel jatszodtak le, intel-
ligenciajuk szézszor gyorsabban miikddott a normalis sebességnél. Mit jelent ez? Azt, hogy
egy finomabb fajta anyagban miikodétt. Minél finomabb az anyag, annél gyorsabbak a vibra-
cidk, annal tobb vibraciot kapunk mésodpercenként. Ha kozonséges ideganyaggal foglalkoz-
nak, az aranylag lassan mozog, az éter pedig rettentd gyorsan, és az annal még finomabb
anyagban feltételezhetd, hogy a sebesség az anyag finomsaga ardnyaban ndvekedne, amely-
ben a rezgések indultak.

Ha tehat képesek olyan sebességgel gondolkozni, amely meghaladja gondolkozasi
képességliket az agyban, igy ez azt jelenti, hogy intelligencidjuk valami finomabban miiko-
dik, mint az agy. Nem akarom a bizonyitast ennél tovabb vezetni, de ez altal kimutathato,
hogy intelligencidjuk finomabb anyagban miikodik, mint az ideg-anyag. Barmi legyen is az a
kozeg, nagyon kiilonbozik az agy ideganyagatol. Lehet az éter f616tti, mint ahogy tényleg az
is, de mi megelégsziink azzal, hogy barmi is, tobb szazszor gyorsabban rezeg, mint barmely
ideg-anyag tud rezegni, és ezért az intelligencianak valamilyen kifejezési formaja van, ami
nem az agy altal torténik. Idaig vezette el 6ndket az az érvelés, melyben nem lehet hibat talal-
ni. Most torténik elsd izben, hogy a tudomany olyan vilagos és hatarozott bizonyitassal szol-
gal, amely a kételkedés minden lehetdségén tul bizonyitja, hogy az ember intelligencidja
olyan sebességgel miikodik, amit az agy képtelen kielégiteni, és azért barmi is az intelligen-
cia, €s barmit csinal, az a kozeg, amin at képes miitkodni, valami més, mint az agy.

Idaig olyan alapokon haladtunk, amit egy materialista sem tagadhat. A kovetkezd 1é-
pésiink, hogy megmutatjuk: ez az intelligencia, nem fligg az agytol, képes nélkiile mitkddni,
nélkiile jobban €s gyorsabban miikddik, mint vele, ¢lesebben és pontosabban, mint az aggyal,
hogy ez az intelligencia tuléli a halalt. Figyeljék, milyen gondosan haladunk 1épésrél 1épésre.
Nem sietlink, nem futunk 4t rajta, csak egy kovetkezd egész kis 1€pést tesziink. Intelligenciank
az agy nélkiil miikodik, amikor az agy csondes - mondhatjék talan az intelligencidval kapcso-
latban. Most pedig végleg megdljiik a fizikai agyat és megnézziik, hogy az intelligencia,
amely miikodott benne a fizikai életben, mitkddik-e nélkiile a fizikai halal utan.

Itt persze azok, akik a halhatatlansagban hisznek, nagy hatranyba kertiltek a logikus
materialistakkal szemben az altal, hogy azt allitjak: a 1¢lek ¢€lete sziiletéskor kezdddik, mert
vilagos, hogy ha a 1élek nem tud sziiletéskor test nélkiil megnyilvanulni, akkor ugy tlinik, va-
l6szinlileg nem lehet meg test nélkiil, tehat a halal nagyon megbénitja miikodését. Ez a filozo-



fia hianyossaganak kdszonhetd, amely megengedte, hogy vallasos gondolkozasunkat erdsen
meggyengitsék. A reinkarnécié értelmes filozofiajanak feladasa, vagyis a lélek eldzetes 1éte-
zésének tagadasa a leghalalosabb csapast mérte a 1élek halhatatlansagaban valo hitre. igy an-
nak megnyilvanuldsat a testtdl fiiggve tételezziik, azaz hogy a testtdl fligg tovabbi fennmara-
dasa. De hagyjuk ki ezt a pontot, mint ami nem sziikséges érveléslinkhoz.

A kovetkez6 hatarozott bizonyitékot spiritiszta testvéreink kisérleteibdl nyerjiik, vagy
olyan emberektdl, mint Crookes professzor, aki ugyan mindig hatarozottan visszautasitotta,
hogy a spiritiszta testiilettel azonositsak, mégis sajat gondos kisérletei altal meggy6z6dott
szamos allitasuk valdsagardl. Nagyon eldvigyazatos ember, és nem hasznalja a ,,szellem”
sz6t, hanem megmutatja, hogy intelligens Iények, miutdn egy fizikai testben ¢éltek, Gjra mii-
kodnek a testen kiviil. Természetesen nem sziikséges, hogy a test a halal altal elpusztuljon, de
legtobb esetben tényleg igy volt. Ha barmelyikiik veszi maganak a faradsagot Crookes pro-
fesszor kutatasait olvasni, amelyben a médiumot és egy tigynevezett materializaciot megfi-
gyelt - materializalt 1éleknek hivtak, de ez egy nagyon buta kifejezés — egy materializalt ala-
kot figyelt meg; ha gondosan elolvassék, kénytelenek lesznek elismerni, hogy ott tovabbi
meggondolasra érdemes bizonyiték talalhat6. Persze, ha nem olvastak még ilyesmit és nem is
gy6zodtek meg maguk roéla, akkor valoszintileg tagadni fogjak a lehetdséget, mert ez az embe-
rek egyik tulajdonsaga: minél kevesebbet tudnak valamirdl, annal hatdrozottabban tagadjak.
Nagy elony mit sem tudni, ha abszolut biztosnak akarjak nevezni magukat, amit az angol is-
kolas fiuk ,,cock sure”-nak neveznek. Nem tudom, van-e megfelel6 kifejezésiink erre az isko-
lasfia szlengre, mely mindig kéz a kézben jar a tudatlansaggal, amit sohasem talalok a tudo-
many embereinél. Ok mindig 6vatosak. Azt mondjik: ,,Nem hiszem. Ugy gondolom, hogy a
bizonyitékod nem elegendd”. Nem tagadnak, a tudatlan ember viszont a tudatlansdga mélysé-
gének megfeleld eréllyel tagad. Feltételezem, hogy akad, aki hajland6 olvasni és nem gondol-
ja, hogy mindent tud a természetrdl, sem hogy minden a vildgegyetemben az 6 tudésa hatarain
beliil van. Ha valaki elérte ezt a nem tulzottan elérehaladott allapotot, betekinthet az olyan
ember, mint Crookes altal megfigyelt bizonyitékokba. Crookes a materializaciok megfigyelé-
sére feltalalt egy alkalmas kis ldmpat, mely vilagit, amint kinyitjak. Azért ezt a sajatos vilagi-
tast hasznalta, mert nagyon nehéz materializaciot produkalni géz vagy villanyvilagitasbol
szarmazo rezgések kozepette. Sokkal konnyebb ezt a sotétben tenni. Természetesen sokan
nevetni kezdenek, amikor ezt halljak, és azt mondjak, hogy ez csalds. De ez nem igy van. Egy
szereld nem tud nedves légkorben szikrat csiholni gépezetébdl, és ha azt mondanak neki, hogy
ez azért van, mert csalni akar, kinevetné ondket. Hasonloképpen vannak bizonyos anyagosz-
szetételek, melyek nem allnak Gssze az éter némely fajta fényrezgései kozepette. A valdsag
az, hogy vannak bizonyos hullammozgasok, amelyek az éteri anyag ezen csoportosuldsait
szétszorjak.

Crookes, mint vegyész, €s aki a villamossaghoz értett, til sokat tudott ahhoz, hogy azt
feltételezze, miszerint az egyetlen ok, amiért sotétség sziikséges az, hogy csalni akarnak. Ugy
gondolta, lehet mas ok is, ezért feltalalt egy kiilonleges lampat — valamiféle foszfor-
készitmény volt -, hogy a materializacid sotétben torténhessen, és azutdn lampéjanak ajtajat
kinyitva a levegd hozzéaért a foszforos készitményhez, ami altal az fellobbant €s vilagitott tigy,
hogy a szobdban minden vildgosan lathatova valt. Ilyen koriilmények kozt lathatta a médiu-
mot a heverén fekve, feketébe 6ltozve €s megérinthette 6t egyik kezével, eldtte pedig szintén
elérhetd kozelben allt a materializalt alak fehérben, amit szintén megérinthetett ugy, hogy
mindketté a szeme eldtt volt; se fiiggdny, se sotét szekrények, se egyéb, hanem a kettd telje-
sen lathato volt egyidejlileg, és megengedték neki, hogy mindkettéhdz hozzanyuljon.

Ez olyan bizonyiték, mely barmely értelmes embernek elég jo, ha bizhat a vizsgalodo
pontossagaban ¢€s becsiiletességében. Batorkodom allitani, hogy William Crookes neve garan-



cia a becsiiletességre, és a megfigyelés pontossagara. Szamos ilyenfajta kisérleten kiviil le-
mérte ezeknek a formaknak némelyikét, amelyek képessé tették Ot, hogy kiprobalja azt az
er6t, amely minden lathat6 inditék hasznalata nélkiil gyakorolhat6 volt. Hatarozottan megmu-
tatta, hogy egy intelligens 1ény képes volt az elmult élete eseményeit elmondani, és hosszu
eszmecserét folytatott vele a halala utan.

Ezt a kisérletet spiritisztak ezrei végezték el Gijra meg Gjra — nem mindig olyan gondo-
san, hogy tudomanyosan biztosnak mondhatnank. Balgasdg volna viszont ezeket a tényeket
tagadni, fel vannak jegyezve, és ha kételkednek, kivansagra ujra igazolhatoak. Persze csalasok
is eléfordulhatnak, de azok miatt az Osszes materializaciot tagadni olyan, mintha a j6 pénz
1étezését tagadnank, mert pénzhamisitok hamis pénzt hoztak forgalomba. Ilyen események
el6fordulnak, és azt mondom, hogy bar nem tartom helyesnek az ilyenfajta kutatast, mert ve-
sz€lyes ¢s bajt okozhat, mégis ha valaki materialista, és eljutott odaig, amit elérhetiink a hip-
noézis €s az almok tanulmanyozasa altal, akkor névekvo meggy6zdodése érdekében probalkoz-
zon ilyenfajta kisérletekkel. Nem sziikséges médiumhoz mennie, harom vagy négy ember a
csaladbol, ha Gsszeiil, nagyon konnyen meggy6zddhet rola, hogy az intelligencia 1étezik és
miikddik a halalon tul. Ezt az igen egyszer(i tényt Ujra meg Ujra be lehet bizonyitani, nem
sziikséges ehhez kivanatos médium; harman vagy négyen, tisztességes férfiak és ndk, ismerik
egymast, ha igy kivanjak, maguk bebizonyithatjdk. Nem ajanlom, hogy ezt tegyék, csak ak-
kor, ha materialistdk. Ha igen, akkor érdemes megkockaztatni, hogy bizonyossagot nyerjenek;
ha nem, vagyis ha hisznek a Iélek 1étezésében, akkor nem sokat fognak nyerni ily médon a
1étezés mibenlétérol, és balgasag lenne veszélynek kitenni magukat megfelelé haszon nélkiil.
Meégis eljutottunk 1épésrdl 1épésre idaig, az intelligens 1ények 1étezéséhez, akiket fizikai tes-
tilkben ismertiink, €s esetleg testen kiviil is.

A kutatds egy masik iranya, melyet nem kisér veszély, arra a tényre alapul, hogy az
ember lelke, aki egy €16 testtel van kapcsolatban, kiléphet gyakorlat 4ltal a testbdl és miikod-
het a testtdl fliggetleniil ugy magara, és ha kivanja masra vonatkozdan is.

Most egy lépéssel eltavolodom abbdl az irdnybol, amit a tudomany elismerne, vagy
amit barki kdnnyen bebizonyithatna. Nehezebb kisérletekrdl fogok beszélni a 1élek 1étezésével
kapcsolatban. Amit eddig elmondtam, barki megismételheti, ez a tanulmanyozas ABC-je. AKi
materialista, kezdje ezekkel, és ha végig atvették, akkor megbizonyosodhattak, hogy egy ¢l
intelligencia miikddhet az agy nélkiil, a testen beliil vagy kiviil. Ha idaig eljutottak, talan ve-
szik a sziikséges faradsagot a nehezebb kisérletekhez, amelyek itt kovetkeznek. Csakis ezek
bizonyithatjak a Iélek 1étezését, a tobbi egy intelligencia 1étezését bizonyitja a fizikai szerve-
zeten kiviil.

Tovabbmenve: lélek alatt egy €16, 6si — tudatos intelligenciat értek, amely sajat akara-
tabol értelmi tulajdonsagokat mutat, és képes a mentalisnal magasabb tulajdonsdgokat mutat-
ni, amint nd, fejlodik, €s a fizikai és asztralis sikoknal magasabb vilagokban 1ép fel. Mint em-
litettem, a kisérletek igen nehezek és gyakorlat sziikséges hozzajuk. A gyakorlat kezdete e
munkaban a joga gyakorlatahoz vezet: eldszor hasznaljak elméjiiket, hogy testiiket irdnyitsa
¢s érzékeiket ugy, hogy meggy6zddjenek arrol, hogy az értelem valami magasabb, mint a test,
hatalmasabb, mint az érzé¢kek. Kezdjenek hozza és gatoljak meg az érzékek valamely kifeje-
z¢sét, amelynek szokas szerint engedtek, pl. hagyjanak el valami nagyon vonz¢ ételt, valami
italt, ami ¢€lvezetes és stimuldlo, a fizikai élvezetnek valamely formajat, aminek kiilondsen
héodoltak. Nem mondom, hogy szokjanak le réla végképp, hanem egy idére, hogy megmutas-
sak vitan feliil: van magukban valami, ami irdnyitani tudja természetiiknek mindazt a részét,
amit érzékeknek vagy testi kifejezésnek neveznek. Kényszeritsék magukat az érzékek kivan-
saga ellenére tenni valamit, és valasszanak egy olyan idépontot, amikor az érzékek agaskod-



nak, amikor ezt a kielégitést kiilondsen kivanjak és vagyjak, amikor a targy éppen eldttiik van,
és éppen kinyujtjak utana keziiket. Alljanak meg ekkor és mondjak: ,,Erésebb vagyok, mint
te, nem fogod ezt a vagyat kielégiteni”. Ennek a kisérletnek egyetlen haszna, hogy jobban
meggy6zi az embert, mint barmi mas, hogy az ember nem azonos az érzékeivel, sem a testé-
vel; hanem valami magasabb — mondjuk pillanatnyilag: az értelem — és hogy iranyithatjak ezt
a testet és ezeket az érzékeket. Nem ugy gondolom, hogy mindig tudnak f616ttiik uralkodni.
Addig nem tudnak, amig nem gyakoroltdk. Lesz 1d6, amikor az érzékek, mint betdretlen lovak
megugranak az elmével és minden massal, és 6nok szaladnak utdnuk. De még akkor is tudjak,
hogy azok elragadtak 6ndket, és ugy érzik, hogy azok erdsebbek és oda mennek, ahova akar-
nak. Valami forditott médon még akkor is megkiilonboztetnek sajat maguk a vad, onfeji be-
folyasok és impulzusok kozott, amelyeknek egyeldre foglyai.

Ez egy igen elemi kisérlet, és jobb lenne, ha elvégeznék, hogy bizonyosak legyenek
abban, hogy van valami 6ndkben, ami erdsebb, mint az érzékek. O igen — mondjak - ez az
elme. Persze, tudom, gondolataim az érzékeim folott allnak, tudom, hogy elmém uralkodik a
testem folott”. Rendben van, tartsanak ki e mellett, gyakoroljak, amig a test egyaltalan nem
akadaly; mignem egész napi ¢hezés utan jo kedélyliek lesznek utolsé pillanatig; mignem fizi-
kai munkatdl faradtan és kimeriilve oly ¢élénkek, tlirelmesek ¢s kedvesek lesznek egy nyligos
gyermekkel, mint hogyha frissek volnanak. Ezt értjiik az alatt, hogy a testen uralkodunk.
Gyakoroljak, mig meg tudjak csindlni. Gyakoroljak mindaddig, mig felfogjak, hogy a test
csupan szolgajuk, rabszolgajuk, aki ugy cselekszik, vagy nem cselekszik, ahogy 6nok kivan-
jak. Es szégyenlik majd, amikor a test készteti Gnoket azt tenni, amit az értelem elitél; érzik,
hogy azt cselekedni kevesebb, mint igazdn emberi. A kutydk harapnak, amikor éhesek vagy
haragosak, de az emberi 1ények legyenek képesek uralkodni magukon. Nem sok, ha azt kivan-
juk, hogy az embernek legyen 6nuralma, ami csupan azt jelenti, hogy az értelme legyen Ur a
teste f0lott.

Idaig mindannyian megegyeziink. Tegyiik fel, hogy most mar készen allnak a kovet-
kezd 1épésre. Elméjiik sok faradsagot okozott végiil is. Képes a testen uralkodni, képes az
érz¢keken uralkodni. Képes-e 6nmagan uralkodni? Azt talaljak, hogy 0ssze-vissza futkéaroz-
nak. Elévesznek egy nagyon nehéz konyvet, és magukéva akarjak tenni a tartalmat, sok fligg
attol, hogy magukéva teszik-e, talan vizsgazni fognak beldle. Hacsak meg nem tanuljak é&jjel,
ez nem fog sikeriilni és ez visszaveti énoket palyajukon. Igy tehat leiilnek és dolgoznak, de
elméjiik elvandorol. Amikor egy matematikai problémara akarnak koncentralni, azt talaljak,
hogy valami egész masra gondolnak, elméjiik elmegy, és vissza kell hozni. Ez Gjra meg ujra
megtorténik, leteszik a konyvet, €és azt mondjak, nincs kedviik, nem tudjdk megcsindlni. Mi-
csoda egy elme ez? Nem akar dolgozni, amikor kellene, és nem tudja elvégezni sajat dolgat,
mert nincs kedve. Akkor elkezdik mondani: miért ne uralkodnék az elmém (értelmem) f616tt?
Ez a mondat maga kifejezi, hogy van valami, ami magasabb, mint az elme — én. ,,Ugy vélem,
hogy ez az elme azt fogja tenni, amit én akarok, és koncentralni fog arra a konyvre”. Figyel-
miiket 0sszpontositjak, valamit felhivnak magukban, ami erds és elméjiiket a kivant targyra
koncentraljak, és azon dolgoznak. Mi volt az, ami ezt véghez vitte? Nem lehet az elme, amely
Osszevissza futkarozott. Valami olyannak kell itt lennie, ami képes az értelmet legydzni, és
odaig edzeni, ahol kivanom, hogy miikddjék. Azutan ugy érzik: ,,Ez az, amit most meg fogok
keresni. Rajottem, hogy az értelem az érzékek folott all — ezt tudom, de van még valami, ami
az értelem folotti, €s én most azt fogom keresni. Talan az a 1¢élek. Ez az erd, amit érzek, ami
legy6zi vandorld elmémet, ez az erd bennem, amely csoportositja kdsza gondolataimat, és
szofogadasra kényszeriti 6ket, mi ez? Ugy latszik ez én magam vagyok, én iranyitom elmé-
met”.
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Amikor idaig jutottak és megszoktak, hogy az elmét (rendszeresen) valamely dologra
Osszpontositjak, akkor egy hatarozott tudat n6 fel valamirdl, ami til van az elmén ¢€s uralkodik
folotte, mint az elme uralkodott az érzékeken, és akkor a tanulmanyozé érdemesnek tarthatja,
hogy 1épéseket tegyen €s raj6jjon, hogy mi az. Tobbnyire meg kell kérdeznie valakit, aki mar
kissé tovabb jutott, mint 6: ,,Mi a kovetkezo 1€pés, amit tennem kell? Talaltam itt valamit, ami
magasabb, tobb mint az elme. Hogy fogok rajénni, hogy mi az?” Es egy kényvben, amit ol-
vas, vagy valakitol, akivel talalkozik, megtudja, hogy vannak bizonyos hatarozott gyakorla-
tok, melyeket meditacionak neveznek, s ezeket kovetve az ember kifejlesztheti azt a tudatot,
mely magasabb az elménél.

Amikor valaki elérkezik ide, és ha mas személy nem keriil az atjaba, bizonyosak le-
hetnek benne, hogy talal egy konyvet majd és elolvassa; vagy egy baratja azt mondja: ,,Lattad
ezt a kdnyvet?” és megismerteti vele. Valamiképpen taldlkozni fog a kdnyvvel. Miért? Mert
mindig vannak elérehaladottabb lelkek, akik figyelik, mikor éri el valamely fejlddo 1¢lek azt a
pontot, ahol segiteni lehet neki, amikor kész a tovabbi segitségre, €és ha a fizikai sikon nincs
valaki elérhet6, aki ezt a segitséget megadhatja, amire ennek a 1éleknek szliksége van, akkor
oda irdnyitjak, ahol megtaldlja azt a konyvet, amiben a gyakorlati tanitast megkapja. Ez az
emberek segitéinek a miive, azoké, akik segitd kézzel jonnek ahhoz a keres6 1élekhez, €s elér-
hetové teszik szamara azt a tudast, ami a kovetkezo 1€pés a kisérleteiben.

Meditacidra vonatkozo szabdlyokat fog talalni, tanulmanyozni, gyakorolni, és akkor az
torténik, hogy mindennapi meditacioval az elmén-tuli tudat mind erdsebb lesz, és mindinkabb
bebizonyitja jelenlétét, ugyszolvan megnyilatkozik, mig végiil az egész tudat kdzpontja fel-
jebb tolodik, és az ember rajon, hogy 6 egyaltalan nem az elméje, hanem annal joval tobb.
Akkor elkezd olyasmit észlelni, amit az elme sem tud észlelni, tudatos lesz olyan gondolatok-
rol, amiket az elme nem képes helyeselni, €s néha ledradnak olyan gondolatok, amik uralkod-
nak az értelmen, és amiket az értelem nem képes megmagyarazni, bar felfogja, hogy igazak,
amikor eléje tarulnak. Akkor felmeriil a kérdés: ,En nem érveltem, nem kovetkeztettem, nem
jutottam logikaval ide, sem gondolkodassal. Hirtelen jutott eszembe, honnan jott ez?” Es a
tudat lassan felébred. ,,T6élem jott, én magam magasabb részébdl, amely tal van az elmén, és
amely az elme csendjében képes megnyilatkozni”. Mint a td, melyet ha a sz¢él nem borzol fel,
visszatlikrozi a napot, hegyet, vagy virdgokat, de ha hulldmzik, csak megtort képeket tiikroz -
ugyanugy az elme csendes allapotaban visszatiikrozi a magasabb gondolatokat, de ha a gon-
dolat szelei fijnak felette €s felborzoljak, akkor csak megtort képek latszanak.

A nyugodt elmében megnyilvanul a magasabb gondolat.

Azutén jon a kovetkezd stadium, egy magasabb fokozat. A tanulményozo6 igyekszik
mindinkabb azonositani magéat a magasabb gondolattal, szinte utdna nytl, megprobalja sajat
maganak érezni, 6sszpontositja erdfeszitését, elméjét teljesen csendben tartja és a tapasztalat
egy pillanatdban figyelmeztetés, igyekezet és az alacsonyabb elme minden részvétele nélkiil
hirtelen a tudat a testen kiviil lesz, és az ember €10 tudatnak fogja érezni magat, aki nézi a
testet, melyet elhagyott. Ezt az allitast jra meg Ujra megtalaljak a kiilonb6zd szentirdsokban.
Olvashatjak példaul az egyik hindu szentirasban, hogy az embernek tudni kellene a lelket a
testtdl elvalasztani ugy, mint a flivet a hiivelytdl, mely beboritja. Vagy egy masik mondatban,
amikor az ember urra lett az értelmén, kiemelkedik a testbdl egy ragyogo fénytestben - ez sz6
szerint igaz. A test, amiben a lélek felemelkedik, vilagos, ragyogd, nagyon fényes: egy fény-
test. Szavakkal nem lehet jobban megmagyarazni ezt a megjelenést, semmi kifejezés nem irna
le megfeleldbben a fizikai test felemelkedését az asztralis vagy magasabb testbe.

Azért idéztem ezt a régi szentirdst, hogy ne képzeljék egy percig sem, miszerint ez egy
modern kutatas. Mindazok, akik ismerik a lelket, atestek ezen a tapasztalaton. Ez a végso bi-
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zonyitéka annak, hogy az ember egy €16 I¢lek. Nem érvelés, sem elmélkedés, sem kovetkezte-
tés, sem autoritas, hit vagy hallomés, hanem — tudas. LEn vagyok az ¢l0 tudat. Az a test, amit
elhagytam csupan ruha, amelyet hordtam. Az nem €én vagyok, nem én magam, az nem vagyok
én, én itt vagyok, azt levetettem, megszabadultam tdle, szabad vagyok.” Ezt a tapasztalatot
nem csak régi szentirasok emlitik, hanem mas szentirdsok is, ez a valtozatlan tapasztalata a
profétaknak, tanitoknak, latnokoknak, mert senki sem tudja valoban a lelkieket elérni, hacsak
nem a sajat tudasa altal.

Mindaddig, amig csak ismétli azt, amit értelmével megtanult, igen hasznos munkéat
végezhet, de nincs meg az elsé kézbdl vald tudas fémjele, ami altal a meggydzddést atadja
azoknak, akiket tanit. Masodkézbdl vald tudasban mindig kételkednek. Olyan kérdéseket kér-
deznek, melyekre szinte lehetetlen felelni, ha csak azt ismétlik, amit intellektualisan tanultak.
Ez is egy sziikséges fokozat, nem emelek szot ellene, mindenki keresztiilmegy rajta, aki eléri
a masikat. De a vilagnak sziiksége van a Iélek halhatatlansdganak tanuira. Hogy a XIX. szdzad
vildga megkapja, ami az 9sszes tobbi korszak birtokaban volt, ¢l6 lelkek els6 kézbdl vald bi-
zonyossaga sziikséges, hogy tudjak, hogy léteznek. A XIX. szdzadbeli embereknek ugyan-
azon a tapasztalati tréningen kell keresztiilmenniiik, amin més korszakokban keresztiilmentek,
mert csakis igy lehet elsé kézbol vald tudast nyerni, és a Iélek 1étezésének kérdését végleg
minden kétséget és tagadast kizdréan megvalaszolni.

Els6 alkalommal lehetséges az ijedtség érzése, vagy a csodalkozas, hogy mi is ez a
kiilonds dolog, ami tortént, de miutan ismétlodik nap-nap utan, heteken, honapokon, éveken
at, ez a tudat a testen kiviil valosagossa valik, valosdgosabbd, mint az a testen beliil. Amikor
visszatér a testbe idOnként, a I¢lek azt tapasztalja, hogy a testbe belépni olyan, mint boértonbe
menni, mint a friss levegdt elhagyva pincébe vagy sirboltba szallni; hogy a latds homalyos, a
hallds majdnem siiket; hogy a 1¢élek Osszes erdi korlatozottak, €s ez a test ugy, ahogy Szent
Pal, a nagy beavatott nevezte, a halal teste, nem az életé.

Mi ezt nevezziik életnek, pedig ez egyaltalan nem élet. Eletnek nevezziik, pedig ez
egyszertien a korlatolt, bebortonzott, unalmas, eltorptilt 1ét, amit a 1€élek eltiir tapasztalasanak
rovid idejére, hogy bizonyos fizikai tudast nyerjen, amit alkalmas eszk6zok hidnyaban mas-
ként nem tudna megszerezni. Amint meditalé emberré valnak, az a magasabb ¢élet élénk, va-
16di életiik lesz, €s a fizikai élet valamiféle dlom, amit illzionak ismernek el. Itt kotelessége-
ket kell teljesiteni, adossagokat fizetni, sok mindent el kell végezni, de ez a vilag a borton, a
halal vilaga, nem a szabadsagé, nem az életé. Ekkor rdeszméliink, hogy mi magunk vagyunk
az az €16, tevékeny, hatalmas, észleld intelligencia, aki eldtt a vilagok nyitva allnak, akiknek a
mennyorszag a szil6foldje, a természetes €s jogos lakohelye.

Ezek azok az utak, melyeken a lélek 1étezésének végsd bizonyitékahoz érkeziink. Fi-
gyeljék, milyen fokozatosak voltak az allomasok. Kezdtiik a fizikai vilagban, fizikai kisérle-
tekkel, tovabbmentiink egy kissé az almok vilagéba és a testen kiviili cselekvéshez. Azutan
foglalkoztunk azzal a kérdéssel, hogy hasznalat altal felismerjiik a test, az érzékek és az elme
kozotti kiilonbséget, és azutan bizonyitékat talaltuk valaminek, ami tal van az elmén, valédibb
¢s hatalmasabb nala és azutan felbatorodva az alacsonyabb kisérleteken, behatoltunk a maga-
sabba, és megfizettiik a 1€lek elsd kézbdl valo tudasaért sziikséges arat.

Valdban érdemes. Nem allitom, hogy el lehet nyerni mindezt anélkiil, hogy az ember
megfizetné az arat. Nem allitom, hogy ,,viharosan” élvezhetik a test, az érzékek €s az elme
életét ugyanakkor, mikor a magasabb ¢élet fejlesztését folytatjdk, de annyit mondhatok, hogy
amit elveszitenek az csupan olyan élvezet, amit kindttek, ami ezért nem vonzza mar Ondket.
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Ugy veszitik el ezeket, mint a gyermekkori jatékszereiket, amikor kinéttek gyermekkorukbol -
mar nem kivanjak dket tobbé. Nem mintha barki elvenné és eltorné ket. Nem kivanjak dket
tobbé: magasabb ¢lvezetet talaltak, finomabb fajta jatékszereket. De az elme is jatékszer, bar
finomabb, mint az érzékek; azt is jatékszernek ismerik el az élet magasabb régioiban. Tehat
fokozatosan feladjak azokat az 6romoket, amelyek elvesztették iziiket, de jobban fogjak kote-
lességeiket teljesiteni, mint azel6tt. Ne kovessék el azt a hibat, mint némelyek, akik mikor
meditalni kezdenek, ébren is ugy jarnak kelnek a vilagban, mintha kodben jarnanak, alomban,
figyelmetlentil Gigy, hogy mindenki azt mondja: ,,Ez az ember elvesztette az eszét.” Nem igy
kell meditalni! A meditacid6 az embert hatasosabba, éberebbé teszi, nem kevésbé elevenné,
nem vakka, hanem figyelmesebbé.

Az az allapot, amikor az emberek almodoznak, az értelem nevelésének nagyon korai
foka, amikor még olyan gyengék, hogy egyaltalaban nem tudjak elméjiiket irdnyitani. Szabad-
jon ezt egy személyes tapasztalattal illusztralnom. En, aki sokat meditaltam, gondosan gya-
korlatoztam azon az uton, amelyet 6ndknek jeleztem, gyakran veszem észre, ha olyan embe-
rekkel vagyok egyiitt, akik soha ilyesmir6l nem is dlmodtak, viszont magukat jo és gyors
megfigyeldnek tartjak, hogy olyan dolgokat latok, ami elkeriili az 6 figyelmiiket, észreveszek
olyasmit, amit 6k nem vesznek észre, latok mindenféle aprosagot az utcan, villamoson és az
embereken, amik nem teszik rajuk a legcsekélyebb benyomdst sem. Ezt csak azért emlitem,
hogy megmutassam 6ndknek: nem sziikséges az alacsonyabb elme erdit elveszteni, mig szor-
galmasan fejlesztik a magasabbat. Tény az, hogy sokkal inkabb rendelkezésiikre allnak, mert
nem koptatjak el Oket toprengéssel, izgalommal ¢s félelemmel, sokkal elérhetébbek, amikor
hasznélni akarjék dket. A jozan és nagyon feltling értelmesség, ész, logika, intelligencia, 6va-
tossag, eldvigyazatossag - mindezek a tulajdonsagok erdsen €s ragyogoéan mutatkoznak az
igazi okkultistdban. Az ilyen ember nagyobb lesz, nem kisebb a mentalis sikon, mert olyan
régioban dolgozik, ami tal van és magasabb az intelligencianal. O életet nyert. Nem raboltak
el az alacsonyabb ¢letét, hanem 6 vesztette el, de amint elvesztette, megtalalta azt. Lemondott
az alacsonyabbrdl ¢€s azt talalja, hogy a magasabb ¢let learad beléje €és az alacsonyabb is ra-
gyogobb, mint valaha volt. Nem kér semmit, minden adatik neki, nem kivan semmit, minden
feléje arad, anélkiil, hogy kérné. Nem tdmaszt kérelmeket, a természet kiontja ra kincseit.
Minden tulajdonat allanddan odaadja, mégis bévelkedik.

Ezek a l¢élek életének latszolagos ellentmondésai, ezek a valosdgok igaznak bizonyul-
tak, amikor a 1¢lek 1étezését tudjuk. Ha ma este nem probaltam 6noket pusztan szonoki ligyes-
séggel, vagy érzelmeikhez és érzéseikhez szdldoan megnyerni, ez azért volt, mert értelmiiket
akartam ezen az Osvényen 1épésrol Iépésre vezetni, mert meg akartam mutatni 6ndknek ér-
zelmek nélkiil, az intuiciora vald hivatkozas nélkiil, anélkiil, hogy sz6Inék — mint ahogyan
szolhatnék - ahhoz a tudathoz mindegyikiikben, hogy az ember halhatatlan 1ény és a halal nem
ur felette. Ahelyett, hogy ehhez sz6lnék, mint ahogy jogom van, elvezettem dndket 1€pésrol
1épésre az értelem dsvényén. Megmutattam, miért kellene minden 0j 1épést megtenni, amikor
az elézoeket megtették.

De hadd mondjak végezetiil néhany szot azoknak, akiknek nincs sziikségiik az alacso-
nyabb Iépéseket megtenni ezen a faradtsagos dsvényen. Akiknek nincs sziikségiik arra a bizo-
nyitékra, hogy a 1élek 1étezik, akik el vannak telve a tudattal, hogy 6k €16 lelkek, akik bar nem
elsé kézbeli tudas altal, mégis mélyen meg vannak gydzddve errdl — és ezt sem logika, sem
érvelés, sem rosszallds, sem glnyolés, sem bizonyitds meg nem renditheti, és nem valtoztat-
hatja meg. Ervelés, logika és bizonyiték altal 6sszezavarva 6k még mindig azt mondjak, hogy:
,Erzem és tudom, hogy él6 1élek vagyok”. Hozzajuk szolok. Ne izguljanak az alacsonyabb
Iépések miatt, ne térédjenek mindazokkal az érvekkel, amelyeket, mint bizonyiték jra meg
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yjra felhoztam a materialistak meggy6zésére. Bizzanak az intuiciojukban ¢és cselekedjenek a
szerint. A bels6 hang sohasem vezet félre. Az a magasabb én, amely sajat 1étezésérdl suttog,
¢€s parancsoloan kivanja hitiiket. Adjanak hitelt a belsé hangnak! Vegyék gy, hogy igaz, bar
nem bizonyitottak be, és cselekedjenek a belsd meggy6zddés szerint, mintha igaz lenne. Az-
utan kezdjék el a meditacio folyamatat, amit sietve emlitettem, vegyék eld, amint eldvehetik a
konyveket, melyekben mindezt vazoltak szdmukra és kezdjék gyakorolni. Ne vesztegessenek
tobb 1ddt arra, hogy egyéb folyamatokat taglaljanak, amiket megérteni még nem készek. Biz-
zanak a bels6 hangjukban, kdvessék azoknak a vezetését, akik ezen az uton jartak és bizonyi-
tottak, hogy igaz. Akkor kénnyen és gyorsan elnyerik a tudast. Akkor hossza halasztas nélkiil
sajat tapasztalatukbol tudni fogjak, hogy mindez igaz. Ha a I¢lek szl 6nokhoz, ne varjak az
intellektus helyeslését, bizzanak az isteni hangban, fogadjanak szot az isteni impulzusnak.
Kovessék az utat, amit bolcsek, profétak, tanitok vazoltak és tanitvanyok igaznak talaltak,
olyan tanitvanyok, akik manapsag jartak ezen az Uton és tudjak, hogy az a célhoz vezet. Ak-
kor 6nodk is tudni fogjak, intuicidjukat megerdsiti majd a tudas és €16, halhatatlan 1éleknek
fogjak magukat érezni.

Ez az én lizenetem 6ndkhoz, azokhoz, akiknek nincs sziikségiik bizonyitékokra, és az
intuiciéra valo apellalasra. Amikor ezt az lizenetet &tadom, nem magamtol beszélek és nem uj
dolgot mondok, hanem sajat korunkban és napjainkban megerdsitem, amit minden proféta
allitott, minden tanitvany tanitott, amit minden szent ember hirdetett. A Testvériségnek a hir-
nokeként csupan az 6 iizenetiiket ismétlem. Itt van a bizonyiték stlya és nem abban, hogy én
azt szegényesen Ujra hirdetem. Mi az, amit egy l¢élek igaznak talalt, amit valamennyi nagy
1¢lek hirdetett? Ha 6ndknek autoritas kell, higgyenek az 6 szavukban. Ne felejtsék, hogy amit
én mondok, azt valoban az én ajkam mondja, de az 6 hangjukkal. Korszakok bizonysagat ho-
zom 6ndknek; egy megszamlalhatatlan seregtél hozok iizenetet. En, akinek tudasa csak gyen-
ge ¢és szegény, korlatolt és koriilhatarolt sajat tapasztalattal, szolgdja vagyok annak a nagy
Testvériségnek — a legbliszkébb eldjogomnak és boldogsagnak tartom, hogy nekik szot fo-
gadva az 0 szavukat hirdessem. Szinte nem merem alatdmasztani, bar tudom, hogy igaz. Ra-
juk hivatkozom, mint tantikra, az ¢ tanibizonysagukra, mely megrendithetetlen, sziklaszilard,
a legrégibb 6skortdl mind a mai napig; hatalmas tanuk toretlen seregére, a profétak, tanitok és
szentek megszamlalhatatlan tarsasdgara. En, az 6 hirnokiik, az 6 {izenetiiket hozom.

Megkisérelhetik annak valosagat bebizonyitani maguknak, ha akarjak.
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