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Az emberi élet legnagyobb nehézsége a szomorusaga. A gondok egyes formaitol egyikiink sem
mentes. A legboldogabbak ¢és legirigyeltebbek is ismerik a testi fajjdalmat vagy a mentalis nyugta-
lansagot, a csalodas, félelem vagy veszteség okozta banatot. Hat akkor mennyivel inkabb azok, akik
folyamatosan betegek; akik azon aggodalmaskodnak, lesz-e holnap kenyeriik; és azok, akiknek ta-
lan mér ma sincs elegendé. Es a hidegtél, éhségtdl, a nyomortsagos életkoriilmények minden for-
majatol szenvedok gyotrelméhez még hozzdadodik azok gazdagsaga, luxusa €s konnyed élete latva-
nyanak kesertisége, akiknek jelleme és élete nem bizonyit tobb érdemet, talan csak kevesebb hata-
rozott eréfeszitést.

Mindenki felteszi a kérdést: miért van szenvedés a Foldon; a szegény pedig kivaltképp megkér-
dezi, miért kényszeriil szenvedésre. Lazong az emberi sors latszolagos igazsagtalansaga ellen, 6kol-
be szorul a keze a pompa ¢€s pazarlas lattan, talan a foldet is atkozza, ahol nyomorasagban ¢l, mi-
kozben embertarsanak mindene megvan, amire csak vagyik. A neki adott magyarazatok egyike sem
nyugtatja meg sem az értelmét, sem az érzelmeit. A politikus kézgazdasz kijelenti, hogy a tarsadal-
mi élet egyenlétlenségei a fejlett civilizacid sziikségszeri kovetkezményei; hogy nem létezhetnek
munkasok vallalkozas nélkiil, vallalkozas toke nélkiil, toke pedig luxus nélkil; és hogy a szellemi
erédnek éppen annyira megvan a joga a nyereségéhez, ahogy a fizikainak. A hivatalra palyazé azt
hangsulyozza, hogy mindez a rossz torvények kdvetkezménye, és — amikor majd jobb torvényeket
hoznak — a jolét altalanosabb lesz. A parokiak lelkészei azt mondjak a szegénynek, hogy ez Isten
akarata, ¢s nekiink nem az a dolgunk, hogy megkérddjelezziik bolcsességét, hanem hogy alavessiik
magunkat hatalmanak. Az ¢ tetszése volt néhany gazdagot és sok szegényt teremteni, egyeseket
egeészségesnek, masokat gyengének, mindegyiket bajjal viaskodonak, a tobbséget azonban sok gyot-
relemmel, és hogy a tényt jdmbor beletorddéssel kell elfogadnunk, nem pedig kétellyel vagy kese-
riiséggel szemlélniink.

Ezek a magyarazatok azonban mintha nem tlinnének teljesen megfelelének, hogy valaszt adjanak
a problémara. Sok lelki fajdalom és sok testi szenvedés van, amelyekrél nem ezek az emberek te-
hetnek, és nem egyértelmi, hogy az élet egyenl6tlenségei csupan a fejlettebb civilizaciobol fakad-
nak, vagy az igazsagtalan torvényekbdl. Még kevesebben elégedettek az isteni elfogultsdggal, az
Atyaistenével, amely csupan egy-két gyermekével megértd, és teljességgel kozonyos a tobbi irdnt.
Es az éhezd, didergd nincstelen nem néz fel ahitattal az égre, ha Gigy gondolja, hogy onnan jon
nyomorusaga ¢és szenvedése.

Kell lennie az emberi szenvedés problémajara valami jobb megoldasnak, ami megnyugtatja az
elmét, kielégiti a moralis érzéket, és amit a belsé szellem megerdsit. Es éppen ez az a pont, ahol a
teozofia, az emberiség inspiraldja és csodalatos tanitdja, eléall a karma tanaval mint az élet altalunk
ismert tényeinek magyarazataval és igazoldsaval. Ez a tan ugy tartja, hogy az emberek azok, amivé
tették magukat, hogy sorsukat 6nnon tetteik alakitjak, hogy azért szenvednek vagy boldogok, mert
vagy szenvedést, vagy boldogsagot érdemeltek ki maguknak. Az élet viszonyai nem teljességgel
véletlenszeriiek, hanem kdvetkezmények. A tobbség azonban ezt mondana: ,,Hogyan lehetséges ez?
A koriilményeim a megsziiletésemmel kezdddtek; miként szabhatnd meg azota az életmédom? Az
Oonok tana szerint azért vagyok, aki vagyok, mert ilyennek készitettem elé magam egy el6z6 alla-
potban!”

Erre a teozofus ezt feleli: ,,Pontosan! Ez nem az elsd foldi élete, sem pedig esetleg a szdzadik.
Abban a lassu folyamatban, amellyel a természet elvezeti a csecsemOkortol a felndttkorig, élete kii-
16nb6z6 napokboél fiizddott ossze, amelyeket ataludt éjszakak valasztottak el egymastol. Igy tehat
abban a lassabb folyamatban, amelynek soran a természet felnevelgeti az emberi kicsinység legala-
csonyabb szintjérél az istenihez hasonlatos bolcsesség legmagasabb sikjara, 1étezése kiilonb6zo,
elhatarolhato életekbdl komponalodik, amelyeket a visszahuzddas periddusai valasztanak el egy-
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mastol. Ezekben az életekben cselekszik, tanul és formalja jellemét; mert amilyen a jellem, olyanok
a ra kovetkez6, azt megnyilvanito életek. Ujra-sziiletés, re-inkarnacié az emberi fejlodés torvénye;
ujra meg Ujra a vilagra joviink, hogy nemesed;jiink, haladjunk, és felfelé¢ igyekezziink, a tokéletes-
séghez. A karma azon mérték megnyilvanulasa, amennyire ezt elvégeztiik; azok vagyunk most,
amivé tettiik magunkat; kortilményeink olyanok, amelyek hozzank illék.”

»Mégis, hogyan lehetséges ez? — hangzik az dszinte kérdés. — Nincstelenség vagy gazdagsag,
gyarlosag vagy erd, ismeretlenség vagy tarsadalmi allas jelzi elnyert érdememet vagy érdemtelen-
ségemet?”

,Egyaltalan nem — feleli a teozofia. — Am a boldogsaga mértéke igen. A boldogsag nem fiigg a
vagyontol vagy tarsadalmi helyzettdl; a szenvedés nem sziikségszeri velejardja a szerény javaknak
vagy kis befolyasnak. Az 6rom ¢és a banat az elme allapotai, amelyeket kétségteleniil befolyasolnak
fizikai koriilmények, &m nem meghatarozdak. A gazdagok nem mindig boldogok, legalabbis nem a
multbéli j6 mértéke szerint; a szegények nem mindig nyomorultak, legalabbis nem multbéli rossz-
tetteik mértékében. Minden esetben az elme allapota, és nem a pénztarca¢ mutatja meg a karma tar-
talmat.”

Ha valaki egyszer tisztan felfogja, hogy jelenlegi helyzete nem mas, mint eldz6 életei életmddja-
nak eredménye; hogy az nem pusztan annak fokmérdje, és abban nyilvanul meg, amit tett, hanem
hogy kicsoda; hogy mostani koriilményei nem véletlenek, és nem a természet jatéka vagy kudarc,
hanem egy megvaltoztathatatlan térvény révén mikodo sziikségszerli kovetkezmény, 6 maga teszi
meg a legnagyobb Iépést a megelégedettség, a harmonia és egy jobb jovo felé. Mert figyeljiik csak
meg, milyen fellegeket sopdr el ez az elmélet, és egyszerre milyen impulzusokat kelt a fejlédés ira-
nyaban! Az igazsagtalansag érzése a semmibe tlinik. Taldn nem ismeri, nem ismerheti azokat a
multbeli életpalyakat, amelyeknek most érzi hatdsait, a kdvetkezmények sajatsagaibol azonban
megértheti mindségiiket. Azt aratja, amit vetett. Talan szomora vagy szanalmas, vagy gyotrelmes,
de legalabb igazsagos. Az irigység Ggyszintén eltiinik. Miért irigyelje azok tobb boldogsagat, akik-
nek, végtére is, joguk van hozza, és ami az 6vé is lehetett volna, ha érdemeivel megszerzi? A kese-
rliség semmivé lesz. Nincs helye olyasminek, amikor egyértelmii, hogy nincs semmi, ami keseri-
ségre adna okot, és hogy az egyetlen személy, aki kiérdemelné a rosszallast, az 6 maga.

Leginkabb pedig elmulik a neheztelés az isteni kivételezés miatt, azon kiilondsen bosszant6 hie-
delem miatt, hogy a Legfobb Lény Onfejli vagy szeszélyes, puszta hobortbol osztva ki az 6romoket
vagy szenvedéseket, egyik gyermekét elkényeztetve, és biintetve a masikat, tekintet nélkiil erkolcsi
értékére vagy élete érdemeire. Egy ilyen Iényben lehetetlen bizni, és az egyetlen elmélet, amely ezt
helyreallithatja, a karma torvényének tana, a torvényé, amely, tekintet nélkiil a személyekre, minden
egyes embert pontosan olyannak tekint, mint bArmely maésikat, feljegyzi a legkisebb tetteket is toké-
letes szamlakdnyvébe, a legpontosabb kifejezésekkel irja fel erényeiket, és amikor az elszamolas
ideje elérkezik, legyen az ugyanabban az inkarnacioban vagy a végtelennek tlind lancolat egyik ta-
voli pontjan, lelkiismeretes becsiiletességgel fizet. Igy hat az egyén sorsaért az egyéni feleldsséget a
kozéppontba helyezve a karma valtja fel a gondviselést, csillapitja le a neheztelést, mérsékli az elé-
gedetlenséget, és érvényesiti az igazsagossagot.

Am ennél sokkal tobbet is tesz: 6sztonzi az eréfeszitést. Ha most azok vagyunk, akivé tettiik ma-
gunkat, azok lehetiink, akivé tessziik magunkat. A jové Ontéformdja a keziinkben van. A késObbi
inkarnaciok mindsége nem véletleniil alakul, vagy egy felsébbrendii akaratbol, hanem egyszertien
ugy, ahogy jeleniinkon keresztiil atnyuajtjuk nekik. A feleldsség, a lehetdség egyediil a miénk. Ez
éppen olyan bizonyos, mint hogy az ujrasziiletés ahhoz hasonloan torténik meg, ahogy ebben az
¢letben felvazoljuk, és ahogy mostani életiink késébbi szakasza is ahhoz lesz hasonlatos, ahogy az
el6zében megrajzoltuk. Az ujra-sziiletés ténylegesen a jellem teljes megnyilvanulasa, a jellem pedig
azt fejezi ki, mik vagyunk, és mit tesziink. Annak tehat, aki jobb re-inkarnaciora vagyik, jelenlegi

Hagyjuk, hogy észrevegye hibait, amelyek tonkreteszik életét, a tunyasagot, zigolodast, a meg-
gondolatlansagot, a kapzsisagot, a gyiilolkodés és szivtelenség 6rdogét, és engedjiik, hogy legy6zze
oket. Minden mas gyarlosag folott, és magaban foglalva mindet, az onzés éll, a személyes vagy



szomor szeretete a jogok, a kivaltsagok, az embertarsak boldogsaga irant, olyan szeretet, mely fel-
szit minden alacsonyabb rendii elemet az emberi alkatban, és elpusztit minden magasabb ¢€s becse-
sebb érzést. Az, aki egy boldogabb ujra-sziiletést szeretne el6késziteni maganak, masok életének
boldogabba tételével kezdheti. Tisztelheti jogaikat, figyelembe veheti érzéseiket, gyarapithatja 6r6-
meiket, nagylelkiien 4ldozatokat hozva, hogy hasznukra valhasson. igy cselekedve sajat igazi ter-
mészete nyilvanul meg, és csoddlatosabb elégedettségben lesz része tiszta boldogsaggal. A 1ét egyik
szent torvénye szerint az, aki igy elvesziti €életét, megmenti azt; mert nem csak értékesebb boldog-
sadgokat izlel meg, mint ami 6nz0 erdfeszitések révén lehetséges, hanem az igazi emberiesség szép-
ségében ¢és kegyelmében formalja jellemét, és alakitja a jelenlegi életében formalt karakterhez 1116
1j inkarnaciot.

Egy alapelv, amely a legmagasztosabb jellemvonasokat Osztonzi az emberi természetben, bi-
zonnyal alkalmas lehet az ¢let ujjaalakitasahoz. Az, aki jelenét multbéli onmaga termékének latja,
aki eldre latja, hogy jovdje jelene gyltimolcse lesz, aki a karmaban kiapadhatatlan kincsestarat talal
minden erdfeszitésért és minden faradozasért, aki arra vagyik, hogy az tjra-sziiletés kevesebb szen-
vedést és tobb 6romet hozzon, mint amennyit most ismer, az a sajat legmagasabb rendi képességei-
vel fog embertarsai 6nzetlen szolgéalataban torekedni a legnagyobb boldogsagra, és a ragyogdbb in-
karnacidt arra a torvényre bizza, amely nem szeghetd meg, arra az erére, amely nem vall kudarcot.
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