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Kétezer-haromszaz esztendd telt el azota, hogy a nagy buddhista uralkodo, Ashoka kiraly, el-
kiildte Ceylon (Sri Lanka) szigetére a fiat és a lanyat, hogy elhozzak erre a szigetre nemcsak Budd-
ha Gaya szent fajanak anyagi oltdagat, hanem a Bolcsesség Fajanak egy oltogallyat is, amely attol a
naptol fogva elterjedt az egész szigeten, ahogy elterjedt tavoli nemzetek kozt, szerte a vilagon — a
Bolcsességnek azt a Fajat, amelyet buddhizmusnak neveznek.

Ma délutan Buddha egyik fontos tanitasat fogjuk tanulmanyozni. Emlékeznek, hogy amikor el-
hagyta atyja hazat, elhagyta feleségét és 0jsziilott fiat, amikor tanacsadoi segitségével az erdérenge-
tegben kereste élete utjat, és az aszketizmus altal igyekezett megtalalni az 6svényt, amelyet masok
nem tudtak megmutatni neki, majd amikor leiilve azon hires fa ala, legy6zve minden kisértést, hata
moge vetve Mara minden illuzidjat, végiil elnyerte a Megvildgosodast, és a tokéletes tudas birtoka-
ba jutott, akkor — ebben az ¢életében el6szor — megértette a Négy Nemes Igazsagot: a szenvedést,
annak eredetét, a szenvedés megsziintetését, az abbol kivezeté utat — azaz a Nemes Nyolcrétii Os-
vényt. Es ez a Nemes Nyolcrétii Osvény az, amelyre ma délutan fel szeretném hivni a figyelmiiket.

Miként bolcsességgel athatott valamennyi tanitasat, a Legéaldottabb ezen Utmutatasait is a tomor-
ség jellemzi: mert ahogy a Négy Nemes Igazsag mindegyikérdl tanulmanyok koteteit lehetne irni,
tigy e Nemes Nyolcrétii Osvény szohasznalatiban az élet teljes torvénye, a magatartas teljes szaba-
lyai is konkrétan megfogalmazédnak. Ha valaki végig tud haladni a Nyolcrétii Osvényen, ha valaki
kovetni tudja az adott nyolc eldirast, akkor az az ember hidat tud épiteni az arhati fokozat kiiszobé-
hez, és felkésziilhet a megszabadulasra.

Nos, mi is ez a Nemes Nyolcrétii Osvény? Nyolc eldirasbol — illetve ahogy mi nevezziik: nyolc
alapigazsagbol — épiil fel, amelyek mindegyike az emberi életre vonatkozik, amelyek mindegyike
arra szolgal, hogy az emberi sorsot formaljak — egymas utan véve, megértve és alkalmazva felgyor-
sitjak és biztossa teszik az emberi evoluciot. Ezen alapigazsagok koziil az els6: a Helyes Tudas; a
masodik: a Helyes Gondolkodas; a harmadik és negyedik — amely az Helyes Gondolkodasbol fejlo-
dik — a Helyes Beszéd és a Helyes Magatartas, a kiilvilagra vonatkozoéan az Eletmod Helyes Eszko-
zei, majd a Helyes Eréfeszités; ezt kovetden a Helyes Emlékezet; végiil pedig a legfejlettebb képes-
ség: a Helyes Osszpontositas.

Ez az Osvény nyolc 1épése — ahogy mi nevezziik 6ket: a nyolc alapigazsag — az emberi élet ut-
mutatojaul.

Vegyiik sorra egyesével ezt a nyolc igazsagot, €s lassuk, hogy egy igazi buddhista miként alakit-
ja ezeknek megfelelden életét.

Az els6 tehat a Helyes Tudas, ahogy a szanszkritbol vagy palibol angolra forditott szvegekben
idonként olvassuk, mert gyakran az eredeti szo teljesebb és tagabb értelmii, mint az angol kifejezés,
ezért az angol szovegekben két szot is talalhatunk, hogy megmagyarazzanak vele egyet. igy eléfor-
dul, hogy ezt a szot Helyes Hitként is forditjak. Valojaban azonban minden hitnek tudason kellene
alapulnia. Azaz, csak amit valaki jol tud, abban hihet biztosan, minden mas csak hiszékenység és
oktalan butasag.

Manapsag, a modern vilagban a Helyes Hitet nem tartottak olyan 1ényegesnek, mint amilyen fon-
tos helyre keriil e Nemes Nyolcrétii Osvény kezdetén. Am valéjaban a helyes hit vagy helyes tudas
a legalapvetébb és leglényegesebb elv valamennyi koziil. Ez az alapzat, amelyre minden gondolat,
526 és tett épiil. Es ha az alapzat rothado, arra a rossz alapzatra miként lehetne biztonsagos lakohé-
zat épiteni?



Nos tehat mi is a Helyes Tudas? Olyan Tudas, amely az élet tényeire alapszik, azokkal van har-
moniaban, a Vilagmindenség torvényeivel, a Torvénnyel, amely koriilvesz benniinket, és amelyet a
mi erdfeszitéseink nem valtoztathatnak meg, és nem modosithatnak, amelyeket nem szeghetiink
meg, amelyeket azonban figyelmen kiviil hagyhatunk. Am ha azokat a torvényeket semmibe vesz-
sziikk, még ha akar e torvények helytelen ismeretébdl fakadoan is, még ha tudas helyett avidzsaban
maradva, tudatlansagbdl tessziik is, helyes tudas nélkiil lehetetlen barmilyen hasznos vég felé kor-
manyoznunk életiinket.

Most képtelenség lenne szamomra a helyes tudas teljes birodalméaba bevezetnem 6ndket; van
azonban két alapvetd torvény, amelyet ismerniink kell ahhoz, hogy életiinket helyesen éljiik, és ha e
két torvényt pontosan ismerjiik, és betartjuk, életiink megnemesedik, és jotékony hatasu lesz mind-
azokra, akik kozt €éliink. A torvények egyike az Ok és Okozat Torvénye, amelyet mi a Tett vagy a
Karma Torvényének neveziink; a masik az Ellentétek Torvénye, a térvény, amely abban nyilvanul
meg, hogy ha ugyanolyan tipusu rezgéssel talalkozunk, a rezgés felerdsodik, nagyobb, kiterjedtebb
lesz; de ha arra a rezgésre az ellentétével reagalunk, akkor az egyik kioltja a masikat — etikai néz6-
pontbol szemlélve. A gonoszsagot josaggal viszonzas magasztos alapelve ez.

Lassuk, a Legaldottabb miként tanitotta a Karma Torvényét, mert figyelemre érdemes, hogy
mindenki szamara érthetden tanitotta, csodalatra méltoan kivalasztva egy szimbolumot, a tanitvany
figyelmét neki ismer6s dolgokra iranyitva, és az altal magyarazva meg alapvet6 igazsagokat. Az Ok
¢és Okozat, a Karma térvénye — hogyan is tanitotta? A kdvetkezéképpen: ha valaki gonosz gondo-
latbol cselekszik, szenvedés lesz tettének kovetkezménye, amiként a kerék halad a szekeret huzo
okor laba nyomaban. Nincs olyan egyszerti foldmiives, sétaljon az utcan, vagy szantsa akar a fold-
jét, aki ne értené meg ezt a szoképet; ahogy tehat a keréknek kovetnie kell az 6kor laba nyomat, agy
lesz szenvedés a kovetkezménye a gonosz gondolatnak vagy gonosz cselekedetnek; a térvény elke-
riilhetetleniil miikodik; nem szeghetjiik meg. Am ha erényes gondolatbél cseleksziink, boldogsag-
ban lesz résziink, oly bizonyosan, amilyen elvalaszthatatlanok vagyunk az arnyékunktol. Nincs
olyan gyermek, aki mar sétalt a napfényben, ¢és ne tudna, hogy arnyéka elvalaszthatatlan téle; ami-
lyen elkeriilhetetlen az eggyé valas arnyék és test kozott, ugyanolyan az egység erényesség €s bol-
dogsag kozott.

Nos, tegyiik fel, hogy megértettek a Helyes Tudas e szeletét. Tegyiik fel, hogy barmikor, ha ki-
sértés fog el benniinket, a kovetkezményeként bekovetkezd szenvedés gondolataval hessegetjiik el.
Tegyiik fel, megértették, hogy senki nem mentheti meg 6noket sajat cselekedeteik folyomanyaitol,
hanem sziikségszeriien maguknak kell viselniiik a kovetkezményeket. Ekkor azonban van még va-
lami, amit talan tudni szeretnének annak érdekében, hogy életiiket erényesen ¢ljék — ez pedig az,
amit az Ellentétek Torvényének neveztem. Lassuk, miként tanitotta Buddha ezt a masik alapigazsa-
got Gigy, hogy mindenki megértse, és aszerint iranyitsa ¢letét.

Egy torténet kovetkezik, ismerds torténet, am oly tanulsagos, hogy ismerete csak mintha a friss
b4j érzetét kdlcsondzné neki.

Elt egyszer egy kiraly, Kashi nevezetii, aki Koshala kirallyal habortiskodott, és diadalt aratott fo-
16tte. Koshala kiraly és felesége elmenekiilt, és egy bizonyos helyen talalt menedéket, s ott is ma-
radtak elrejtézve. Am elarultak, a gyéztes kiraly kezére adtik, elhurcolték, és haldlra itélték éket.
Ekkor a fiuk, keresztiilvergddve a tomegen, hogy sziileitdl bucsit tudjon venni, apjatol ezt az utolso
tanitast kapta:

,Flam, légy megfontolt; ne 1égy nehezteld; a gylilolkodés nem gylilolkddés altal szlinik meg; a
nem-gytilolség sziinteti meg a gytilolkodést.”

A fiu semmit nem értett e szavakbol. Talanyként maradtak meg emlékezetében. Az élet azonban
magyarazattal szolgalt, ahogy gyakran feltarja a bolcs tanitdsok értelmét, amelyek eldszor érthetet-
lennek, homalyosnak tiinnek.

A meggyilkolt kiraly fia annak a kiralynak a szolgaja lett, aki megélette az apjat és anyjat. Ural-
koddja megkedvelte a fitit, és gyakran meriilt lomba a meggyilkolt n6 és férfi fianak térdére hajtott
fejjel. Es egy napon, mikdzben a kiraly igy aludt, a fia visszaemlékezett apjara és édesanyjara, aki-
ket az alvo végeztetett ki. A gondolattol és gytldlettdl indittatva Kirantotta kardjat azzal a szandék-



kal, hogy meggyilkolja apja gyilkosat. Am eszébe 6tlottek apja szavai: ,,Légy megfontolt!”, azaz ne
kapkodd el tetteidet. Ez volt az értelem, amely az esztend6k soran megérett benne, és visszatette
kardjat a hiivelyébe.

Ekkor azonban a kiraly felébredt, és a fiu Gjra kirantotta kardjat, mintha el akarna veszejteni a Ki-
ralyt. Az életéért konyorgd uralkodonak az ifju azt valaszolta, hogy nem fogja meg6lni, am azzal,
hogy rédemelte kardjat, valdjaban a sajat életét kockaztatta, és ezért a kiraly bocsanataért esedezett.
A kiraly megbocsatott az ifjinak, ahogy 6 megkegyelmezett a kiralynak, és ekkor az ifjii elmondta
neki, hogy atyja szavainak koszonheti az életét: ,,Ne 1égy neheztel6”, azaz ne 6rizz gytloletet soka-
ig a szivedben. ,,Légy megfontolt, azaz ne hamarkodd el tetteid. A gyiildlet soha nem sziinik meg
gytlolet altal; a gytiloletet a szeretet szlinteti meg.

,,0, kiraly, ha megoltelek volna, a barataid engem gyilkolnak le. Az én barataim pedig 6ket — és
igy mindkét oldalon a gytildlet gonosz sziileményei szaporodnanak el. Meghagytad az életem, és én
meghagytam a tiéd. Azaz a gyulolség szeretet altal sziinik meg, mi pedig baratok vagyunk.”

Ez tehat az Ellentétek Torvénye, oly médon megmagyardzva, hogy senki, aki ezt a torténetet is-
meri, soha el nem felejti. Buddha négy mondatban foglalta 6ssze. Kiterjeszthetik e négy bolcsessé-
get minden érzelmiikre és embertarsaik iranti minden tettiikre: ,,A haragon szelidséggel tudunk gy6-
zedelmeskedni; a gytiloleten kedvességgel; a kapzsisagon bokeziiséggel; a hazugsagon az igazsag-
gal.”

Lassuk egyenként, miként gy6zhetd le valamely gyarlosag az ellentétével: a blin a vele éppen el-
lentétes erénnyel. Valaki haragszik rank — reagaljunk haraggal, és a harag mindkettonket elragadja;
am reagaljunk higgadtsaggal, szelidséggel, ¢s a harag szertefoszlik, és béke uralkodik mindketton,
akik korabban ellenségek voltak. Ha valaki art nekiink, ne azzal a rosszal reagaljunk, amit 6 elkove-
tett ellenilink, a vilag sziiklatokortii modjan, amely visszavag, €s igy allanddsitja a gonoszsagot. A
fukarral ne legyiink zsugoriak; legyilink vele adakozok. Ha sziikmark, halmozzuk el mindeniinkkel,
amink van; tanitsuk az ellentétes erénnyel, és ne azzal, hogy sajat bline megismétlésének tiikrét tart-
juk eléje. Ha valaki hazudik nekiink, viszonzasul ne hazudjunk mi is. Oly sokan vannak, akik ezt
mondjak: ,,Hazugsagokat mond nekem, én pedig csak az 6 modjan fizettem vissza neki.” Buddha
bolcsessége a kovetkezd: ha valaki hamissagokat beszél, az igazsaggal valaszoljunk neki, a hazug
igy 6szinte emberré lesz, és végiil az igazsag fog gyézedelmeskedni.

Nos, valositsuk meg ezeket a nemes igazsagokat, ezt a nemes bolcsességet, alkalmazzuk ezt a ta-
nitast életiinkben, alkalmazzuk tzleti vallalkozasunkban, otthonunkban, barhol, ahol embertarsa-
inkkal talalkozunk. Ha valaki rosszat tesz nekiink, reagaljunk az ellentétes erénnyel, és akkor joggal
nevezhetjiik magunkat a Legaldottabb kovetdjének.

Ily modon lefektetve a Helyes Tudas alapjat, legalabb a két alapelv, a két alapvetd torvény isme-
retét, a kovetkez6 elengedhetetlen dolog az Erényes Gondolkodas. Azaz: gondolatainknak olyan
helyesnek és makulatlannak kell lennilik, amennyire csak képesek vagyunk ra. A gondolkodasbol
fakad a beszéd. A gondolkodasbol fakad a tett. Ha valaki helyteleniil gondolkodik, az helyteleniil
beszél, és helyteleniil cselekszik. Ha valaki helyesen gondolkodik, annak beszéde is helyes, ahogy
tettei is azok. A gondolkodas, amelyre oly sokszor nem forditanak gondot, sokkal fontosabb akar a
beszédnél, akar pedig a tettnél. Torddjiink azzal, hogy gondolataink helyesek legyenek, és a tobbi
igy elkeriilhetetlentil az lesz; am legyiink 6vatlanok gondolatainkkal, és elkeriilhetetlentil rossz utra
térilink.

Ennek kovetkeztében a Helyes Tudas csodalatos talapzatara a Helyes Gondolkodast kell épite-
niink, és minden erénkkel azon kell lenniink, hogy gondolkodasunk komoly, pontos és oly hibatlan
legyen, amennyire csak képesek vagyunk ra. ,,A lelkiismeretesség élet, a meggondolatlansag halal”
— mondta Buddha, mert a meggondolatlan, nemtoré6dom ember elkeriilhetetleniil sok gonoszsagba
keveredik. A lelkiismeretes, figyelmes ember koriiltekintd, és helyesen alakitja beszédét és tetteit.
Igy tehat a kovetkezd, amit mérlegelni kell e Nemes Nyolcrétii Osvény jarasakor: a Helyes Gondol-
kodas. Gondolataink épitik jovénket: gondolataink teremtik meg jellemiinket. Ahogy ma gondolko-
dunk, elkertilhetetleniil agy cseleksziink holnap. Azok a gondolatformak, amelyeket magunk mo-
gott hagyunk, amikor a halal megérint benniinket, a szandékok, amelyek életiinkbdl kifejlodtek,



kovetkez6 inkarnacionkban tjra megtestesiilnek, és igy ennek az életnek torekvéseibdl és cselekvé-
seibdl alakulnak jovébeli életeink. Igy tehat masodik 1épésiink a Helyes Gondolkodas.

A kovetkezo 1épés a Helyes Beszéd. Mi is a Helyes Beszéd? ElGszor is az, amely igaz. A Helyes
Beszéd elutasitja a mindennapi élet valamennyi hétkdznapi hamissagat és ostobasagat. Minden {ires
valotlansag és alnoksag, amit az emberek oly konnyedén kiejtenek a szajukon — ezek egyike sem
tartozik a Helyes Beszédhez. A Helyes Beszéd legf6képpen igaz, nemkiilonben kedves és udvarias.
A durva beszéd, a kegyetlen szavak, a keser(i szitkozodas egyike sem lehetséges az igazi buddhista
szamara, aki arra véllalkozott, hogy a Nemes Nyolcrétii Osvényen jar, aki azon faradozik, hogy a
Helyes Beszéd torvénye szerint éljen. Erre az erényre ujra csak Buddha mutat csodalatos példat.
Valaki sért6 és igaztalan szavakkal szidalmazta. A Legaldottabb tiirelmesen hallgatott, amig az ille-
t6 be nem fejezte mindazt a sértegetést, amit razaditott, majd szeliden igy valaszolt:

,Fiam! Ha valaki ajandékot ad, tekintet nélkiil az udvariassag szabalyaira, azt szoktuk valaszol-
ni: *Tartsd meg magadnak. Tartsd meg az ajandékodat.” Fiam! Nem fogadhatom el a sértegetései-
det. Tartsd meg és 6rizd meg 6ket magadnak. A gonosz, aki megtamad egy erényest, olyan, mint az
az ember, aki felnéz a magas egekbe, €s kop ra. Az égbolt ezaltal nem szennyezddik be, a kopés
azonban visszahull arra, aki kikopott, és azon ejt foltot. Az az ember, aki sarat dobal masokra, nem
masokat saroz be; épp ellenkezdleg, a sar visszaszall, és a sardobal6 ruhajat mocskolja be. Az eré-
nyes nem sériilhet meg a gonoszsagtol, a gonosz 6nmaga ellen cselekszik: a gonoszsag visszaszall a
gonosz-tevore.”

A helyes ¢és helytelen beszédet illetden ez a legfébb tanitds. A nekiink mondott gonosz szavak
nem tesznek kart benniink, hacsak mi is nem gonosz szavakkal valaszolunk rajuk. Ha valaki meg-
bant benniinket, nem arthat nekiink, hacsak magunkra nem vessziik, és mi is sértéssel nem valaszo-
lunk. Szidalmai ekkor eltalalnak, és veliink maradnak, 6 pedig megszabadul tlik. Am ha mi nem
sértegetéssel reagalunk, gonosz beszéde visszaszall r4, vele marad, és benniinket nem sebez meg.
fgy miikodik a torvény. Ha valaki gyalaz benniinket, mi nem sériiliink meg altala, hacsak nem mi is
ugyanolyan modon reagalunk. Ha higgadtsaggal, sajnalattal, csonddel vagy szelid szavakkal vala-
szolunk sértegetéseire, gonosz szavai visszaharamlanak ra, nem tudja rank hajigalni, és csakis 6
szenved kart a gonoszsagtol, amit kovacsolt. Sajat gonoszsaga ra haramlik vissza.

Valositsuk meg ezt a torvényt mindennapi €letiinkben. Ez a torvény az élet egyik torvénye, €s
nem csak a beszédre érvényes. Legkdzelebb, ha valaki gyalazkodik, valaszoljunk neki csenddel
vagy higgadtsaggal, igy szitkozodasa nala marad, mi pedig sértetleniil folytathatjuk utunkat.

E harom utan eljutunk a negyedikhez, a Helyes Cselekvéshez. A Helyes Cselekvés csaknem bi-
zonyosan megtorténik ott, ahol a Helyes Tudas, a Helyes Gondolkodas és a Helyes Beszéd kikovez-
te az utat. A nyelvet a legnehezebb megfékezni. Uralkodj elméden és gondolataidon, uralkod; el-
méden és nyelveden; ekkor a Helyes Cselekvés kétségtelentil bekovetkezik — a test tevékenységei
elkeriilhetetleniil a helyes titon 1épdelnek majd.

Tovabbi segitséget kaphatunk az Ot Szabdlyban, amely megfogalmazza az elkeriilendd helytelen
cselekedeteket. Nem jatszhatjuk ki a torvényt, mint azok a buddhistak, akik nap nap utan ezt mon-
dogatjak: ,,Nem veszek el életet.”, néha mégis azzal a hussal tartjak fenn életiiket, amelyet a mésza-
rostol kaptak, aki mast fosztott meg életétél. Aki az allatok lemészarolt élete aran tartja fenn 6nnon
életét, az az ember ugyanugy hozzajarul az élet elvételéhez, mintha sajat maga vette volna el. Ha
mindazok, akik arra vagynak, hogy a Helyes Cselekvést gyakoroljak, érizkednének attol, hogy ma-
sok altal lemészarolt élettel tartsdk fenn sajat életiiket, a mészarlas megsziinne.

Ezt kovetéen 6rizkedniink kell minden szex-6rdongésségtl: minden torvénytelen, tiltott és érzé-
ki kicsapongastol — a test tisztasagara kell torekedniink.

Ugyszintén tavol kell tartanunk magunkat a lerészegitd italoktol. Ez a biin jelenleg mérséklddott
Ceylonban, és tudata boldogsaggal tolt el, mert a buddhizmus feléledése a reakcio a mamorito italok
fogyasztasa ellen, amely szokast korabban, sajnos, azoktol vettiik at, akik kozénk jottek. Es ahogy
sajat dsi vallasuk, legmagasztosabb hatalmaval, Gjra megerdsodik, a részegeskedés megsziinik —
mert még csak elgondolni sem lehet, hogy egy buddhista iszakos legyen, ez teljességgel ellentétes a



torvénnyel, barhol éljen is. A Helyes Cselekvés tehat a negyedik 1épés a Nemes Nyolcrétii Osvé-
nyen.

Ekkor elérkeztiink az Eletmod Helyes Eszkozeihez — egy igen gyakorlatias dologhoz, és olyas-
mihez, amit talan ezekben a modern idékben kiilonosképpen fontos hangsulyoznunk. Melyek az
Eletmod Helyes Eszkozei? Azok, amelyekkel nem okozunk kart embertarsainknak, amelyekkel a
csaladunkat szolgaljuk, és kozosségiinket — szomszédainkat éppen ugy, ahogy onmagunkat. gy hat
ebben a modern ¢életben forgolodva, amelyben oly sok kiizdelem talalhatd boldogtalanul, a torvény
a buddhista szamara az, hogy onnoén megélhetése érdekében, semmilyen dolgaban nem karosithatja
meg azokat, és nem arthat azoknak, akik kozott él.

Elég szomort, de ezt a torvényt a legtobb modern elme elfelejtette. Egy-egy ember megkeresi a
megélhetését, de nem torpan meg, hogy megkérdezze dnmagatdl: ,,Tisztességes iton Szereztem?”
Talalkozunk emberekkel, és hallunk olyanokrdl, akik nagy vagyonokra tettek szert; ha alaposabban
megnézziik azt a vagyont, mit talalunk? Tonkretett otthonokat, kétségbeesett férfiakat, megtort szi-
vii asszonyokat, ¢hezd gyermekeket. Egyetlen ember gazdagsdga masok szenvedése aran gyiilt fel.
Az pedig biinds vagyon, biinds gazdagsag, egyetlen ember biinds meggazdagodasa sokak nyomoru-
saga aran. Az életmod ilyen eszkozei méltatlanok azok szamara, akik megértik az emberiség és
minden €16 egyetemes Testvériségét.

Legyen tehat fontos az, miként dolgoznak, és miként teremtik el6 megélhetésiiket. Ahogy a
,modern” modszerek elterjednek 6nok kozott, ahogy részt vesznek a vilag hajszajaban, ha nem ve-
szitenek tobbet, mint amennyit nyernek, ha nem tékozolnak el tébbet, mint amennyit keresnek, ha
,modern” modszerekhez folyamodnak, ha nem térédnek azzal, milyen Gton-moddon gytjtenek va-
gyont dnmaguk szdmara, ha a gyengéken taposnak, ha becsapjék az ostobat, nem toérédve a térvén-
nyel, pusztan csak azzal, amit rendér vagy birésag kényszerithet magukra, és semmibe veszik a
lelkiismeretiik eldirta torvényt, letérve az 6svényrdl, melyet a Legaldottabb tart fel szemiik elott —
akkor, valoban, gyarapodni fognak aranyban, &m szegényebbé lesznek tisztességben €s erényesség-
ben; és az erény becsesebb az aranynal, a tiszta jellem hatalmasabb kincs e vilag javainal.

Szivleljék meg tehat ezt a szabalyt. Gondoskodjanak arrdl, hogy az Eletméd Helyes Eszkozeit
valasszak, és mindig emlékezzenek arra, hogy Buddha kdvetdi szdmara csakis az ilyen eszkdzok
megengedhetdk.

Ezt kovetéen hadd beszéljek a Helyes Eréfeszitésrol. Ekkor sokan, természetesen, gyakran meg-
kérdezik: ,,A helyes eréfeszités vagy helyes torekvés miért ilyen késén kovetkezik az életvitel e
kifejtésében? Hiszen nem éppen a helyes torekvés a legelsé dolog, amit akarunk? Es amig valaki
nem a helyes eréfeszitést teszi, hogyan varhatja el, hogy barmilyen értékes haladast érjen el?”

Nos, a valasz a kdvetkezd: az er6feszitést nem lehet helyesen iranyitani, hacsak azt nem a Helyes
Tudas és a Helyes Gondolkodas vezérli. Az eréfeszités, amely mogott ostobasag és miveletlenség
all, barmennyire j6 szdndéku legyen is, tobbet art, mint hasznal. A j6 szandéku buta ember valgja-
ban veszélyesebb a kdzosségre €és Onmagara, mint az, aki nem nemes akarat vagy nemes gondolko-
das szerint ¢l. Ha 6nok olyasmit cselekszenek, ami a torvény ellen valo, az ellen a torvény ellen,
amelyet a Helyes Tudas tanit, szandékaiknak nem lehet j6 eredménye. Komoly ez a lecke, amelyet
meg kell tanulniuk és gyakorolniuk.

Mert tegyiik fel, hogy egy ember berohan egy ég6 hazba, hogy megmentse egy gyermek életét,
akit az a veszély fenyeget, hogy elpusztul a langok kozt — ez a j6 szandéka megakadalyozza a tiizet
abban, hogy megperzselje a férfit, hacsak batorsagahoz bdlcsesség is nem jarul? Aki ismeri a ve-
szélyt, el0késziileteket tesz ellene; ruhat kot a szaja elé, és igy meg tudja menteni a gyermeket €s
onmagat is a pusztuldstol.

AKki tehat tudatosan teszi a jot, a Helyes Tudast alkalmazva, és Helyes Gondolkodassal iranyitja
erofeszitését, az kétszer olyan jol cselekszik, mint a meggondolatlan, aki vagyik jot cselekedni, de
helyteleniil gondolkodik. Eréfeszitéseink mogott tehat a Helyes Tudasnak és a Helyes Gondolko-
dasnak kell allnia. Bolcsnek, okosnak kell lenniink, amint jonak ¢s tisztességesnek, és igyekvonek a
jo tettekben. Fel kell ismerni, hogy a nyomorusag és az artalom a vilagban fele részben az értelem
altal nem iranyitott ostoba jo szandékbol fakad; hogy a Helyes Tudas és Helyes Gondolkodas nélkii-
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li jo akaratok a bajok termékeny forrasai. A helyes er6feszités és helyes torekvés olyan erdkifejtés
¢és igyekezet, amelyet Helyes Tudas vezérel; csakis az ilyen igyekezet, csakis az ilyen torekvés le-
hetséges mindazok szamara, akik buddhista hit szerint élnek.

Ekkor az dsvényen elérkeziink a hetedik 1épéshez, a Helyes Emlékezethez. A Helyes Emlékezet
kifejezést kétféleképpen értelmezhetjiik. A legteljesebb jelentése egy ember valamennyi sziiletésé-
nek emlékezete, ahogy azt megtalaljuk maganal Buddhanal. Bizonnyal nem felejtették el, hogy a
Legaldottabb tobbszor is elmagyarazta koriildtte levd tanitvanyainak, amikor abban az életében el6-
szor talalkozott valakivel, aki valamely el6z6 életében gonoszul bant Vele, elmesélve azt is, miként
talalkoztak, ahogy azt is, hogyan artott neki az az ember, ami aztan olyan termést hozott, amilyent
az illetd vetett. Emlékeznek, Gjra meg Gjra miként szemléltet jelenlegi eseményeket a multra vald
hibatlan emlékezetébdl eldvett példazatokkal.

Am ennek a jelentésnek nincs tal sok értéke a hétkoznapi ember szamara, aki nem emlékszik
multbéli, el6zo életei torténéseire. A Helyes Emlékezet masik jelentése azonban mindannyiunk
szdmara valdban értékes: amikor egy elleniink elkdvetett gonoszsag feledésbe meriil, amint elkovet-
ték elleniink, amikor egy nekiink tett szivességet kincsként becsiiliink, és halaval emléksziink ra
¢letiink végéig — ekkor Helyes az Emlékezetiink, amely a legnagyobb hasznara van a mindennapi
embereknek is.

Azt irtak a Nagy Hindu Kiralyrdl, hogy ezer gonoszsagot kovettek el ellene, 6 azonban mindet
elfelejtette, miel6tt nyugovora tért. Egyetlen szivességet tettek neki, ¢és azt élete végéig meglrizte
emlékezetében. Ez a Helyes Emlékezet. Hasznos feledékenységgel viseltessiink minden rossz irant,
ami ért bennilinket; am hibatlanul emlékezziink minden jotéteményre, amit kaptunk. Boritsunk faty-
lat mindenre, ami fajdalmat okozhatott nekiink — hagyjuk a feledés homalyaba veszni, mert memo-
riankat nem terhelhetjiikk tul bantalmak emlékeivel. Hagyjuk feledésbe meriilni éket. Senki nem
banthat meg, kivéve, ha sajat multunkkal 6nmagunk nem okozunk elkeriilhetetlen sériilést 6nma-
gunknak — és milyen oktalansag a bantalomra emlékezni, amikor az emlékezés valojaban azt jelenti:
¢letben tartani. Toroljink ki magunkbol mindent, ami fajdalmat okoz, felejtsiink el mindent, ami
bant, mindent, ami banattal t6lt el, mindent, ami artalmunkra lehetne — 6rizziik meg azonban legbe-
csesebb emlékeinkként mindazt a jot, amit kaptunk.

A Helyes Emlékezet az, amely halaval 6rzi meg, és draga kincsként halmozza fel a boldogsagot,
a josagot és segitséget; az a memoria, amely mindazok kegyes gondolatait apolja, akik segitettek
nekiink, barmennyire csekély volt is az a segitség. Igy béke és boldogsag lesz 6rokké résziink, az
emlékezet pedig igy vesziti el gyotrd erejét.

A Helyes Osszpontositas — €z az utolso 1épés a Nemes Nyolcrétii Osvényen. Itt tjra kettds értel-
mezést adunk. Mert annak szamara, aki sok €leten at jarta azt az 6svényt, megadatik a lehet6ség az
Osszpontositas legfejlettebb formajara — arra a koncentraciora, amellyel megtudhatunk mindent,
amit meg akarunk tudni, egyszeriien azaltal, hogy kivaloan miivelt €s jol 6sszpontositd elmével arra
rogzitjiik figyelmiinket — ez a Helyes Osszpontositas.

Minden elmét lehet az engedelmességre nevelni, lehet oly allhatatos, oly egy célra koncentrald,
hogy Osszpontosithatunk a tudomany barmely targyara, és azt teljes precizitdssal megismerhetjiik.
Ez azonban igen fejlett képesség, amelyet meditacidval toltott életek soran sajatithatunk el. A vilag
embere szdméra a Helyes Osszpontositashoz vezetd ut az elme csiszoldsa a mindennapi életben.
Gyakoroljuk nap mint nap, érarol oOrara, 9sszpontositsuk teljes figyelmiinket arra a dologra, amit
csinalunk, és tegyiik olyan hibatlanul, amennyire csak t6liink telik. Ne engedjiik, hogy gondolataink
elkalandozzanak, ne engedjiik, hogy elterelddjenek. Tartsuk sajat ellendrzésiink alatt, helyesen és
szilardan iranyitsuk.

Eleinte talan nem lesziink képesek tavol tartani elménktdl a figyelmiinket elvon6 dolgokat és a
koriilottiink levo zavar6 tényezoket, amig csak sok éven at nem gyakoroljuk a koncentralast. Ekkor
elménk akaratunknak fog engedelmeskedni. Ha ezt elértiik, elkezdhetiink meditalni némi sikerrel.
Majd az elme, amelyet kiilsé6 dolgokra val6 Osszpontositasra edzettiink, engedelmessé lesz, amikor
az élet magasztos eszméire kezdiink koncentralni. Gondoskodjunk tehat arrol, hogy gyakoroljuk a
Helyes Osszpontositast. Gyakoroljuk minden tevékenységiinkben, és olyan elmére tesziink szert,



amely kimiivelt az élet minden tudomanyanak elsajatitasara, ily médon pedig fokozatosan felkészit-
hetjiikk magunkat az 6sszpontositasra, a meditaciora, amely felnyitja az igaz tudas kapujat, és a vilag
mulé gondjai-bajai folé emel.

fgy tehat sorra vettik a Nemes Nyolcrétii Osvény 1épéseit. Ha igyeksziink életiinkben és szi-
viinkben megvalositani az Osvény igazsagait, a jovo teljes tudast, teljes bolcsességet és teljes békét
tartogat a szamunkra.

Hadd mondjam el 6noknek a nemes alapelvek e rovid jellemzésének befejezéséiil, amelyeknek
onok birtokaban voltak ezen a szigeten az elmult huszonharom évszazadban (igy hat volt idejik
proba ala venni mindegyiket, hogy valoban bolcsek, avagy sem), hogy ha vissza akarjak hozni Sri
Lanka fénykorat, ha a szingalézeket ujra kittiné néppé akarjak tenni, jovojiiket erre az alapzatra kell
fektetniiik. Nemzetiik 1épteit ujra erre az 6svényre kell helyezniiik, és ranevelni népiiket, hogy ujra
ezen haladjon. Nemzettudatukat a buddhizmusra kell épiteniiik. A Legaldottabb tanitasaira kell ne-
velniiik népiiket, és arra kell tanitaniuk gyermekeiket. Fiaiknak, amint a férfikorba érnek, Buddha
labaihoz kell iilniiik, és a tanitasra figyelnilik, amelyet utolsé szavaival hagyott az egész emberiség-
re:

»Veletek leszek a tanitdsban, amelyet adtam nektek. Veletek élek a Térvényben, amelyet én alli-
tottam fel nektek.” Ily modon Buddha mindig 6nokkel lehet — a Torvényben, amelyet O nyilvénitott
ki, és a tanitdsokban, amelyeket O adott. Akkor tovabbra is lesz élet az 6ndk szamara, az O tanita-
sanak utmutatasaval ujra élhetnek, és felépithetik jovojiikket. Mas modon nincs jové Oondk elott a
vilag torténelmében. Ha igy cselekszenek, hiiek lesznek hitiikh6z és a hatalmas 6rokséghez, amelyet
elodeik hagytak onokre. Ha igy cselekszenek, nem csupan dnmaguknak segitenek, nem csupan 6n-
maguk szadmara fogjak hasznélni a tanitast, hanem életben is tartjdk azt, ami a vilag 6rokségének
része, és igy szolgaljak embertarsaikat, mikdzben a Legaldottabb, a Konydriiletesség ¢s Kegyelem
Uranak tanitasai szerint élnek. Es megértik majd egyik sajat bélcsiik szavainak igazsagat:

,,Osszetett kézzel boruljatok le: mert nehéz, nehéz Buddhaval talalkozni ezer nemzedék alatt.”



